2020. Augusztus 31. — Szeptember 04.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ETLAP

36. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tej .
Tej : : . Tej
. , Burgundi sonka Hideg tej ,
Zale\t/ f:elvagott /Kometa/ Tejeskavé JKedvenc izek/ Sajtmester kockasajt VOrlasz felvagot.t
REGGELI enuZSZ m?rgarln Teavaj Vénusz margarin / + Ca + D vitamin/ ell';uszlinarg’arln
osemie Fonott kalacs Teljes ki6rlésii zsemle Fehér kenyer ozskenyer
Zoldpaprika Sorretek Kievouborka Koktélparadicsom
Tipeg6: Zalakrém . orrete gy Tipeg6: olaszkrém
Tipegd: Sonkakrém
Energia cKal,/Zsir/Telitett | 0 001 75 | 176 | 885 | 2327 | 323.60 | 1441 000 | 972 |3838] 25730 |1000| 121 | 1244 | 3042 | 22760 | 882 | 328 950 |2685| 259,60 [12.01] 095 | 972 | 2675
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hozziadoft cakos (2) ), 0,59 0,00 1), 2),3) 035 | 580 1,2 0,44 0,08 1, ) 1,02 0,00 1), 2 0,66 0,00
Iy Narancslé . )
TIZORAI Gyumolcstea Limonadé Gylimolcstea Citromos tea
/Hohes C 100%/ yu M
Energia cKal,/Zsir/Telitett |\ 5, | 75 | 00 | 105 | 1320 2200 | 000 | 000 | 004|521 2170 | 000 000 | 002 | 510 | 2200 | 000 |000] 004 | 521 | 2290 | 0,00 | 0,00 | 004 | 521
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/16),
hozziadoft cukos (o) . 0,02 | 0,00 - 0,00 | 5,00 . 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 5,00
L ) ) Csirkeragu leves ) )
] Cs1rke§ult ’ Ser}es apropecsenye Afonyamartas Vagdalt s%ele‘f Pulyk?h.us"gol}lo
EBED Karfiol fézelék Z06ldborsofozelék Rizskoch Burgonyafdzelék Cukkini f6zelék
Alma Szilva Tipegd: Csirkeapropecsenye Oszibarack Banan
Fehérrépaf6zelék
Energia cKal/Zsir/Telitett | o) 501 o 6o | 160 | 21,13 | 2802 | 33130 | 11.49] 0,00 | 2182 |2828| 42630 | 1130 | 0,00 | 1952 | 58.61| 38440 | 1237 | 1.60 | 1661 |49.51| 28660 | 12,75 136 | 15.62 | 3633
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/f6),
hozztadott cukos (&) ), 2 1,49 0,00 1, 2 098 | 0,00 1, ), 3), (5) 1,03 | 16,50 1, 2),3) 0,77 0,00 W, 2,3 | 126 0,00
Gyiimolcstea Citromos tea - Citromos tea et e e .
L. o C o Gyiimolcstea L. s Gyiimdlcsos ivojoghurt
Hazi reszelt sajtkrém Snidlinges tojaskrém R Hazi csirkehus pastétom )
UZSONNA . . A . Vajas kifli e . /Good Milk/
Fehér kenyér Teljes kiorlési kenyér . . Teljes kiorlésii kenyér . L.
. . Fiirtds paradicsom . Haztartasi keksz
Paradicsom Jégcsapretek Lilahagyma
Energia cKal,/Zsir/Telitett | o, 01 co4 | 123 | 641 | 23.85 | 17620 | 5.88 | 095 | 722 [21.02] 16990 | 859 | 0.00 | 270 | 18,04 | 17860 | 458 |095| 9.07 |2224] 19720 | 244 | 127 | 596 | 3620
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hozstadott cukun (2) ), 0,69 5,00 (1, 3) 0,11 | 5,00 1, 2) 0,17 5,00 1, (6) 0,12 5,00 M, 2,12)| 032 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd . , Olcsodeyezetod e , , . ... Dietetikus
g z g%renﬁ P) gfutgnt, &% tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, ( mogyor%Y, (%ﬁlalat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szufgto R

(13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




2020. Szeptember 07. — Szeptember 11.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 37. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Macikavé Kakad /Holland/
Sertés périzsi /Pick/ Tej Zala felvagott ~ - Tej
Vénusz margarin Magyaros vajkrém /Tolle/ Vénusz margarin H}de’g te] , Tonhalkrém /Rio Mare/
REGGELI - ° fi e e ; Padlizsankrém . ,
Fehér kenyér Kifli Teljes kidrlésti kenyér e LAl Ao ; Fehér kenyer
- N . h . Teljes kiorlésii kenyér .
Kigybéuborka Zoldpaprika Koktélparadicsom Pérehagyma
Tipegé: Paruzsikrém Tipegd: Zalakrém
Energia cKal,/Zsir/Telitett | yoo 51 11 15| 228 | 10,64 | 35.68 | 18230 | 7.31 | 0,00 | 726 |21,03| 20390 | 12.20| 1,76 | 12,07 | 2030 | 255,50 | 12.24 | 179 | 10,02 |23:83| 267.60 | 12,90 | 1,93 | 10,54 | 26,54
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzaadott cukor (2) 1,2, @ 0,54 5,00 1), 0,17 0,00 1), (2) 0,26 5,00 (1), (2),(3),(6) | 0,04 0,00 1), (2), (6), (8) | 0,69 0,00
Iy Oszibarack e . 12 L . 12
TIZORAI Gylimdlcstea Limonadé Gyiimolcstea Limonadé
. /Happy Day/
Energia cKal,/Zsir/Telitett | oo, | 015 | 000 | 015 | 1800 | 2290 | 000 | 000 | 0.04 | 521| 2170 | 000 | 0,00 | 002 | 510 | 2290 0,00 | 00| 004 | 521 21,70 | 0,00 | 0,00 | 002 | 5,10
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6), ) ) )
hozzadott cukor (2) 0,00 | 0,00 0.00 | 5.00 0,00 5,00 0,00 5,00 0.00 5,00
Magyaros kiskagylo Vaedalt sgelet
., , v , . . . ;5 7z
Tojaslepény Koéményes sertéskaraj Siilt csirkecomb /Sertéscomb/ /Pugl kacomb/
EBED Parajf6zelék Paradicsomos képoszta Burgonyapiiré qumege uborka Ka roi} ok fozelek
Korte Alma Banan Oszibarack P
Tipegd: Sertésporkolt Alma
Finomf6zelék
Energia cKal,/Zsir/Telitett | 3,011 1674 | 0,00 | 13,88 | 25.84 | 311,70 | 1435] 0,00 | 14.52|2836| 24120 | 895 | 0,00 | 361 | 3427 | 20470 | 1048 | 0,00 | 1595 |31,14] 31890 | 12,01 | 160 | 1487 | 36,11
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzadott cukor (2) (1. (2. 3) 1,97 0,00 (n 099 | 5.00 @ 198 | 000 (1. 3. (6) 0.49 0,00 .. o071 0.00
Gylimolcstea Gyilimolcstea Gylimolcstea Gyilimoélcstea
UZSONNA Hazi pulykahts pastétom Borjumajas /Pick/ Baracklekvar Korozott Bananturmix
Korpas zsemle Fehér kenyér Vénusz margarin Rozskenyér Kifli
Fiirtds paradicsom Sorretek Fehér kenyér Kaliforniai paprika
Energia cKal,/Zsir/Telitett | .5 001 506 | 005 | 581 | 1870 | 17930 | 622 | 2.88 | 528 |24.13| 16090 | 302 | 123 | 271 | 3005 | 16950 | 361 | 080 | 650 |2677] 19570 | 7,75 | 095 | 674 | 2381
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hozzsadott cukor () (1), (6) 0.41 5,00 1), (2). (4) 0.88 | 5.00 n 0.54 5,00 1.2 0,51 5,00 (1.2 0.18 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd . . Olcsodeyezetd o en s ) ) . ..., Dietetikus
Z etren utent, ejet, ojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, alat, i0félét, szezamot, rékot, éndixidot, szulfitot,
gyssitett bplesadevezetd 3y tojast, (4) szojét, (5) zellert, (6) mustért SOSSY &S Wat, (9) disfelet, (10 t, (1) rkot, (12) kéndixidot, SeGIRL

(13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




2020. Szeptember 14. — Szeptember 18.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 38. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej . ., .
. : Tej Tejeskavé Gytimolcstea
Csirkemell sonka L . " ., . , ,
JKedvenc Izek/ Borju périzsi /Pick/ Tej Fott tojaskarika Zala felvagott /Kométa/
REGGELI , . Vénusz margarin Sargarépas vajkrém Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin g garep J g g
| SSZ a8 . Fehér kenyér Kifli Teljes kidrlésti zsemle Fehér kenyér
Teljes kiorlésii kenyér , . N : .
Zoldpaprika Koktélparadicsom Sorretek Tricolor paprika
Energzi:l,f}%z’//(zjﬁrg;’me“ 173,1 | 12,39 | 0,00 | 733 | 726 | 2849 |1645| 1,72 | 847 [2578| 1965 | 854 | 0,00 | 629 |23.68| 35500 | 1898|000 13,75 |31,86| 3002 |17,46| 1,66 | 7,98 | 26,84
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzsadott cukor () 1,Q2) 0,46 0,33 (1),2) 1,06 | 037 e 0,32 0,33 1),2)(3) 0,48 5,33 1,2 1,26 6,99
Ry N . . 1x R ) Ananasz
TIZORAI Gyiimolcstea Citromos limonadé Gytimolcstea Citromos tea o
/Happy Day 100%/
Ener*‘?;:ﬁ*ﬁ’%ijr&ehte“ 3420 | 0,00 | 0,00 | 000 | 7,88 | 29,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 7,01 | 3420 | 0,00 | 000 | 000 | 7.88 | 3420 0,00 | 0,00 000 | 7.8 | 81,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 1845
Allergének/ 56 (g/£6), . 0,00 | 699 . 0,00 | 699 . 0,00 6,99 0,00 6,99 0,00 18,45
hozzaadott cukor (g)
Rizses hus 7 , .
. , ot abpelyhes husgomboc o .
Majorannds majfelftjt /Sertéscomb/ pety £or Sertéssiilt Reszelt sajt
. i . /Csirkemell filé/ . ‘s . o e 1
EBED Z06ldbabfozelék Csemege uborka Karalabéfézelék Kelkaposzta fozelék Sargarépa fozelék
Banan Szilva Banan Korte Alma
Tipegd: burgonyaf6zi,sertésaprop.
Energzlzifga;’;g;rg;hten 370,00 | 9,19 | 0,00 | 1947 | 51,11 | 321,30 | 7,28 | 0,00 | 14,44 |48.83| 37120 | 11,35| 0,00 | 34,20 | 39,85 | 300,00 | 11,00 | 0,00 | 2587 |2336| 280,40 | 8,51 | 0,00 | 12,68 | 36,36
Allergének/ so (g/f6),
hozziadott cukor (8) (1,2) L1 0,00 ) L13 | 000 e 0,9 | 0,00 I 1,40 0,00 (1,2) 1,20 0,00
Gyumolcstea Gyumolcstea . Citromos tea ,
yu . yu \ . Citromos tea , . 1o Kakad
Méz Sajtkrém /Boci/ . . . Hazi sertéshus pastétom .
UZSONNA . . Siilt paprikakrém Teavaj
Vénusz margarin Zsemle . Zsemle .
; X . Rozskenyér oy . Molnarka
Fehér kenyér Lilahagyma Fiirtés paradicsom
E“er“gzi:ifﬁ*‘el’//gﬁrg;“ten 21940 | 928 | 0,00 | 2,68 | 3043 | 21490 | 6,99 | 0,00 | 6,04 |3127] 29080 |16,89| 0,00 | 3,18 |31,03| 24370 | 7,50 | 0,00 | 12,79 |30,55| 531,60 | 51,58| 0,00 | 429 | 12,07
Allergének/ so (g/f6),
hozzhadott cukor (&) (1,2) 0,62 11,04 (1,2) 0,63 | 699 M 1,60 6,99 (1,2) 2,20 6,99 (1,(2) 0,00 533
Egyesitett bplcsddevezetd . , Olcsddeyezetd o erts . , . ..., Dietetikus
g z g%renﬁ P) gfutgnt, &% tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, ( mogyor%Y, (%ﬁlalat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szufgto R

(13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




2020. Szeptember 21. — Szeptember 25.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

GYERMEK ETLAP

39. hét

Egyesitett Bolcsédevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej . Macikavé . .
, , Te L Hideg te imo
Sonkakrém /Kométa/ Hézi toi e’iskrém Borju parizsi /Pick/ Szar diniagésié tom F”Gyu.m;).lc/:];tfea y
REGGELI Vénusz margarin ) Vénusz margarin -arcinia pas , ott virsli /Becsl
; . Zsemle ; . Teljes kiorlésti kenyér Zsemle
Fehér kenyér L Fehér kenyér L Y
Zoldpaprika Klgyouborka Fiirtds paradicsom Klgyouborka Tipeg6: virslikrém
Ener‘?:ﬁfﬁf’%;rg;mm 316,10 1932 | 0,00 | 9,03 | 2571 | 271,80 | 13,65] 0,00 | 8,16 337,50 | 17,86 | 1,72 | 1021 | 33,70 | 190,80 | 1644 | 0,00 | 3,65 | 6,88 | 469,70 | 30,55| 0,00 | 16,84 | 30,93
ﬁg;;f;gzlt‘t/ :Ek(ogr/g)) (1,2) 0,97 0,00 (1,2) 0,55 (1,2) 1,06 5,37 (1,2),(8) 0,15 0,00 (1,2) 0,95 6,99
TIZORAI Citromos tea Gyiimdlcstea Limonadé Alma /Hohes C 100%/ Citromos tea
E“ert‘gz‘:i:g*;l’//é;rg)ehm“ 3420 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3420 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2070 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 7,01 | 92,00 | 000 |000]| 000 [2260| 3420 | 0,00 | 000 | 000 | 788
Allergének/ s6 (g/f6),
hozziadott cukor (&) - 0,00 . 0,00 . 0,00 6,99 0,00 21,60 0,00 6,99
Vagdalt szelet Csébensiilt brokkoli Bol . .
/Sertéscomb/ i;)) ?nzut 150 l'j) ! orggnallspagettl Csirkeporkolt Fokhagymas sertésstilt
EBED Paradicsomos S” yk,“meA 1ﬁ € egz‘?lt sajt Céklafozelék Z6ldborsofézelék
burgonyafézelék _ Starking Alma o sava Banan Alma
Korte Tipegd: brokkolifézi, pulykas Tipegd: Sargarépafozi,siilt his
Energ:ircﬁ‘g’//(zjzrg)ehte“ 511,20 | 15,62 | 0,00 | 50,47 | 52,31 | 292,30 | 17,91] 0,00 47440 | 13,68 | 0,00 | 24,14 | 6395 | 293,70 | 12,27 | 0,00 | 24,14 42040 | 13,25] 0,00 | 3533 | 38,11
ﬁﬂ;;i;ggiﬁjﬁkg%ﬁg Ye) 091 | 500 o) 091 e 178 | 000 RIYe Lo 000 Q) 1.80 0,00
Gyiimdlcstea . Gyiimolcstea Citromos tea .
Vénusz margarin Citromos tea Z06ldfliszeres vajkrém Korozott Tej
UZSONNA narga Barackos joghurt cruszeres vajkren Vanilias tarokrém
Korpas kifli Kifli Teljes kidrlésii kenyér Zsemle Kifli
Lilahagyma Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
Ener*‘?:;}%ll’/%;rgfhte“ 12130 | 9,01 | 0,00 | 022 | 9,04 | 129,10 | 0,62 | 0,00 9330 | 567 | 0,00 | 0,58 17490 | 3,06 | 0,00| 576 21320 | 5,86 | 0,00 | 6289 | 33,18
hosstatott gl (2) M@ | o0 | e» | 0O m@ | s | 6 M@ | oas me | s | ux

Egyesitett,bplesddeveretd. 3y ojast, (@) szojat, (5) zellert, (6) mustért, (1

(13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmazhat!

61cs6de¥
mogyoro

]

E§at, (9) dicfelet, (10) szezamot, (1) rakot, (12) kéndixidot SSHEEHKUS



2020. Szeptember 28. — Oktober 02.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 40. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej Tej Tei
Baromfi parizsi Hideg tej Alomsonka Olasz fefvé oft Vanilias tej
/Kedvenc Izek/ Reszelt sajtkrém /Kedvenc izek/ . g0t Hazi tojaskrém
REGGELI . . , . . . Vénusz margarin P .
Vénusz margarin Fehér kenyér Vénusz margarin Kifli Teljes kiorlést kenyér
Fehér kenyér Z6ldpaprika Teljes kiorlésii kenyér L Kaliforniai paprika
L . Kigyouborka
Kigyéuborka Vajretek
Energia cKal,/Zsir/Telitett | oo | 1405 | 090 | 786 | 2526 | 253,50 |11.98] 0,00 | 1049|2575 | 35130 | 2202 | 0,00 | 2704 | 005 | 28030 | 1732 | 192 | 837 | 2254 | 213,60 | 1461 | 000 | 660 | 1378
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/16),
hozzadott cukor (2) (1,2) 0,85 0,36 (1,2) 0,93 0,00 (1,2) 1,40 0,00 (,2) 0,79 0,00 (1,2) 0,10 4,95
Ey Multivitamin . )
TIZORAI Citromos tea Gyilimolcstea Citromos tea Gyilimolcstea
/Hohes C 100%/ u n
Energia cRal,/Zsir/Telitett |00 001 000 | 000 | 000 | 2280 | 3420 | 0,00 | 000 | 0,00 | 7.88 | 3420 | 0,00 | 0,00 | 000 | 788 34,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 7.88 | 3420 | 0,00 | 0,00 | 000 | 7,88
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (¢/f6), - 0,00 | 22,00 0,00 6,99 - 0,00 6,99 0,00 6,99 0,00 6,99
hozzéadott cukor (g)
Sertésporkolt Pulykaragu leves Csirke apropecsenye Pulyka fasirt Ral;;)tt k,elkap Ztha
EBED Zellerf6zelék Almés kevert siitemény Karfiol f6zelék Burgonyaf6zelék ertescom
Szilva Tipeg6: vegyesfozi, pulykaragu, alma Banan Alma ‘ NaranCS‘ )
Tipegé: krlkdposztafdzi, sertéssiilt
Energia cKal,/Zsiv/Telitett | 30, 1 11403 | 000 | 17,50 | 4046 | 58440 |2501| 0,00 | 4411 5368| 33630 | 823 | 0,00 | 2743 | 3664 | 31040 | 493 | 0,00 | 13.96 | 5043 | 28020 | 928 | 0,00 | 1930 | 2857
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/16),
hozziadott cukor (2) (1,2) 3,80 0,00 1),2).3) 0,65 9,78 (,2) 2,06 0,00 (1,2) 412 0,00 (1,2) 1,00 0,00
Citromos tea Gyiimdlcstea Citromos tea . L
) LT 1 N Tej Gyiimdlcstea
Méz Hazi csirkemdj krém Padlizsankrém . LA
UZSONNA . . o . Kukoricapehely Petrezselymes turokrém
Vénusz margarin Kifli Korpas zsemle f .
, . i~ /Corn Flakes/ Fehér kenyér
Zsemle Koktélparadicsom Poréhagyma
Energia cKal,/Zsir/Telitett | )33 550l 930 | 000 | 3,11 | 33,58 | 15500 | 3.08 | 0,00 | 588 | 2543| 20250 | 515 | 000 | 568 | 3272 | 17900 | 311 | 000 580 | 3136 | 17820 | 3,15 | 000 | 662 | 3005
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hozziadott cukor (2) (),2) 0,55 11,04 (1,2) 1,25 6,99 (1,2) 0,92 6,99 (1,2) 0,18 0,00 (1,2) 1,52 6,99
Egyesitett bolcsddevezetd ., , Olcsodeyezetd o erts 3 , . ... Dietetikus
g z g%renﬁ P) gfutgnt, &% tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, ( mogyor%Y, (%ﬁlalat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szufgto R

(13) csillagfiirt6t, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




