2020. OktGber 05. — Oktdber 09. GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 41. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tej
Tej Tei 4 .
. e Alomsonka krém < ;
Sertés parizsi /Pick/ ) ] Kakao Tej
> i Reszelt sajtkrém /Kedvenc izek/ . . e A,
REGGELI Flora margarin Fléra margarin Flora marcarin Flora margarin Hazi tojaskrém
Teljes kidrlésii kenyér Zsemle Rozskeng 4 Teljes kiorlésii zsemle Teljes kibrlésti kenyer
Kigyéuborka Z6ldoaprik o y Kigyduborka
Oldpaprika Firtds paradicsom
Ener%gi;ﬁa;';éﬂr(;;mett 245,30 | 11,17 | 2,00 | 11,50 | 22,28 | 237,80 11,38 | 0,95 | 10,65 | 23,21 232,80 8,86 | 0,95 | 10,62 | 26,89 284,50 10,60 | 0,95 | 10,62 | 26,89 | 262,80 | 13,06 | 1,90 11,69 22,52
oot o (o) ®.@.@ | oo | 000 @@ 049 | 000 @ 042 | 000 0@ 014 50 | @@ | 003 0,00
TiZzORAI Gylimdlcstea Narancslé 100% Gyilimdlcstea Almalé 100% Gylimdlcstea
Energzi;,f/g'//éﬂrg;mett 2410 | 000 | 000 | 005 | 531 | 6450 | 075 | 000 | 105 [1320| 2410 | 000 | 000 | 005 | 531 | 6450 | 000 | 000 | 000 |1500| 24,10 | 000 | 000 | 005 | 531
Allergének/ s6 (g/f0), 000 | 500 000 | 000 - 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00
hozzaadott cukor (g)
Fétt toids Sertés siilt Zabpelyhes hisgomboc Parolt pulykamell Sertésnarkolt
. - rojas . 12 /Csirkemell filé/ Paradicsomos p v 1
EBED Parajf6zelék Finomf6zelék 1 e s 1 Kapros tokf6zelék
; Karalabé fozelék burgonyaf6zelék .
Korte Alma S7ilva Korte Banan
E”ergzi;,f/g'lléﬂrg;mett 268,70 | 11,55 | 000 | 1342 | 24,24 | 200,80 |10,31| 0,00 | 16,86 | 30,40 | 24520 | 425 | 1,36 | 1692 | 3306 | 401,90 | 1509 | 0,00 | 15,51 | 47,56 | 293,00 | 11,33 | 160 | 12,38 | 32,23
orsiadat otk (o) ®.@@ | os | oo @ 0% | 000 | @@@ | 14 0,00 ® 197| 500 @ 100 0,00
Hézicp:tjrl?/rl?gﬁut: ?(rém Gyilimdlcstea Gyumolcstea Gytmolcstea Gylimélcsjoghurt
’ ) ) ; ; Petrezselymes tlirokrém Hazi csirkemdj krém .
UZSONNA /Fléra margarin/ Sult paprikakrém yKifIi Fehér ken Jér /Good Milk/
Fehér kenyér Fehér kenyér » eher keny Kifli
Savany kaposzta Péréhagyma Képia paprika
E"ergzi:irclg'lléﬂrg;“’tett 172,90 | 452 | 1,23 | 611 | 2522 | 14580 | 015 | 028 | 380 | 2048 | 161,70 | 475 | 1,60 | 730 | 2054 | 16880 | 364 | 1,23 | 610 | 26,31 | 184,80 | 1,75 | 075 | 644 | 33,80
ﬁ:,'f;gigg'ﬁt’jfkg%/ﬁz’)’ 1. ) 0,66 5,00 (1) 0,72 5,00 0.2 0,18 5,00 (1), (6) 1,54 5,00 ), 0,32 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Bolcsddeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezdmot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatesttieket tartalmazhat!




2020. Oktdber 12. — Oktdber 16. GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 42. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej .
Debrecenji sonka : .T,ej. R -
Tejeskavé IKedvenc fzek/ Tej Baromfi périzsi /Pick/ Tej
. ) ) Szardiniakrém Fléra margarin Magyaros vajkrém
REGGELI Teavaj Flora margarin Telies kibrlésti kenvér ; Fehér kenyér
Kalacs Korpas zsemle cljes kiorlesu kenye Vizes zsemle , y
o . Fiirt6s paradicsom Kapia paprika Koktélparadicsom
Zoldpaprika
Energia cKal/Zsir/Telitett | )5 o | 1441 | 000 | 972 | 38,38 | 19040 | 7.04 | 101 | 958 |20,95| 24940 |1050 | 131 | 1324 | 2218 | 21950 | 10,01 | 1,85 | 859 |23,76 | 2140 | 805 | 151 | 771 | 2700
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/0),
hossiadatt ke (0) W 2,3 035 | 500 W @ 063 | 000 @ 2, @® 0,10 0,00 @ 2, @ 064 000 e 0,63 0,20
P . Ananaszlé N Y .
TIZORAI Gylimdlcstea Gyilimdlcstea Kortelé Gylimdlcstea
Energia cKal/Zsir/Telitett | ,, o | 450 | 000 | 0,05 | 531 | 8100 | 015|000 | 060 [1845| 2410 | o000 | 000 | 005 | 531 | 5850 | 000 | 000 0,00 [1350| 2410 | 000 | 0,00 | 005 | 531
Zsir/ Fe ICH (g)
’;“ergenek/ 86 (g/f0), 000 | 500 000 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00
0zzaadott cukor (g)
Fott hus b <t karfiol
) Sertés tokany Siilt csirkecomb /Pulykamell/ Gulyéasleves Csolt(’:er} Skut ﬁrlﬁo
EBED Kelkaposzta fzelék Z5ldbors6fézelék Meggymartas Kakads kevert siitemén Sirkeme
P Al
Korte Narancs Kusz-kusz Alma ma
Sajt szeletek
Ener%gl,f/g'llé:rg)e“tett 346,20 | 15,09 | 0,00 | 1835 | 30,77 | 211,20 | 6,65 | 0,00 | 878 | 23,14 | 53350 |1860| 144 | 23,81 | 6494 | 327,80 | 12,33 | 0,27 | 13,09 | 38,00 | 321,50 | 15,16 | 0,80 | 2262 | 22,32
Allergének/ so (g/10),
hozzsadot cukor (o) @ 098 | 000 W © 147 | 000 | (0@ 12 2.20 15,00 0,@.0,6 |os51| 1100 W, 2, 3 1,16 0,00
ng’t‘gﬁgﬁ?{a Gytimolcstea Gyumodlcstea Citromos tea
UZSONNA Flora margarin Erdei lekvar Korozott Padlizsankrém Bananturmix
;-lora margarin - Fl6ra margarin Fehér kenyér Kifli Kifli
Teljes kiorlésti kenyér Fehér kenver Koktél di P6réh
Péréhagyma y okte paradicsom orenagyma
Energia cKal /Zsir/Telitett |0, 0 | g5 | 0,05 | 862 | 21,11 | 162,60 | 300 | 1.23 | 2,65 | 2061 | 15200 | 220 | 1,08 | 564 | 2568 | 16870 | 723 | 179 | 316 |2121| 16870 | 475 | 000 | 675 | 2381
Zsir/ Fe ICH (g)
Allergének/ so (g/10),
hozzgadott cukor (0) e 002 | 500 @ 054 | 500 W © 0,63 5,00 @, 3, 6) 021 5,00 e 0,17 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Bolcsddeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezdmot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatesttieket tartalmazhat!




2020. Oktober 19. — Oktober 22.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 43. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tej
T i Zala felvagott /Kométa/ Gyumolcstea
Borju périzsi krém /Pick/ Vanilias tej FI 9 . Natdr vaikrém
REGGELI Fléra margarin Fléra margarin ; Olié,quf‘fgal:'” , o mJIe
Teljes kidrlésii kenyér Fehér kenyér Teljes ,_Ilgf esu_kenyef Fiirtés paradicsom
Péréhagyma Z0ldpaprika p
Energia cKal/Zsir/Telitett | o070 | 1614 | 172 | 575 | 678 | 27880 |13.48| 0,00 | 770 |31.40| 24910 |20,17 | 1,66 | 905 | 762 | 1580 | 234 | 0,00 | 340 |30.47
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/0),
hoszéadott cukor () o) 054 0,00 1.2 062 | 495 0. 0,74 0,00 e) 048| 699
Py N N Multivitamin 100% N
TIZORAI Gylimdlcstea Gyilimdlcstea /Happy Day/ Gyilimdlcstea
Energzia,CKal'/ZSir/Telitett 3420 | 000 | 000 | 000 | 788 | 3420 | 000 | 000 | 0,00 | 7,88 | 10000 | 000 | 000 | 000 | 2280 | 3420 | 000 | 000 | 000 | 7,88
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/10),
hoszéadott cukor () 000 | 699 000 | 699 0,00 22,00 0,00 6,99
o Paradicsomos hisgombéc
itos-teifolos csi Sertés porkolt .
) Sajtos IEJTOIIOS csirkemell /Sertése:omb / /Pulykamell/ Reszelt sajt
EBED arolt rizs ! ey /Zabpehely/ Siitétokfozelek OKtobeT 23.
Alma Zoldbab fézelék ,,
.. Fott burgonya Alma
Korte
Alma
Ener%a,CKal'lzs'r/Te“tett 536,00 | 28,46 | 0,00 | 30,62 | 37,69 | 29150 | 976 | 0,00 | 18,06 |31,49| 447,10 | 7,20 | 000 | 3389 | 6930 | 331,10 | 14,21 | 0,00 | 12,61 | 36,66
sir/ Fe /CH ()
Allergének/ so (g/10),
hoszéadott cukor () 0.3 4,00 0,00 0. 080 | 0,00 02,3 131 5,00 e 0,60 0,00
Gyerektea L N
| oyeretea Gyilimdlcstea Gyumolcstea
Hazi sertéshis krém s o .
) X Petrezselymes tarokrém Tojaskrém Tej
UZSONNA /Flora, margar in/ Kifli Rozskenyér Mézes mackd
Fehér kenyér ) . I
. Koktélparadicsom Kigyo6uborka
Lilahagyma
E"ergz'a,CKal’/ZS'"Te“tett 230,30 | 745 | 000 | 12,32 | 27,66 | 171,00 | 349 | 000 | 652 | 27,74| 38600 |27,22 | 000 | 435 | 30,13 | 659 | 293 | 000 | 349 | 646
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/10),
hozzaadott cukor (g) (1),2) 227 6,99 (1),2) 1,25 6,99 (1),(2).3) 070 6,99 1),(2) 0,00 033
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Bolcsddeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezdmot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatesttieket tartalmazhat!




2020. Oktober 26. — Oktéber 30.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 44, hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezeto
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
) Tej
Kakad :
) : Olasz felvagott ; R
Burgundi sonka Tej K ométal Tej Gylimolestea
REGGELI Fl6ra margarin Méz FIs . Teavaj Zoldfiiszeres vajkrém /Milli/
Teljes ki6rlésii kenyér Fléra margarin oraé?]fllrigarln Teljes kiorlésti kenyér Zsemle
Fiirt6s paradicsom Fehér kenyér ) Zobldpaprika Koktélparadicsom
p y Jégcsapretek pap P
Energia cKal /Zsit/Telitett |, o | 1326 | 000 | 870 | 12,67 | 25110 |12.21| 000 | 611 | 20,01| 283,10 |17.34 | 1.92 | 860 | 2208 | 50610 | 509 | 0,00 | 3.97 | 736 | 19380 | 597 | 0,00 | 357 | 30,90
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/0),
hossiadatt ks (0) W2 034 | 533 W2 062 | 438 W@ 0,79 0,00 e 033 000 e 045 6,99
- L , N Kortelé N
TIZORAI Gylimdlcstea Narancslé 100% Gyilimdlcstea 1Si6/ Gylimdlcstea
Energia cKal/Zsir/Telitett | o, | 450 | 000 | 000 | 788 | 9000 | 000 | 000 | 000 [1880| 3420 | 000 | 0,00 | 000 | 788 | 10800 | 0,00 | 0,00 | 000 | 2500| 3420 | 000 | 000 | 000 | 788
Zsir/ Fe ICH (g)
’;“ergenek/ $6 (g/f0), 000 | 699 000 | 1880 0,00 6,99 0,00 24,00 0,00 6,99
0zzaadott cukor (g)
) Halrudacska Parolt pulykamell 'I;grhopyas ht;J/S Tojasfelfajt Csirke aprohus
EBED Burgonyapiiré Zellerf6zelék I(\a/lrtesdcom Sérgarépa fézelék Brokkoli fézelék
Alma Banan anaarin Narancs Alma
Energzigl,rclg’lléﬂrg;“’tett 283,30 | 10,11 | 000 | 11,84 | 33,74 | 334,10 |13,03| 0,00 | 20,53 | 4157| 27400 | 824 | 000 | 17,82 | 31,49 | 334,60 | 1016 | 0,00 | 11,00 | 4812 | 242,80 | 7,32 | 000 | 2373 | 19,21
Allergének/ so (g/10),
hozsiadatt ks (c) 1.8 051 | 000 W@ 310 | 000 W3 120 0,00 W23 073 0,00 e 1,66 0,00
Gyilimdlcstea Gyerektea Gyilimdlcstea s
. PANYS ; AP s o Gylimélcsjoghurt
UZSONNA Citromos tea Borjumajas /Pick/ Padlizsankrém Hazi sertéshuskrém /Jogobella/
Gyumodlcsrizs Zsemle Teljes ki6rlésti kenyér Rozskenyér Kifli
Kigyo6uborka Péréhagyma Savanyl kaposzta
Energia cKal/Zsir/Telitett | 105, | 15 | 000 | 406 | 46,63 | 16890 | 327 | 0,00 | 472 |2083| 8910 | 447 | 000 | 095 | 1072 | 38920 | 2400 | 0,00 | 12,42 |30,08| 7850 | 064 | 0,00 | 241 | 1569
Zsir/ Fe ICH (g)
Allergének/ so (g/10),
hozzindott oukes (0 W2 000 | 699 e 062 | 699 o 0,24 6,99 e 235 6,99 e 0,25 0,33
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Bolcsddeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezdmot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatesttieket tartalmazhat!




