2020. November 30. — December 04.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! - /) 49. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint z
Egyesitett Bolcs6devezetod
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Kakao /Holland/ Tej
Csirkemell sonka Tej Tej e , ,
. ) , - . °) , . Gylimdlcesjoghurt Olasz felvagott /[Kométal
IKedvenc Izekl Magyaros vajkrém /Milli/ | Sertés parizsi krém /Pick/ - . .
REGGELI . . AP . . . /Good Milk/ Vénusz margarin
Vénusz margarin Teljes kiorlésii kenyér Fehér kenyér , p . . ,
o e L . .y Haztartasi keksz /Detki/ Teljes ki6rlésii kenyér
Kifli Kaliforniai paprika Kigyouborka X .
) Koktélparadicsom
Vajretek
Energzljl,f};f’/%;rg;hm 244,00 9,29 | 1,00 |10,77|28,35[229,70 | 9,64 [2,70| 9,98 [23.45| 231,30 | 9,77 | 2,28 | 9,10 |26,00| 197,20 | 2,44 |1,27|5,96 | 36,20 | 257,20 |12,09| 0,95 |11,50| 22,83
Allergének/ sé (g/f6),
hoj;gzgzttjfkggr (‘;)) 1), ) 0,59 | 5,00 1), ) 0,10 | 0,00 | (1), (2., (4) | 054 0,00 (1), 2, (12) |0,32| 0,00 1), ) 0,26 0,00
TiZORAI Gyiimdlestea Almalé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Gyiimdlestea Multivitamin /HohesC 100%/
E“ergzi;,f/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 22,90/ 0,00 | 0,00 | 0,04 | 5,21 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 |16,95| 21,10 [0,00|0,00 | 0,01 |5,05| 22,90 | 0,00{0,00({0,04| 521 | 69,00 | 0,30 | 0,00 | 0,75 | 15,90
Allergéncl/ s0 (&110), - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00
ozzaadott cukor (g)
Majfelfujt Pulvkaraau leves Csoben siilt karfiol Husgomboc /Pulykamell/ Sertés apropecsenye
EBED Zé1dbabfozelék XImésg g /Csirkemell/ Finomfézelék Kelkaposzta fézelék
Banan P Vilmoskorte Alma Kiwi
E“ergzi;f}}*‘el’%ﬁrg;“w“ 265,70| 4,88 | 1,36 |13,08|41,10 372,40 |16,82(0,80(13,33/39,30| 338,50 |15,16| 0,80 |22,62(26,37| 259,10 | 6,39 |0,00[15,17| 33,49 | 346,20 [15,09| 0,00 |18,83| 30,21
Allergének/ so6 (g/f0),
ho;;ﬁgg;in;fkiif(g 1), ,@) | 116 | 000 |(1),(2),@), (") | 1,01 |1500| (1),(2),@) | 116 | 0,00 1,2, |147] 000 ) 0,98 0,00
Csipkebogydtea Citromos tea _ Csipkebogyotea Citromos tea
Trappista sajt szelet o Gytlimolcstea L T ;1
. . Tojaskrém .. . . Hazi csirkehus pastétom Kapros tirokrém
UZSONNA Vénusz margarin Siilt paprika krém , ;
Fehér kenyér Zsemle Rozskenyér Fehér kenyér Zsemle
Fiirtés paradicsom Poréhagyma Lilahagyma Zodldpaprika
E“ergzljif/ﬁf’;gffg)e“te“ 207,10/ 8,24 | 1,23 | 7,63 | 23,75 176,70 | 7,71|1,90| 4,53 [22,04| 161,00 | 1,47 | 0,00 | 4,59 |30,29| 162,70 | 3,18 |1,23|6,65|25,80 | 127,80 | 1,93 | 0,40 | 5,02 | 21,82
Allergének/ so6 (g/f0),
pllergencld 0 (&) (f;) W@ |07 |50 | @@ 0,35 | 5,00 @ 060 | 500 @.6 |oe4 500 | @@ | 043 5,00
Egyesitett bolcsdédevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




2020. December 07. — December 12.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP 4=

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Macikavé Tei Tei
Tej Debreceni sonka . .,J . , J , Vanilias tej Tej
e a - : Fott tojas karika Zala felvagott /Kométa/ . Ly T~
Natuar vajkrém /Milli/ IKedvenc Izekl . . . . Csurgatott méz Natur vajkrém /Milli/
REGGELI PR . \ . Vénusz margarin Vénusz margarin . ) A .
Teljes kidrlésti kenyér Vénusz margarin . . s . Vénusz margarin Teljes kidrlésti kenyér
. . . Fehér kenyér Teljes ki6rlésii kenyér i i .
Fiirtés paradicsom Rozskenyér . : \ Kifli Fiirtés paradicsom
L Koktélparadicsom Jégcsapretek
Kigyouborka
E“ergz";‘ifﬁf’/%;rgf“te“ 215,60 |8,14/0,00/9,79[22,29 260,60 |8,691,01(10,4734,83| 235,40 |9,64|1,23 (10,52 26,37 | 246,40 [10,89|1,76|11,7023,02(243,80|9,15 | 0,95 | 8,24 [31,25(200,60| 7,60 [ 1,00 | 9,28 [23,81
Allergének/ s6 (g/£5),
hoj;fjggtt;fkg (‘; 1), (2) 0,00(0,00] (1), (2) 0,76 | 500 | (1),(2,(3) |054| 0,00 (1, |026| 000 [(1), (| 018 850 |(1), (2)|0,74 0,00
TIZORAI Gyerektea Csipkebogyotea Ananasz /Happy Day100%/ Gylimdlcstea Oszibarack /Happy Day/ Csipkebogyotea
E”ergzi';‘if/‘}f’/%ﬂrg“te“ 22,90 |0,00(0,00/0,04(5,21| 21,10 {0,00/0,00{0,01|5,05| 81,00 |0,15(0,00/0,60| 1845 | 22,90 |0,00/0,00(0,04|5,21| 69,00 |0,15|0,00|0,15(18,00 21,10 |0,00|0,00{0,01]5,05
Allergének/ s6 (/10), - 0,00 [500 - 0,00 | 5,00 - 0,00| 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00 - | 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
) . : Jil . . V It szel . . .
Sajtfelfujt Sertes’ap ronus Pérolt csirkemell agda}ts elet Pulyka aprohus Sajtfelfujt
- N o 1 /Sertéscomb/ ot oo 12 [Sertéscombl v 1 N o 1
EBED Z6ldborsofdzelék Céklafézelek Kapros t6kfozelék Paradicsomos képoszta Burgonyafdzelék Z5ldborsofozelék
Banan Vilmoskérte Kiwi Alma Narancs Banan
E“er"?:if/%’//égrgf“te“ 395,30 [14,20(0,00(19,20/42,43 282,90 (10,51|0,00 [15,03(29,74( 243,30 |5,70|1,60(17,35 28,78 | 351,00 |14,160,00 |14,37/39,22/347,00/13,24) 1,60 |16,31/37,49/193,00| 2,82 0,00 | 5,67 [34,72
Allergének/ s6 (g/£5),
hons ot o (o) (1.2, 090000 (1), (2) 098 [ 000 | (1), | 149 0,00 1.@) [076] 500 |W,@| 100 | 000 |1 @| 000 | 600
CI"’[I’OI:T']OS tea Gylimolcstea CSlpk,e bogyo‘[ea Citromos tea Gyfer'(.ekfea lero[\jos tea
Kenémajas /Pick/ P Tonhalkrém /Rio Mare/ N Korozott Kenémajas /Pick/
UZSONNA i Hazi gytimolcsjoghurt e . Padlizsankrém . . o
Kifli Teljes kidrleésti kenyér . . Fehér kenyér Kifli
. . Zsemle N ; Fehér kenyér . i .
Zodldpaprika Kaliforniai paprika Vajretek Zodldpaprika
E“ergzi:if/%’/%ﬁrgf“te“ 126,20 (3,71{1,30|3,69(18,60( 168,30 |3,23|1,80(5,53(28,76| 218,60 [10,09/1,65|8,38| 20,90 | 178,70 | 6,64 |2,07|3,13 [25,55/150,30| 2,27 [ 1,08 | 5,56 [25,15/231,00(12,79| 0,00 | 7,34 20,70,
Allergének/ s6 (g/6
hosadet ouke (o) (1.2, (4 |035[500| (1),(2) 043 | 6,00 | (1),(6).(8) | 017 | 500 | (1),(3).(6) |056| 500 |(1).(2) 063 | 500 |(1), () 017 | 0,00
Egyesitett bolcsdédevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmazhat!



2020. December 14. — December 18.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetod

GYERMEK ETLAP

7

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej Tejeskavé Tej o .
g o I i . , nilias t T
Sertés parizsi /Pick/ Zoldftiszeres vajkrém Burgundi sonkakrém Ya nastel € .
) . L , Gytlimolcslekvar Reszelt sajtkrém
REGGELI Vénusz margarin IMilli/ /Kedvenc izek/ . . ono A .
i . Teavaj /Mesés 82%-0s/ Teljes ki6rlésii kenyér
Zsemle Teljes ki6rlésii kenyér Zsemle Kifli Z5ldpanrika
Fiirt6s paradicsom Jégretek Koktélparadicsom pap
E“ergzljl,f/%%;rg;hm 218,70{10,01 2,00 | 8,48 |22,73[266,00 [10,19|1,64|10,19/30,89| 206,00 | 8,24 | 1,21 | 9,56 [23,38| 299,10 |14,17(0,00|8,71 | 33,69 | 266,50 | 12,56| 0,95 |13,49[22,50
Allergének/ s6 (/f6),
b et ke (| .. @) | 034 | 000 | (@) @) 018 | 526 | (1.2 | 064 | 008 W@ |o17] 500 | @@ | 017 0,00
TiZORAI Csipkebogyotea Narancslé /HohesC 100%/ Gylimolcstea Kortelé /Happy Day/ Csipkebogyotea
Energzijl,f/%’/%ﬁrgfﬁte“ 21,10{ 0,00 [ 0,00 | 0,01 | 5,05 | 69,00 | 0,15 [0,00] 0,15 |18,00| 22,90 |0,00|0,00| 0,04 521 | 6300 | 0,15 0,00[0,15(18,00| 21,10 | 0,00 | 0,00 0,01/ 5,05
Allergénely s0 (&110), - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 0,02 - 0,00 5,00
ozzédadott cukor (g)
Halpogacsa Fou pUkaam,e" Hasgomboc /Sertéscomb/ Csirkepaprikas Sertésporkolt
EBED Burgonyapiiré Meggymartas /Zabpehely/ Szarvacska tészta/Gyermelyi/ Brokkoli fézelék
Kusz-kusz Karalabé fozelék .
Alma . . Narancs Banan
Sajt szelet Korte
E“ergzi:if}?e"/%ﬂrgf‘“e“ 293,60/10,07| 0,00 |15,48|33,94 516,60 |17,30|1,44|22,56|64,89| 257,70 |7,70 | 1,36 [14,44(30,88| 370,60 | 9,42 |1,60 [20,14| 48,86 | 300,30 |11,05| 0,13 166’6 29,08
Allergének/ s6 (¢/f6),
ot okt oy, |2, 3), @) 204 | 000 | (1),(2),(12) | 215 |1500 | (1),(2),(3) | 149 | 000 1,,03 [209] 000 | @@ | 15 0,00
Gytlimdlcstea Csipkebogyotea Citromos tea Csipkebogyotea Gylimolcstea
UZSONNA Tojaskrém Hazi sertéshus pastétom Szardinia krém /Hamé/ Korozott Borjuimajas /Pick/
Teljes kidrlésii kenyér Kifli Rozskenyér Kifli Fehér kenyér
Lilahagyma Savanyu kaposzta Kigyouborka Vajretek Kigyouborka
E“ergzi:if/ﬁf’/%ﬂrg)e“te“ 206,60| 8,86 | 1,90 | 7,24 | 21,85 (149,90 | 4,84 [0,95| 5,78 |19,59| 188,60 |6,20 | 1,31 | 7,36 |25,24| 129,40 | 2,82 |0,80|5,18|19,40 | 145,40 | 3,12 | 1,58 |4,04|24,09
Allergének/ s6 (g/f5
ho;;fzﬁzmsfk(ogr(g’ 1,3 | 003|500 [ (1)) 119 | 500 | (1),(8) | 050 | 500 @@ [027] 500 1), @), @ o070 5,00
Egyesitett bolcsdédevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmazhat!



2020. December 21. — December 23.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 52. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | PENTEK
Tej Tej
Kakao /Holland/ Fott bécsi virsli /Pick/ Borjt parizsi /Pick/
REGGELI Vénusz margarin Zsemle Vénusz margarin December 24'25
Fonott kalacs Ketchup /Heinz/ Fehér kenyér
Péréhagyma Vajretek
Energia cKal, Zsiv/Telitett 1,66 30( g 40 | 0,95 | 9,28 [36,00[239,70 | 9,98 |2,25| 9,94 |27,34| 236,30 10,37| 2,52 | 8,89 |2591
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
oo ooy | .. | 036 | 580 | (1),@,() | 109 | 000 | (1)), (4 | 087 | 000
TiZORAI Gyiimdlestea Almalé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea
Fnergia ckal ZsinTelitett 1 22.90| 0,00 |0,00 [ 0,04 | 5,21 | 69,00 | 0,15(0,00| 0,15 |16,95| 21,10 |0,00 0,00 | 0,01 | 5,05
sir/ Fe /CH (g)
ottt o o) - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 000 | 500
Tojasfelfujt asg; ri(zii}:: zcﬁleggféosmb/ Reszelt sajt
EBED Karfiol fozelék . Sargarépa fozelék
Narancs Fétt burgonya Alma
Vilmoskorte
Fnergla cal, ZeinTelittt 1314,90112,77| 1,60 [15,43|34,00 417,50 [14,17|0,00(15,40(54,23| 243,20 | 9,01 | 0,00 |11,99|27,52
sir/ Fe /CH (g)
ﬁ)‘;ﬁ;ﬁg‘jjﬁg}/g @, 2,6 | 117 | 000 | (@ @ 1,74 | 250 | (@, @ |07 | 000
Csipkebogyotea Gylimdlcstea . ar
L S . , Gytlimolcsjoghurt
H kehus kr Teavaj /M. 2%-0s/ .
UZSONNA 4z csirkehis krem vaj /Mesés 82%-0 /Good Milk/
Rozskenyér Teljes kidrleésti kenyér .
. \ . Kifli
Kigyouborka Koktélparadicsom
Energla cKal ZeinTelitett 174,30 4,50 | 0,95 | 7,43 | 25,55 (202,90 | 9,44(0,00( 5,64 |20,74| 184,80 | 1,75 | 0,75 | 6,44 |33,80
sir/ Fe /CH (g)
ﬁggg:ggﬁ/;j’kgg @.6 |05 |50 | @@ 000 | 500 | (@@ |03 | 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtdt, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




