2021. Januar 04. — Januar 08.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej , . . Tej .
Sertés parizsi /Pick/ Kakat / Holland/ . H|'d’eg t,e J Debreceni sonka/Kedv. Izek/ ..T.(.EJ i
. . Reszelt trappista sajtkrém Tojaskrém . . Korozott
REGGELI Vénusz margarin . \ R . Vénusz margarin \
f Fehér kenyér Teljes kidrlésii kenyér cor Rozskenyér
Rozskenyér Poréhagyma Jégcsapretek Kifli Koktélparadicsom
Koktélparadicsom &y £esap Fiirt6s paradicsom P
E“ergz‘zifﬁf’/%;rgf“te“ 249,90(11,11| 2,00 | 9,90 | 27,38 303,00 [12,55 1,23 [12,70| 33,96 | 266,00 [13,09| 1,90 [11,74{23,25| 197,20 | 7,93 |1,01/9,09| 20,73 | 229,20 | 7,81 | 0,80 [10,8828,34
Allergének/ s6 (g/16),
phlergencl s6 (&/ (‘;; @, (), @ | 042 | 000 W, @ 069 | 500 @, @, | 003 | 000 ), (2) 052| 0,00 @, @ | o051 0,00
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Limonadé Csipkebogyotea Ananasz /Happy Day 100%/ Gytimolcstea
E“ergzi‘;‘l,f/%,%ﬂrg)eme“ 33,20/ 0,00 [ 0,00|057| 7,29 | 21,70 |0,00| 0,00 |0,02| 5,10 | 19,10 |0,00|0,00(0,01|4,58| 81,00 | 0,15 |0,00|0,60| 18,45 | 20,90 | 0,00 | 0,00 |0,04 4,73
Allergencl 50 (£/19) - 0,00 | 0,00 - 000 | 500 - 0,00 5,00 ; 0,00 0,00 - 0,00 0,00
ozzéadott cukor (g)
Zabpelyhe,s htasgombdc Parolt csitkemell filé Halpog_acs_a /Stitében/ Sertess’ult /Sef’tesl’calzaj file/ Parolt pulykamell
- /Sertéscombl a1 [Afrikai harcsa/ Parolt zo6ldség Y2 T 1,
EBED s eno 12 Siitétokfozelek . . NS Brokkoli fézelék
Karalabé fozelék , Burgonyapiiré Parolt rizs 4 .
Banan L Mandarin
Alma Narancs Kiwi
E“ergz‘;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 254,30 7,07 | 1,36 |15,27| 30,79 306,20 |4,76| 0,00 |17,23) 45,88 | 301,70 [10,07|0,00 [15,65(35,15| 392,50 |17,03|0,00 |18,63| 36,45 | 253,40 |11,83| 0,13 [17,18123,74
ﬁgze;f:gzﬁ/jfkgg @, (2, @) | 149 | 000 @, @ 1,97 | 0,00 @), (), 3), (8) |2,04| 0,00 - 293 0,00 @@ | 200 0,00
. . Gyiimolcstea .
ki Ot Citromos tea , . , . . , ., . Citromos tea
Csip ebpg}fo ca illi g X Hazi pulykahts krém  |Csipkebogyotea Padlizsankrém| . L.
UZSONNA Mag}_/aros vajkrém /Milli/ BorjumaJa_s [Pick/ /Vénusz margarin/ Teljes kidrlésii kenyér Afonyalel_cvar IKecskemétil
Teljes kidrlésii kenyér Kifli . . C Teavaj /Mesés 82%/
. . . Fehér kenyér Kigyouborka
Kigyouborka Tricolor paprika o . Zsemle
Pritamin paprika
E“ergz‘:if/‘}ae"%ﬂrg)eme“ 161,20( 5,42 | 2,70 | 5,41 | 20,24 |127,40 [3,69| 1,30 |3,68|18,68 | 171,70 |4,52|1,23|6,15|25,12| 193,10 | 8,06 |1,79|5,73| 21,69 | 191,90 | 8,22 | 0,00 | 2,63 [26,14
ﬁ(‘)‘ze;f:gz‘t‘t/jfkﬂg L, ) 010 | 425 | (1,2, |035| 425 ), (6) 0,66 425 | (1), (3),(6) |004| 425 W@ | 03 4,25
Bolcsddevezetd Bolcsddeorvos Dietetikus




2021. Januar 11. — Januar 14.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

CSUTORTOK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
. Tejeskavé .
TEJ ) GJCS ave ) ) TEJ
Sonka krém /Kedvenc Izekl ~ Tej Zala felvagott /Kométa/ Kakao /Holland/ - Tojéskrém
REGGELI . Teavaj /Mesés 82%/ Vénusz margarin Sargarépas vajkrém /Milli/ .
Rozskenyér , . , Rozskenyér
Poréhagyma Kalacs Zsemle Fehér kenyér Savanyti kaposzta
Koktélparadicsom
E"ergz‘jiﬁf’%;rgfl“en 233,70( 8,69 | 1,00 |10,63|28,13 265,40 |13,00{0,00| 8,18 |28,70| 246,80 |9,72| 1,76 | 8,85 |30,79| 260,10 | 9,36 |0,289,05| 33,82 | 266,80 13,00 | 1,90 | 10,11 [27,42
Allergének/ s6 (g/f6),
hoz";gzggtt;fkg (‘;)) 1), (2) 0,82 | 0,00 | (1),(2),©3) 0,35 | 0,80 1), 2) 0,59 5,00 1), (2) 052| 5,00 (1), (2),3) | 043 0,00
TIZORAI Kérte /Happy Day/ Csipkebogyotea Narancs /HohesC 100%/ Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzig‘l,f};f’/%ﬂrgf“te“ 63,00 | 0,15 | 0,00 | 0,15 |18,00| 19,10 | 0,00 [0,00| 0,01 | 4,58 | 64,50 |[0,75|0,00 | 1,05 |13,20| 21,70 | 0,00 |0,00{0,02 | 5,10 | 20,90 | 0,00 | 0,00 | 0,04 |4,73
Alergencld s6 (£110) - 0,00 | 0,00 - 000 | 425 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 4,25
ozzaadott cukor (g)
, , , . . Fott pulykamell , ,
Pulyka fasirt golyo Raguleves /Sertéscomb/ Csirkestilt Mep }r,nértés Parolt sertéscomb
EBED Kapros tokfozelék Meggyes piskota Paradicsomos burgonya Egy Zeller fozelék
. - Kusz-kusz
Alma Banan Mandarin . Narancs
Sajt szelet
E“ergz‘;f/‘;f’/%ﬂrg)e“w“ 324,6012,63| 1,60 [14,84|36,11 414,90 [10,52|0,00(15,55(61,16| 344,80 |10,90| 0,00 | 20,45 |46,05| 53350 |18,60 1,44 |23,81|64,94 | 303,10 |10,16 | 1,05 | 17,71 [32,49
Allergének/ so (g/f6),
hoj;gzgznjfkggr/ (;)) 1),(.@) | 0,77 | 000 |(1),(3).(5),(12) | 0,98 |17,00 1) 1,97 5,00 (1),(2,(12) (220 1500 |(1),(2).,(5)| 149 0,00
. Gylimolcstea Csipkebogyotea Gylimolcstea Csipkebogyotea
Citromos tea , e oy , LT , . "y .
. . . Hazi csirkemaj krém Petrezselymes tirokrém Hazi csirkehus krém Ivojoghurt /Good Milk/
UZSONNA Siilt paprikakrém R \ - . ; .
. , Teljes kidrlésii kenyér Kifli Teljes kiorlési kifli Vénusz margarin
Fehér kenyér L i . . ,
Kigyouborka Zodldpaprika Vajretek Molnarka
E”ergzij{f/‘}i"%ﬂrgfl“e“ 142,60{ 0,15 | 0,28 | 3,79 |28,90 (176,00 | 5,02 [0,95| 8,40 |21,27| 154,60 | 4,76 | 1,60 | 7,14 [19,41| 166,70 | 4,94 |0,95|7,25 | 24,21 | 286,10 | 4,20 | 0,75 | 9,21 4758
Allergének/ s6 (g/f6),
hoj;gzggnjfkggr/ (‘;)) (1) 0,72 | 4,25 (1), (6) 1,02 | 4,25 1), 2) 0,18 4,25 (1), (6) 012| 425 (1), (,@3)| 015 4,25
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Boélcsédeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Januar 18. — Januar 22.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 3. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej , Tej e Tej
Siilt sonka /Kométa/ Kakao /Holland/ Borju parizsi /Pick/ Vaml_las te] Fokhagymas vajkrém
. . Méz ; . Kockasajt /Medve/ L
REGGELI Vénusz margarin . . Vénusz margarin . . IMilli/
Teljes kibrlésii kenyér Venusz margarin Teljes kidrlési kenyér Feheér kenyér Zsemle
B Kal4 i . 701 rik )
Lilahagyma alacs Koktélparadicsom Oldpaprika Vajretek
Energzlgiﬁf’/%ﬁrg)ehm 234,50| 9,07 | 1,13 |12,42| 23,39 |282,80 |9,40|0,95| 9,28 40,05 251,70 [11,79/2,24|11,35|22,61| 24450 | 8,26 |2,88|9,74|31,97 | 197,30 | 8,34 | 0,00 | 7,03 [23,32
ﬁgg;gjgggjfkﬂg’ ), 029 | 000 |(.@@3 |03 | 93 | @@ @ |03]| 000 ), @ 092 500 @, @ | 037 0,00
TiZORAI Multivitamin /HohesC 100%/ Gytimolcstea Limonadé Csipkebogyotea Ananasz /Happy Day 100%/
E”ergzi‘s’ifﬁae"//égrgf‘“e“ 69,00| 0,30 | 0,00 | 0,75 | 15,90 | 20,90 |0,00|0,00| 0,04 |4,73| 21,70 |0,00|0,00] 0,02 | 510 | 19,10 | 0,00 |0,00(0,01| 458 | 81,00 | 0,15 | 0,00 |0,60 |18,45
‘ﬁgg;fzngjﬁk?}g - 0,00 | 0,00 ; 000 | 425 - 000 | 500 - 0,00 4,25 - 0,00 0,00
., . . Paradicsomos husgombd ,
Tojasfelfujt Csirkeragu nd %ce)rtézsco;sl;g/o poe Z06ldséges csirkemaj rizottod Parolt pulyamell
EBED Zoldbabfozelék Karalabé fézelék > & may Kelkaposzta fézelék
. Fétt burgonya Mandarin N
Banan Alma Korte
Narancs
E“er*?:if}}ael’/%;rgfl“e“ 336,60|11,46| 1,36 |13,91| 44,64 | 234,50 |6,44|1,36| 17,69 [24,64| 267,60 |4,12|0,00|14,13|41,07| 280,10 | 9,91 |0,00 |18,78| 32,52 | 333,10 | 15,03 | 0,00 |16,12[30,40
Allergének/ s6 (g/16),
hortadott oukes (&) 1),(),3 | 117 | 0,00 1), (2 1,00 | 0,00 1), 3 1,97 | 0,00 ) 1,08| 0,00 (1) 1,47 0,00
Citromos tea Gy_umolc_stea ) ) Gyiimélcstea C&pkrebog’yot?a’
Hézi sertéshis pastétom Trappista sajt szelet Csipkebogyotea Tonhalkrém /Rio Mare/ Vanilias _kr_emturo
UZSONNA Fehér kenver Vénusz margarin Siilt cukkini krém Telies kisrlésii kenvér IMilli/
Savanvi ka };szta Rozskenyér Kifli JKi suborka Y Vénusz margarin
yu xap Kigyouborka &Y Kifli
E“erg':if/%’/%ﬁrgfme“ 168,70| 4,29 | 1,23 | 6,17 | 24,87 221,10 |9,54|0,95| 8,64 [24,61 114,90 [2,14|0,12| 3,34 [22,64| 214,90 |10,07|1,65|8,33|19,85 | 267,80 | 8,05 | 0,95 | 9,90 [38,08
Allergének/ so6 (g/fo
oot ook (o) (1.6) | 154 | 425 | (@ | 062 | 425 | (1.(3).(6) |038| 425 1.6).® [017| 425 | 0@ | 033 | 425
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Boélcsédeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Januar 25. — Januar 29.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 4. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej A ilias tej Tejeskavé .
. .,ej : Gyiimdlcstea Vani astg cjeskave Citromos tea
Fott tojas karika - o Barom(fi parizsi krém Kladnoéi sonka S
. . Hazi pulyka htaskrém ; . . Padlizsankrém
REGGELI Vénusz margarin ; . /Kedvenc Izek/ Vénusz margarin .
L, . Fehér kenyér f Rozsos kifli
Teljes ki6rlésii kenyér L Zsemle Rozskenyér .
P Savanyu kaposzta . . . Vajretek
Kigyouborka Zoldpaprika Lilahagyma
Energz";‘ifﬁf"e"/%;‘g;’“““‘“ 247,20111,02| 0,95 |12,92|22,19(169,70 |4,52| 1,23 6,00 [24,64] 238,00 [10,03| 1,85 | 8,55 [28,28| 265,20 | 8,67 |1,00[10,55(35,97(156,40| 6,96 | 1,79 | 3,34 19,21
oot cg | (1,2,3) | 002 [ 000 | (2),(6) | 086 | 425 | (1,2, | 064 | 500 1), |08 500 |@1),3).6)] 004 | 425
TiZORAI Limonadé Narancs /HohesC 100%/ Csipkebogyotea Citromos tea Alma /Happy Day 100%/
E“ergzi:if/%/%ﬁrgflm 21,70{ 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 64,50 [0,75| 0,00 |1,05[13,20 191,10 |0,00|0,00| 0,01 | 458 | 20,90 | 0,00 [0,00{0,04|4,73|69,00|0,15|0,00| 0,15 |16,95
Allergencl 50 (£/19) - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 000 | 4,25 - 000 | 425 - 000 | 0,00
ozzéadott cukor (g)
Sertés porkolt Y;Sg?iii;t Siilt csirkemell Csirkepaprikas Csoben siilt karfiol
EBED Z6ldborsofozelék Sy Céklafézelék Szarvacska tészta pulykacombbal
Burgonyaf6zelék . .
Narancs Korte Alma Mandarin
Alma
E“ergz“;‘l,f/%’/%grgfl“e“ 302,00/10,64| 0,00 19,40(25,60(376,30 [12,37| 1,60 [16,37]47,89| 267,50 | 7,06 | 0,00 |17,44|31,47| 283,70 | 8,98 |1,60(17,38/31,64(265,00/14,82| 1,20 | 19,66 |19,69
Allergének/ s6 (g/f6
oot ook (o) 1.2 | 098 | 000 | (12,3 |07 |00 | @@ |147| 000 | (1@.@ |205 000 |(1).@.@)]| 111 | 000
Gylimolcstea é: S‘I‘Ir)ngﬁ; Zggohi?t Citromos tea Gylimolcstea Hideg tej
Kendémajas /Gyulai/ yu JOS Natur sajtkrém /Boci/ Korozott Teavaj /Mesés 82%/
UZSONNA . . /Jogobella/ i A, . . .
Fehér kenyér , . Kifli Teljes kiorlésti kenyér Fehér kenyér
Koktélparadicsom Venusz margarin Jégretek Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Molnarka
E”er@g‘;‘if/';a;’/%ﬁrgf“‘e“ 145,60 3,14 | 1,58 | 4,04 [24,07|313,10 (7,20| 1,70 |9,21/47,58) 125,70 2,39 1,20 | 4,73 [20,20| 165,10 | 3,69 |0,80|8,10|21,66250,00/12,24|0,28 | 7,70 |26,30
Allergének/ s6 (g/f6),
hoj;g:ggttjﬁk(oﬁ (‘;)) 1,2, | 070 | 425 | (1),2,(3) | 017 | 425 | (1), 047 | 4,25 1, @ 011 425 1, @ | 052 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Boélcsédeorvos Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




