2021. Februar 01. — Februar 05.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 05. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
X
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
; . Tej (2) Tej (2) - :
. Hidegtej (2) Téliszalami /Pick/ (2) Kakaé /Holland/ (2) Zala felvagott /Kométa/ Hideg te] (2)
Sertés parizsi krém /Pick/ (4) . . . . om0 . . Trappista sajtkrém (2)
REGGELI Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin . .
Baguette (1) - , | Fehér kenyér (1)
Koktélparadicsom Teljes ki6rlést kifli (1) Fonott kalacs (1),(3) Zser_n e (1) Kigyouborka
Jégcsapretek Vajretek
Energzljl,f/%/%ﬁrg)eme“ 191,40 9,94 | 2,00 | 7,84 | 17,62 | 342,70 [20,75| 5,70 |14,26| 26,50 | 313,90 [14,40/0,00|9,68| 36,05 | 215,20 | 9,69 |1,76| 8,75 | 23,05 |250,9011,121,23 | 11,05 25,96
Allergének/ s6 (g/f6),
hosréadott oakes (&) (1), (2, @ | 026 0,00 1), (2 1,07 0,00 1,2, | 035 5,80 1), (2) 0,59 0,00 (1), (2| 0,69 0,00
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Limonadé Csipkebogyotea Ananasz /Happy Day 100%/ Gytimolcstea
E"ergzi;,f/%’/%ﬁrgfl‘““ 69,00| 0,15 [ 0,00 | 0,15 | 18,00 | 21,70 |0,00| 0,00 [0,02| 5,10 | 22,90 |0,00[0,00/0,04| 521 | 81,00 | 0,15 |0,00| 0,60 | 18,45 | 22,90 [0,00{0,00| 0,04 |5,21
Allergénely s0 (¢/10) 0,00 | 0,00 ; 000 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
) Grill csirkemell Sertés apropecsenye Tojaslepény (2),(3) Tej Szmecsslijlgéiha%y(%as csirke Pulyka fasirt golyo (1),(3)
EBED Kuszkusz (1) Mexikéi fézelék (1),(2) Brokkoli fézelék (1),(2) oKX AL Cukkini fézelék (1),(2)
e Y . Parolt rizs
Gytimolesmartas (1),(2) Narancs Mandarin . Alma
Banan
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬁrgfl“e“ 417,30[14,20| 2,14 |22,11| 45,53 |328,60 11,83 0,00 (16,84 32,62 | 225,80 |11,87|0,13 (13,15 22,42 | 431,40 | 10,68 |2,10| 18,89 | 61,44 |267,30(12,69 1,36 | 15,02 (32,27
Allergének/ so (g/f6),
hosséadott oakes (&) 1), 2 1,51 6,00 1), (2 0,98 0,00 (1), (2,3 [2,00] 0,00 1), (2) 1,98 0,00 (1), (2), 3)| 1,89 0,00
Gyiimolcstea Csipkebogyotea Cltrom(?s t,ea ,C.s1pkebog}’10tea, , T,ej (2,) ,
Korozott (2) Hazi csirkemd; krém (6) Tonhal pastétom Hazi pulykahus krém Vanilias krémtaro
UZSONNA e . J /Rio Mare/ (6),(8) /Vénusz margarin/ (6) IMilli/ (2)
Teljes kibrlésii kenyér (1) Zsemle (1) i ; , , . .
Kievouborka 75ldpaprika Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Vénusz margarin
ol pap Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Kifli (1)
E“ergz‘:if/%’%ﬁrgf“te“ 163,50/ 3,67 | 0,80 | 8,02 | 21,39 |150,90 |3,88| 0,95 |5,60| 22,72 | 219,10 [10,09{1,65|8,15| 20,06 | 173,70 | 4,52 |1,23| 6,15 | 25,60 |332,70(12,250,95 | 14,39 |40,55
Allergéneld ;j’kgg @@ |01 | 500 @ 6 |13 | 500 @, 6),© | 017 | 5,00 1,6 |066] 500 |1,@ 033 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Februar 08. — Februar 12.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 06. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . Tej (2)
Macikavé (1),(2) Debrecenli—lé(cj)?l?(;;alj(giz/ enc fzek/ Pudingos tej (2) Baromfi périzsi Csipkebogyotea
REGGELI Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Vénusz marearin /Dr. Oetker/ IKedvenc Izekl (4) Ivojoghurt /Good Milk/ (2)
Fehér kenyér (1) Baguette (gl) Vénusz margarin Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2)
Zoldpaprika Fﬁrtc’isg aradicsom Brios (1),(3) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kifli (1)
p Lilahagyma
Energzljl,f};f’/%ﬁrgfﬁm 243,90 8,27 | 2,98 | 7,58 | 34,02 [174,00 |7,52|1,01|8,19| 17,48 | 199,00 |7,70|0,95|5,41 26,35 249,50 | 11,17 |1,85[11,37]23,48| 282,30 | 9,75 | 0,75 | 6,88 [39,06
Allergének/ so (g/f6),
hosmindott cuker (o) @), (2) 0,62 5,00 ), (2) 0,60 0,00 @), (),(3) | 026 | 600 | () @)@ |032] 000 @, | 032 5,00
Py Multivitamin . , . . 12 .
TIZORAI /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Korte /Happy Day/ Limonadé Gylimdlcstea
Energzlsirc/léeél,//gzrg;elitett 69,00| 0,30 | 0,00 | 0,75 15,90 22,90 (0,00|0,00|0,04 5,21 63,00 |0,15|0,00|0,1518,00, 21,70 | 0,00 |0,00|0,02(5,10| 22,90 | 0,00 | 0,00 | 0,04 |5,21
‘;g;g:ng;jkg?)’ 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00| 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00
g)
Majorannas pulykahus Sertésragu leves (5) Csirke apropecsenye Halrudacska /Frosta/ Zabpelyhes hiisgomboc
EBED Burgonyapiiré (2) Almés kevertgsiitemén (1),3) Paradicsomos képoszta (1),(8) [Sertéscombl (1),(3)
Csemege uborka (6) Alma Yy fézelék (1) Z6ldborsofézelék (1),(2) Sargarépa f6zelék (1),(2)
Banan Narancs Banan Mandarin
E"ergzi:if/?e"/%ﬂrg)e‘“e“ 337,80(13,75| 0,00 [14,21| 36,27 [375,60 [14,980,00(13,62] 43,74 | 277,90 |8,86|0,00(16,5929,79| 371,80 | 12,47 | 0,54 [16,0442,51| 234,60 | 5,32 | 0,00 | 15,01 [37,77
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzadott cukor () (2), (6) 1,49 0,00 1), (3), (5) 1,13 16,67 1) 0,99 5,00 1), (2), (8) 1,21 0,00 1), 2), 3) 1,47 0,00
Fét?tlzgzr;;(zsritlf; 3) Gylimolcstea Csipkebogydtea Vécr:lllirs(;n;?asrtgziin Citromos tea
UZSONNA Vénusz margarin Siilt paprika krém KOCkasliji:cll ilv(lf)d vel (2) Hazi magvas rad Kenomajellziéﬁ)zlil)all (4).(6)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Fehér kenyér (1) 75ldpaprika (1),(2),(3),(10) Vairetek
Jégcsapretek pap Koktélparadicsom )
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;“te“ 189,40 6,84 | 0,95 | 8,51 | 21,07 |144,60 |0,15/0,28|3,79| 29,37 | 143,90 |4,61|2,60|4,92 19,53 345,30 | 16,94 | 0,95 11,7334,49 116,20 | 2,62 | 0,00 | 3,23 [18,47
Allergének/ so6 (g/f6),
horshadott cukr (o) 1), (3) 0,02 5,00 Q) 0,72 5,00 A, | o057 500 | (1), (2),(3), (10) |0,46| 525 | (1), (4),(®6)| 0,37 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Februar 15. — Februar 19.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! ;\";\\’) 07. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint 7\ }
Egyesitett Bolcsdodevezetd
2 N
v G ,
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Kakao /Holland/ (2) Tej (2) Gylimolcstea
Borjt parizsi /Pick/ (4) Hazi sargarépas vajkrém | Burgundi sonka/Kedvenc Izek/ Vanilias tej (2) Trappista sajt szelet (2)
REGGELI Vénusz margarin IMilli/ (2) Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin
Baguette (1) Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Molnarka (1),(3) Teljes kidrlési kenyér (1)
Koktélparadicsom Zoldpaprika Lilahagyma Kigyouborka
E“ergz‘jl,f/‘;f’/%ﬁrg)e“te“ 195,60/ 10,54 | 2,24 | 7,69 | 17,48 264,10 |9,42(0,28| 9,29 [34,42| 208,70 [8,21|1,21| 9,58 | 24,09 | 329,10 [1520 0,00 |9,90 34,10/220,70| 9,62 | 0,95 [10,24| 20,45
Allergének/ s6 (g/f6),
hoazindott okes (6 1), @2, | 059 | 0,00 1), () 0,52 | 5,00 1,2 |o064 0,08 1), @, |000]| 50 |[@1)@] 022 5,00
TIZORAI Narancs /HohesC 100%/ Gyiimélcstea Limonadé Csipkebogyotea Ananész /Happy Day 100%/
E”ergzi;f/ﬁael’/%ﬁrg;“te“ 64,50| 0,75 [ 0,00 | 1,05 | 13,20 | 22,90 |0,00(0,00| 0,04 |521| 21,70 |0,00{0,00( 0,02 | 5,10 22,90 [0,00| 0,00 [0,04|5,21|81,00| 0,15 | 0,00 |0,60| 18,45
Alergencld s6 (£110), - 002 | 0,00 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00
zzdadott cukor (g)
) Sertés aprohus Csirke apropecsenye Fott tojas (3) Bacskai rizses hus Pulyka vagdalt (1),(3)
EBED Zoldbabfézelék (1),(2) Karfiolf6zelék (1),(2) Parajfozelék (1),(2) Céklasalata Kapros tokfozelék (1),(2)
Alma Narancs Banan Korte Alma
E"ergzi:if/‘?e"/%ﬂrgf‘“e“ 273,80/11,76 | 1,36 |15,76| 24,37 | 240,60 |7,65|1,60 | 18,97 [20,82( 284,30 [11,55/0,00(13,09| 27,80 | 384,80 |9,19| 0,04 [15,68/55,61/324,60(12,63 | 1,60 (14,84| 36,11
Allergének/ so6 (g/16),
hosstadat cakes (2) @), @) 1,00 | 0,00 1), @) 1,00 | 000 | (1), (2, (3 |098 0,00 - 1,30 | 0,00 |(1),(2),(@3) 0,77 0,00
. . Gylimolcstea - Citromos tea
Csip ke]o (?gyf)tea Hazi gylimdlcsjoghurt Gyu rr{olcstea Hazi harcsakrém Hideg tej (2)
Kapros tarékrém (2) Tojaskrém (3),(6) , . ;
UZSONNA PR . 1),(2) L /Vénusz margarin/ (8),(6) Kukoricapehely
Teljes kidrlésii kenyér (1) . . Teljes kidrlést kifli (1) ‘r konve / lakes/
Péréhagyma Venus_z margarin Fiirtés paradicsom Fehér kenyér (1) Corn Flakes
Kifli (1 Jégcsapretek
E"erijif/‘?e"%ﬂrg)e“te“ 158,50 3,10 | 0,40 | 7,96 | 21,50 191,00 |6,56|2,75| 5,62 [26,18 198,20 |9,24|1,90| 5,30 | 24,00 | 169,20 |4,15| 1,23 |5,97 [25,55/160,20| 4,48 | 0,00 |6,04 | 23,57
Allergének/ so6 (g/16),
hosstadat cakes (2) @), @) 0,10 | 5,00 1), @) 029 | 6,00 | (1),(3),(6) |003 5,00 (1), 6),(8) | 0,66 | 5,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Februar 22. — Februar 26.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 08. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint S
Egyesitett Bolcsédevezetd &
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) . Hideg tej (2)
Tejeskavé (1),(2) Gyilimoélcstea Siilt sonka /Kométa/ ot .Tej, (2) . Hazi sertéshus krém
- ; - . . . . Fétt virsli /Sdga Fiistli/ (6) . .
REGGELI Vénusz margarin Tepsis bundas kenyér Vénusz margarin Baguette (1) /Vénusz margarin/ (6)
Kakaos kalacs (1),(3) 1),(2),(3) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Ketchugp IHeinz/ (5) Fehér k_er_lyér (Z_L)
Kigyouborka Kaliforniai paprika
E“ergzljl,f/%/%ﬁrg)e“te“ 275,60/10,13| 0,95 | 7,74 | 37,26 | 250,20 [10,98| 1,88 [11,64[25,32| 229,70 |9,07|1,13(12,40| 22,22 | 203,00 | 9,36 |2,05| 9,27 | 20,29 |233,80| 8,49 |1,23| 10,69 | 27,67
Allergének/ so (g/f6),
hoasiadott orkes (59 (1),(,03) | 062 | 500 |(), (2,3 | 123]| 500 1,2 | 029 0,00 1), @), 6),6) | 1,01 | 000 | (1), (), (6) |154 0,00
TiZORAI Limonéadé Oszibarack /Happy Day/ Csipkebogyotea Citromos tea Alma /Happy Day 100%/
E”e“’zijl,f/‘}‘ﬁ’/%ﬁrgf‘“e“ 21,70/ 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 69,00 |0,15(0,00(0,15[18,000 22,90 |0,00(0,00/ 0,04 | 5,21 | 22,90 |0,00|0,00| 0,04 | 521 |69,00| 0,15 |0,00| 0,15 | 16,95
Allergének/ s6 (/10), 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 0,00| 5,00 0,00 5,00 0,00| 0,00
ozzdadott cukor (g)
, Pulyk; ﬁ:;ﬁ%%%s(l)’(g) Sertésporkolt Siilt csirkemell Magyaros kiskagylé (1),(3) Sonkafelftjt (1),(3)
EBED 1 Fehérrépa fozelék (1),(2) Céklafozelék (1),(2) Csemege uborka (6) Burgonyaf6zelék (1),(2)
burgonyafézelék (1) - .
Bandn Alma Korte Alma Banan
Energzi‘;‘l,f/%’/%ﬁrgfl“e“ 453,3014,79| 0,00 |15,14| 61,24 | 261,90 |10,54|0,00 [15,2424,46| 267,50 | 7,06 0,00|17,44| 31,47 | 286,60 |10,48|0,00| 15,70 | 29,52 [367,80| 9,99 |2,72| 14,97 | 52,59
gg;;g;’ggg;jkgg W@ | 125|500 | @@ |147] 00 | @@ |147]| o000 1), @), 6 |049] 000 W, @), |266] 000
. Gyiimolcstea . . Gyiimolcstea
) , Citromos tea , ", Csipkebogyotea AT
Csipkebogyotea Borjiméjas /Pick/ (2),(4) Fokhagy_ma_ls vajkrém Tavasrz) ; tﬁré%(};ém @) Hazi sajtkrém (2)
UZSONNA Siilt cukkini krém (3),(6) Kifli (1) ' IMilli/ (2) Fehér kenyér (1) /Vénusz margarin/
Teljes kidrlésii zsemle (1) Vajretek Baguette (1) Poréhagyma Fehér kenyér (1)
Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom
E“ergz‘:if/%’%ﬁrgf“te“ 175,90| 3,59 | 0,12 | 6,12 | 33,46 | 127,20 |3,67|1,30|3,62|18,53 151,70 |3,96(0,28| 3,11 | 24,71 | 105,80 | 1,56 |0,18| 4,66 | 17,43 |192,00| 6,94 |1,23| 6,41 | 23,85
e ooy | (1.3, | 034 | 500 | (1), @4 |035 | 500 | 1).() | 057 | 500 1, @ 035 500 1, @ |069] 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



