2021. Aprilis 05. — Aprilis 09.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 14. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Tej (2) Csipketea Pulyﬁsagiﬁz;?k(azl)ﬁef/
Périzsi krém /Pick/ (4) Hazi reszelt sajtkrém (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6) . :
REGGELI . . . . Vénusz margarin
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Bagett (1) R, .
. ; . . ’ Teljes kidrlést kenyér (1)
4 o7 Koktélparadicsom Hoénapos retek Kapia paprika Porch
Energia cKal,/Zsir/Telitett Ap rlllS 05' CrEREYA
Zetel Fo /CH (2) HLZSVéZ‘ Hé l‘fé’ 233,50 [9,79(2,28| 9,10 [26,46 251,20 [11,12|1,23|11,07| 26,01 120,40 | 4,63 |0,95| 3,59 | 15,92 |288,10[10,97/0,95 | 14,35 | 30,48
Allergének/ so (g/f6),
hozzdadott cukor (2) (1),(,@ | 054 | 0,00 (1, 069 0,00 (1), (3),(6) 0,36 5,00 1), (2)| 046 5,00
TIZORAI Narancs /HohesC 100%/ Limonadé Csipkebogyodtea Anandsz /Happy Day 100%/
E“ergzi';‘ifﬁf’/%ﬂrfe“te“ 64,550 |0,75/0,00| 1,05 |13,20 21,70 [0,00|0,00{ 0,02 | 5,10 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 5,21 |81,00|0,15(/0,00| 0,60 | 1845
g)
Allergének/ s6 (/10), ; 0,00 | 0,00 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 0,00 0,00
ozzdadott cukor (g)
, Zz}t;ici)ll}l;l;?elll;;sa(;n(lsl’a)oc Parolt pulykamell Tarhonyas hus (1),(3) Rakott karfiol (1),(2)
EBED D Sargarépa fozelék (1),(2) Céklasalata /Bonduelle/ . ’
Karalabéfézelék (1),(2) . Banan
Alma Korte
Narancs
E“ergzi:ifﬁael’/%;rgfl“e“ 330,70 |8,25|1,36| 18,45 42,87 304,70 [11,84/0,00(17,18| 29,93 346,20 | 9,81 |0,25| 16,23 | 44,86 327,40|9,87|2,00| 17,23 | 38,75
Allergének/ so (g/f6),
hosmadett gk (0 (1),(),3) | 1,49 | 0,00 (1), |147 0,00 1), 3) 1,38 0,00 (1), | 1,00 0,00
Gylimolcstea . Gytimolcstea
Tonhalkrém Hazi csiEElLZ}?lrlzosétsiz tom (6) Tejeskavé (1),(2) Magyaros vajkrém
UZSONNA /Rio Mare/ (6),(8) CSIRERUS b . Teavaj /Mesés 82%/ (2) [Tolle/ (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1) , o
Zsemle (1) Z51dpanrika Fonott kalacs (1),(3) Kifli (1)
Kigyouborka pap Fiirtds paradicsom
E““gz‘:if/‘}f’/%grgf“‘e“ 184,10 |8,89|1,65| 549 [20,03 171,20 |4,62(0,95| 9,10 | 20,33 | 29560 |13,01|0,00| 8,22 |36,03|117,70/3,09(0,00| 2,58 | 17,67
Allergének/ s6 (g/10),
hossadat oukes (&) (1),(6), (8 | 0,49 | 4,00 (1,(6) 012 4,00 1),,3 |035 5,80 @), @| 017 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Aprilis 12. — Aprilis 16.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2) Tej (2) Gytimoélcstea . . . .
Burgundi sonka/Kedv. [zek|  Zala felvagott /Kométa/ Sertés parizsi krém | Hidegtej (2). . Csipkebogyotea
, . , : . Virsli /Saga Fristli/ (6) Hazi csirkehus pastétom (6)
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin [Pick/ (4) . . -
Clixigw . . Fehér kenyér (1) Kifli (1)
Bagett (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Vizes zsemle (1) Ketchup /Heinz/ (5) Kievéuborka
Fiirt6s paradicsom Vajretek Kigyouborka P &y
Energzlgif/%’/%grgf“w“ 227,101 9,57 | 1,21 |10,06| 24,17 [ 244,00 | 10,87 |1,76| 11,50 | 22,34 | 151,40 |5,79|2,00|4,20| 20,15 | 245,10 |9,22|2,33| 10,53 [29,13 140,60 |3,73]0,95| 6,30 | 19,19
Alergencld :L‘jk((ﬁ“z‘;)) @@ | o056 | 508 | @@ |02 0,00 1), @ | 034 400 | (1)@, G),6) [1,29] 0,00 @, 6 [0,28 5,00
TIZORAI Limonadé Oszibarack /Happy Day/ Csipkebogyotea Alma /Happy Day 100%/ Gyiimélcstea
E”ergzi"s"if/'}ﬂ’%;rgf“te“ 21,70| 0,00 [ 0,00 0,00 | 5,10 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00 | 22,90 [0,00{0,00(0,04| 521 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 [16,95 18,80 |0,00|0,00| 0,04 | 4,21
Allergénel s0 (&110), 0,00 | 5,00 0,00 0,00 000 500 0,00 0,00 0,00 4,00
ozzédadott cukor (g)
o . Halrudacska Parolt pulykamell
, T,OJaSI?p eny (2).(3) _Gulyasleves ) /Frosta/ (1), (8) Paradicsomos z6ldbab | Cs6bensiilt brokkoli (1),(2),(3)
EBED Soskaf6zelék (1),(2) Rizskoch (1),(2),(3) it (5 e N
Bandn Gyiimolesontet Karfiolpiiré (2) 6zelék (1) arancs
Alma Korte
E"ergz‘:if/‘}f’/%ﬁrgf“te“ 350,30/14,55| 0,00 |13,74| 40,37 (423,40 | 12,05 [0,00| 17,16 | 58,58 | 314,30 [15,530,54 [12,72| 28,85 | 343,20 [15,91/0,00| 17,36 [29,83 327,00 [15,181,35| 20,66 | 23,98
Allergének/ so6 (g/16),
homriadet ko | 0,2, | 108 | 500 |(1), (3 (6) | 054 | 1650 | (2),(2),(8) |17 000 ) 1,97| 1,00 @, (2, @) |1,16 0,00
Citromos tea Gylimolcstea Gytimolcstea Citromos tea Vanilias tej (2)
UZSONNA . . \ Teavaj /Mesés 82%/ (2) Korozott (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Trappista sajtkrém (2)
Silt paprikakrém Zsemle (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Zsemle (1) Bagett (1)
Teljes kidrlési kenyér (1) N . ) . Y . . ,
Zoldpaprika Lilahagyma Koktélparadicsom Honapos retek
E“e"gzi:iﬁa;’%ﬁrgf“te“ 154,50 1,55 | 0,00 | 6,19 | 24,65 | 169,50 | 8,28 |0,00| 2,84 | 20,25 | 164,30 |3,67|0,80|8,04| 21,57 | 128,80 |3,36|1,30| 3,60 [20,54 156,80 |7,62|0,95| 591 | 16,06
Allergének/ so6 (g/f6),
hossadet ok (o) ) 020 | 400 | (U, @ | 032 4,00 @, @ | o1 400 | (1, @, @ |o50] 400 @, |041 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Aprilis 19. — Aprilis 23.

GYER

MEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 16. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Gylimolcstea . . .
, o s D, . Hideg tej (2 Gyumolcstea
Marha parizsi /Pick/ (4) Fétt tojaskarika (3) Sonkakgé n”{ /(E]Zef J Pa dl?;se’mkrém 3)
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Zsemle (1) Kifli (1)
Bagett (1) Fehér kenyér (1) Poréhagyma Honapos retek
Kigyouborka Fiirtds paradicsom
Energia cKal,/Zsir/Telitett 4 7
S it/ Fo CH (2 193,4010,52| 2,24 | 7,69 | 17,02 |170,20 | 544 |1,23| 588 | 22,81 Apl”l Jis 21, | 20550 |8.15/095] 9,26 | 2374 |160,00|7,20(1,793,01| 19,50
Allergének/ s6 (g/f6),
hoseadoft oakes (&) @, (), @ | 059 | 000 | () @) 0,54 4,00 Bélesddek @, |067 0,00 1), (3), (6) |0,21| 4,00
TiZORAI Limonadé Multivitamin /HohesC 100%/ Csipkebogyotea Kérte /Happy Day/
Energia cKal,/Zsir/Telitett I
A 21,70/ 0,00 | 0,00 | 0,02| 510 | 69,00 | 0,30 |0,00{ 0,75 | 15,90 napja 22,90 0,00(0,00| 0,04 | 521 | 63,00 |0,15(0,00|0,15| 18,00
Allergének/ so (g/f6),
homadoft ookt (&) 0,00 | 5,00 0,00 0,00 - 0,00 5,00 0,00 0,00
) Stilt csirkecomb Borjuragu leves (5) Paradlcsor(ri())s(?gusgomboc Sajtfelfujt (1),(2),(3)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) Kevert meggyes pite Fott bu’r onva Finomf6zelék (1),(2)
Narancs 1),(2),(3),(12) Kér?e y Banan
E”ergzi;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 226,3010,25/ 0,00 | 5,70 | 25,10 |419,30 | 18,84 |1,50| 13,12 | 46,79 286,30 [5,16(0,00 | 14,26 | 43,55 {369,10(11,59| 0,00 [15,93| 48,88
ﬁg;;g:gz‘t‘t/;fk?}g ) 147 | 000 [@),@).0),6),@12) | 103 |1750 1,@ |197| 1,00 1), @), @) |1,09| 0,00
] . Hideg tej (2)
i csirkem nsibtom ©) Vanilids bréomtond Il @) Zbldfiiszeres vajkrém Kakao /Holland/ (2)
UZSONNA Teljes kiérlésjﬁpken ér (1) Vénusz margarin /Milli/ (2) Teavaj /Mesés 8294 (2)
Jes Xi¢ ey 2 harg Teljes kidrlésii kenyér (1) Molnarka (1), (3)
Zbldpaprika Kifli (1) Koktélparadicsom
Fnergia ckal, ZainTelittt 176,50/ 5,06 0,95 | 8,44 | 21,01 267,50 | 8,05 |0,95| 9,03 | 37,71 208,40 7,59]0,00| 9,81 | 22,78 |293,50(14,29{0,00{9,22 | 28,19
sir/ Fe /CH (g)
ﬁ:)‘gg:ggi/;‘l’kf{i‘g; @, 6 | 102 | 40 | @@ | 033 4,00 @, |003] 000 ), (2), @) |0,06| 500
esitett bolesddevezetd Olcs6devezetd ietetikus
Egyesitett bolcsédevezets Bélesédevezetd Dietetik

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Aprilis 26. — Aprilis 30.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 17. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Bur E‘;J d(izs)onka Tej (2) Vanilias tej (2)
Olasz felvagott /Kométa/ g ; Tavaszi tarokrém (2) - Zala felvagott /[Kométal
, . /Kedvenc Izek/ o, Gytimolcstea . .
REGGELI Vénusz margarin . . Bagett /Tipegd: , . Vénusz margarin
Ctip 1w . Vénusz margarin , Bundas kenyér (1),(2),(3)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) . h Kenyér/(1) Bagett (1)
Fiirt6s paradicsom Fehér kenyér (1) Z0ldpaprika Kigyouborka
P Jégcsapretek pap £y
E“ergz‘;f/%/%ﬁrg)e“te“ 192,00 7,89 | 0,95 | 6,86 | 19,27 | 221,70 | 8,02 |1,49| 10,05 | 26,65 | 171,50 |6,50|0,68|8,99| 18,93 | 246,10 10,98/ 1,88 | 11,64 | 24,32 235,60(11,02/ 1,76 [9,49| 24,52
Allergének/ sé (g/f6),
phergencld so (¢ (‘;)) ) 026 | 400 | (O, @ |o0g84 0,08 @, | 035 0,00 @, 2,0 |1,23] 400 @, |05t 5,00
TiZORAI Limonéadé Oszibarack /Happy Day/ Csipkebogyotea Limonadé Ananasz /Happy Day 100%/
E"ergzi;ﬁf’/%ﬂrgf“te“ 21,70/ 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 18,00 | 22,90 |0,00(0,00|0,04| 5,21 | 21,70 |0,00|0,00| 0,02 | 5,10 | 81,00 |0,15|0,00|0,60| 1845
Alergencld s6 (£110), 0,00 | 5,00 0,00 0,00 000/ 500 0,00 5,00 0,00 0,00
ozzaadott cukor (g)

Egyben siilt sertéshus

Bolognai martas rovidcso tészta

Fasirt golyok (1),(3)

Parolt csirkemell

Csirke aprohus

EBED Z5ldbors6fézelék (1),(2) 1),(2),(3) Tokfozelék (1),(2) Salatafézelék (1),(2) Mexikoi fézelék (1),(2)
Korte Alma Narancs Alma Banan
E“ergzi:if/‘;f’/%ﬁrgf“te“ 320,30/11,51| 0,00 |21,27| 26,74 | 385,60 | 14,79 [29,16| 20,50 | 11,02 | 327,00 [12,01|1,60|15,03| 37,32 | 143,50 |3,07|0,00| 3,97 | 24,17 |288,90|5,57|0,00 |16,18| 38,11
Allergének/ so6 (g/16),
hosréadott oukor (2) (1), (2 1,47 | 0,00 |(1),(),3) | 069 0,00 (1), (), 3) 0,77 0,00 1, |197 0,00 (1), (2) |0,98 0,00
Citromos tea Macikévé (1),(2) Hideg tej (2) Gyiimblcstea

Afonyas joghurt turmix (2)

Szardinia pastétom

Kendémajas /Pick/ (2),(4)

Hazi pulykahts pastétom (6)

Medve kockasajt (2)

UZSONNA Haztal.“tam keksz [Hameél (6),(8) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kifli (1) Teljes kibrlésii kenyér (1)
/Detki/ (1),(12) Zsemle (1) Z0ldpaprika Honapos retek Kapia paprika
Poréhagyma pap P p1a pap
E“e"gzlgiﬁa;’%ﬁrgf“te“ 154,30 4,34 | 2,32 | 5,26 | 22,30 | 157,00 | 5,13 |1,31] 6,27 | 20,97 | 252,30 |8,77|1,30[10,98| 29,80 | 212,40 |9,25|0,95 | 10,20 | 21,16 |174,80|5,44|2,60|7,72| 20,89
Allergének/ so6 (g/f6),
hossindott oakes (&) 1), ),12) | 031 | 1,00 |(1),(6),(8) | 043 4,00 (1), (2, @) |0,18| 5,00 1), ), 6) |0,30 0,00 (1), (2 0,40 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




