2021. Marcius 01. — Marcius 05.
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA( H&&1%,  CSUTORTOK
N - Tej (2)
- Gytimolcstea . N
1>/Ia01.kaye (:,I')’ (2) Citromos tea Tavaszi felvagott /Kométa/ . T.eJ (2) Burgundi sgnka
Fott virsli /Saga/ (6) . 1, , ) Flszeres vajkrém /Tolle/ (2) /Kedvenc Izek/
REGGELI Siilt cukkini krém (3), (6) Vénusz margarin , .
Bagett Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Zsemle (1) Venusz margarin
Ketchup /Heinz/ (5) Y ) oou Ky Zbldpaprika Fehér kenyér (1)
Savanyt kaposzta , .
Koktélparadicsom
Energzlgiﬁf’/%ﬂrgf“te“ 233,20 9,37 | 2,05 | 9,32 | 27,61 137,70 |1,59| 0,40 |3,72| 28,86 | 287,80 [10,52(0,98[23,85 21,60 | 179,10 |6,43|0,00| 7,02 | 23,29 |220,70|8,02| 1,49 | 10,00 [26,39
Allergének/ so (g/f6),
hosriadott cuker (o) |1 @.6). ()] 101 | 500 | (1),(3),(6) | 074 5,00 1) 3,02 5,00 1,2 1035 0,00 1), | 084 0,08
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Limonadé Csipkebogyotea Ananasz /Happy Day 100%/ Gylimdlcstea
E”ergzi:if/’}f’/%ﬂrgf“'te“ 69,00| 0,15 [ 0,00 | 0,15 | 18,00 | 21,70 |0,00| 0,00 [0,02| 5,10 | 22,90 |0,00|0,00{0,04| 521 | 81,00 |0,15]0,00| 0,60 | 1845 | 22,90 |0,00(0,00| 0,04 |5,21
Allergénely s0 (¢/10) 0,00 | 0,00 000 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
) Halpogacsa (1), (2), (3), (8) Csirke aprohus Bolognai rovidesé (1),(2),(3) Parolt pulykamell Tojaspuffancs (1), (2), (3)
EBED Burgonyapiiré (2) Z6ldborso fozelék (1), (2) /Sertéscomb/ Zellerfézelék (1), (2), (5) Sutétokfézelék (1), (2)
Alma Korte Banan Alma Banan
E“ergzi:ifﬁael’/%;rgfl“e“ 293,60|10,07| 0,00 |15,48| 33,94 266,90 |5,23| 0,00 [21,25( 27,91 | 418,10 [14,7929,1620,18| 18,64 | 328,20 |13,081,05| 17,66 | 32,56 |391,90/10,88 0,00 | 13,76 59,24
Allergének/ s6 (g/16),
hosriadott cuker (o) | (L) . (3). (®)] 204 | 0,00 1), @) 0,98 0,00 (1), (2,3 |069| 0,00 1), ), G) [1,99 0,00 1), ), 3) |1,65| 0,00
Csipkebogyotea Gylimolcstea Hideg tej (2) Tej (2) Citromos tea
UZSONNA Korozott (2) Medvesajt (2) Malnalekvar /Kecskeméti/ Borjumajas /Pick/ (2), (4) Sertéshus pastétom (6)
Zsemle (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Kifli (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
Kapia paprika Vajretek Fehér kenyér (1) Kigyouborka Jégcsapretek
E“ergzi:if/%’/%ﬁrgf“te“ 138,40 2,51 | 0,80 | 5,26 | 22,84 | 176,10 |5,42| 2,60 |7,58|21,19 | 277,40 [12,23/0,28|7,61| 32,70 | 187,50 |7,87|1,30| 8,14 | 20,33 |186,30|5,70|0,95| 8,60 [22,09
ﬁ}jj;gjgz‘gjjkgﬁg’ ), @ 043 | 5,00 ), ) 040 | 500 ), ) 0,52 0,00 1), @, @ |035] 000 @, 6 | 1,02 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Marcius 08. — Marcius 12.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 10. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
_Tej(2) Kakaé /Holland/ (2) Citromos tea . Vaniligs tej (2)
Csirkemell sonka Y . T Tej (2) f
: Fott tojaskarika (3) Sertés parizsi krém P Tonhalkrém
/Kedvenc Izek/ , ) . Kapros turokrém (2) .
REGGELI . . Vénusz margarin /Pick/ (4) PR : /Rio Mare/ (6),(8)
Vénusz margarin o , . . Teljes ki6rlésii kenyér (1)
. b Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) ; Bagett (1)
Feher kenyér (1) Hoénapos retek Poréhagyma Vajretek Z0ldpaprika
Fiirtés paradicsom P £y bap
Energz‘;,fﬁf’/%ﬁ‘gf“““‘“ 215,90 7,36 | 1,28 | 9,50 | 26,30 [296,00 | 12,42 | 0,95 (14,44 29,60 | 173,80 |5,60(2,28(4,78| 24.81 | 216,80 |7,27|0,40[12,22| 22,73 |272,00/14,46 1,65 |10,68| 24,65
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (8) 1), ) 0,94 0,00 1), (), 3) | 002 5,00 1), @ |o054 5,00 1), [0,10 0,00 1), 2), 6), 8)[0,41| 5,00
TIiZORAI H a'\gg;tlli\)l:itj T(I)T)% / Csipkebogyotea Korte /Happy Day/ Limonadé Gytimolcstea
E”ergziz‘l,f/’;a;’/%ﬁrgf“‘e“ 69,00| 0,15 | 0,00 0,15| 18,00 | 22,90 | 0,00 | 0,00 |0,04| 521 | 63,00 |0,15(0,00(0,15| 18,00 | 21,70 |0,00{0,00{0,02| 510 |22,90 [0,00{0,00|0,04| 5,21
Allergéncly s0 (¢/10) 000 | 0,00 ; 000 | 5,00 000/ 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
) Majorannas majfelfujt (1), (3) Grill csirkemell Gulyasleves (5) Parolt pulykamell Rakott zoldbab (1), (2)
EBED Mexikoi f6zelék (1), (2) Parajfézelék (1), (2) /Sertéscomb/ Karfiolf6zelék (1), (2) /Sertéscomb/
Alma Korte Almas pite (1), (2), (3) Mandarin Banan
E“ergzi:if/%’%ﬁrgf“te“ 259,70| 4,11 | 0,00 |12,14| 40,14 |316,30 | 12,25 |0,00| 21,80 | 24,30 | 348,10 [14,18/0,80|12,85 39,75 | 279,50 [14,80|1,60 [19,04| 22,45 |325,20(11,47| 1,60 [13,71| 39,06
Allergének/ s6 (g/16),
hortadott oukes (&) 1,2, | 115 0,00 1), (2 147 | 000 | (1), (),3), () [052]| 1500 1), (2 |1,49 0,00 1), (2| 1,00 0,00
Gyiimolcstea Babaviz Gyiimolcstea Csipkebogyotea Citromos tea
UZSONNA Sajtkrém /Boci/ (2) Hazi barackos joghgrt (2 Teavaj /Mesés 82%/ (2) | Hazi pulykahus pastétom (6) | Natar vajkrém /Milli/ (2)
Zsemle (1) Vénusz margarin Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Bagett (1)
Kigyouborka Kifli (1) Kigyouborka Koktélparadicsom Savanyu kaposzta
E“ergzi:if/%’%ﬁrgf“te“ 128,80| 2,04 | 1,20 | 4,60 | 22,54 [168,10 | 6,56 | 2,75 |5,58| 20,97 | 172,00 |8,24|0,00(/2,80| 20,99 | 172,30 | 4,52 |1,23|6,07| 25,32 |110,10|4,19|0,00|1,83| 15,86
Allergencls jlj’k((;‘%r/g @@ | 062 | 500 . ) 029 | 1,00 L, @ 032 5,00 1,6 [066] 500 |1, ] 030 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Marcius 15. — Februar 19.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 11. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tej (2) Pudingos tej (2)
Tej (2) . b i sonk
Mozzarella sajt szelet (2) Tejeskavé (1), (2) Baromfi parizst Debreceni Sonxa
, ) y 'y /Kedvenc Izek/ (4) /Kedvenc Izek/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin . . . ;
Fehér kenyér (1) Molnérka (1), (3) Veénusz margarin Vénusz margarin
, e ’ Bagett (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Koktélparadicsom . . n .
_ _ M dl" Ci Us ] 5 Kigyouborka Fiirtés paradicsom
E”er%jl,f/'}f’%;rgfme“ © 126240 [11,64/4,09| 12,30 [26,45/ 227,60 [7,90(0,95| 7,36 | 2812 | 188,60 | 9,92 |1,85| 7,69 [17,19/287,30[10,18 1,01 | 13,35 | 32,06
Allergének/ so (g/f6),
horshadott cuker (2) 1), (2 0,84 | 0,00 (1), (2, (3) |0,08 5,00 (1,2, @ 056 000 |1), ()| 037 6,00
TiZORAI Narancs /HohesC 100%/ Limonadé Csipkebogyotea Ananész /Happy Day 100%/
Energla cal/Zsir Telittt 64,50 |0,75/0,00| 1,05 13,20 21,70 |0,00|0,00| 0,02 | 5,10 2290 | 0,00 [0,00] 0,04 |5,21|81,00(0,15|0,00| 0,60 | 1845
sir/ Fe /CH (g)
Allergénel s0 (&110), ; 000 | 0,00 - 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 0,00
ozzédadott cukor (g)
] Tojaslepény (2), (3) Csirkepaprikas (1), (2) Vagdalt szelet (1), (3) Csdbensiilt karfiol
EBED Soskafozelék (1), (2) Szarvacska tészta (1), (3) Céklafozelék (1), (2) (1), (2), (3)
Banan Alma Korte Banan
E“ergzi:if/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 350,30 |14,55/0,00 | 13,74 |40,37| 283,70 |8,98|1,60(17,38| 31,64 320,10 | 10,40 |0,00| 14,99 |39,85/319,00(14,82 1,20 | 19,09 | 25,03
homsadet ouke (o) M.@.06) | 108 | 500 | @) @.@) |20 0,00 M, @.06) |075] 000 |1), @), @) 111 0,00
t x Gyiimdlcstea Csipkebogydtea Citromos tea 76l d(f}lifsl; r;zlscif'?(rém
UZSONNA S Sertéshuis pastétom (6) Padlizsankrém (3), (6) Kendémajas /Nadudvaril (4) IMilli/ (Z)J
Teljes kidrlésti kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) -
Zoldpaprika Péréhagyma Vajretek Kili (1)
Jégcsapretek
E“e"ngifﬁf’/%zrgfhte“ 184,70 |5,71|0,95| 8,59 21,63 171,80 |6,90(1,79| 3,06 | 23,69 151,60 | 3,47 |0,28| 4,58 [24,12/115,30|2,54|0,00| 2,65 | 19,33
i‘l}‘;ﬁjﬁfjj&?ﬁﬁg’ ), (6) 1,02 | 50 | (@) 6 |037 5,00 ), 4) 079 500 |, @| o019 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Marcius 22. — Marcius 26.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 12. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea Kakad /Holland/ (2) T () Hideg tej (2) Tej (2)
A . Trappista sajt szelet (2) Sonka /Kedvenc Izek/ ‘ ; . , ) .
Borju parizsi krém /Pick/ . . . : Afonyalekvar /Kecskeméti/ Siilt paprikakrém
REGGELI . ) Vénusz margarin Vénusz margarin . . S .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Bagett (1) Vénusz margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek Fiirts paradicsom Kigyouborka Fehér kenyér (1) Paradicsom
Energzljl,f/%,%ﬂrgflm 174,20 5,82 | 2,37 | 4,60 | 24,75 [303,80 [14,06|0,95 | 13,18 [30,09| 171,60 |7,49|1,00(8,43| 17,71 | 222,10 | 7,20 |1,23| 7,13 | 31,42 |224,30|5,79|0,00 |10,67 27,58
Allergének/ so (g/f6),
hoasiadott orkes (59 1) 091 | 5,00 1), @ 054 | 500 | (1),() | 0,66 0,00 @), @) 0,54 0,00 @), @ (020 0,00
TiZORAI Limonadé Oszibarack /Happy Day/ Csipkebogyotea Citromos tea Alma /Happy Day 100%/
E”ergzi;f/‘}ae",%fj‘g)e“te“ 21,70/ 0,00 [ 0,00| 0,02 | 5,10 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 [18,00 22,90 |0,00(0,00{0,04| 521 | 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 5,21 |69,00|0,150,00(0,15| 16,95
Allergének/ s6 (/10), 0,00 | 500 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00| 0,00
ozzdadott cukor (g)
) Sertésporkolt Zabpelyl(lf)s }(lg)s gombde Paradicsomleves (1), (5) Sertés aprohus /Fl;'gg[:/d?s k?S)
EBED Z6ldbabfézelék (1), (2) 1 Csirkemaj rizotto (2) Kapros t6kf6zelék (1), (2) 2
. Karalabéfézelék (1), (2) Burgonyapiiré (2)
Korte , Alma Narancs
Banan Alma
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrgfl“e“ 290,80|11,76| 1,36 |15,76| 28,42 | 245,40 |4,09|1,36| 11,65 (38,35 404,30 |13,92/0,00 19,49 43,85 | 289,70 | 12,12 | 1,60| 15,08 | 27,21 |344,90|14,77|0,54 |11,67| 39,62
Allergéncld ;fk(fr/i‘g’% @@ | 100 | 000 [0@ @) | 149 | 000 | @ @.6) |207]| 300 @, |100] 000 M, ), @® |1,71] 000
Tej (2) Citromos tea Gylimolcstea Csipkebogyotea MaGy:;gglszliiém
et 0 Tojaskrém (3) Tavaszi tarokrém (2) Pulykahus pastétom (6) gyaros vaj
UZSONNA Teavaj /Mesés 82%/ (2) e . . . IMilli/ (2)
. Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Zsemle (1) . .
Fonott kalacs (1), (3) o : . Fehér kenyér (1)
Poréhagyma Vajretek Lilahagyma .
Jégcsapretek
E“ergz':‘if};ﬂ’/%i}rg)"“w“ 265,40/13,00| 0,00 | 8,18 | 28,70 | 205,40 |8,89[1,90| 7,37 [21,33| 144,40 |1,39|0,46|5,66| 2549 | 160,20 | 4,72 |0,95| 5,65 | 23,02 |136,20|2,50|0,28 (2,92 | 24,19
ﬁ}jj;ijgﬁ‘;/jfkgf’g} @@, | 035 | 080 | @@ |003| 50 | @@ |o063 5,00 1,6 |046| 500 1, @ |052| 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Marcius 29. — Aprilis 02.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Macikavé (1), (2) Tej (2) Csipkebogyotea
Parizsi /Kedvenc Izekl (4) Szardiniapastétom Poreha IIJl A5 vaikrém Zala felvagott /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin IHamél (8) /ﬁ/lyilli / (2)J Vénusz margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Koktélparadicsom Jégcsapretek Y Kigyouborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett 4 [y K
Zatt! Fo ICH (2 171,80/ 5,59 | 2,13 | 4,49 | 24,65 | 280,70 [10,52/1,31| 13,52 [30,49| 213,10 |7,97|0,28|7,68| 26,67 | 168,10 | 527 |2,04| 4,79 | 24,17 Apl"lll Ky 02
Allergének/ so (g/f6),
hosziadott ouker (2 1), @) 084 | 500 |(1),(),(8) | 010 5,00 (1), | 052 0,00 1) 0,78 5,00 N agyp é nte k
TiZORAI Limonadé Koérte /Happy Day/ Csipkebogyotea Multivitamin /HohesC 100%/
Fnergla cKal, Z8in Telitett 121,70{ 0,00 | 0,00 |0,02| 5,10 | 6300 |0,15]0,00| 0,15 (1800 22,90 |0,00(0,00(0,04| 521 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00
sir/ Fe /CH (g)
Allergénely s0 (&/10) 0,00 | 5,00 ; 000 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 0,00
ozzdadott cukor (g)
) ggg?jsilg g;lr;o(;; Parolt csirkemell Magyaros kiskagylo (1),(3) Reszelt sajt (2)
EBED , 12 Burgonyaf6zelék (1), (2) Csemege uborka (6) Kinai kel f6zelék (1)
kaposztafézelék (1) - .
\ Mandarin Alma Banan
Banan
E“er*gzi:if/ﬁ*‘el’/%ﬁrg;me“ 346,30/14,28| 0,00 |14,09| 36,73 | 206,20 |5,56|1,60| 6,25 [39,10 286,60 |10,480,00 [15,70| 29,52 | 288,40 | 13,10 |0,00| 11,17 | 29,23
Allergének/ so6 (g/f6),
hoastadott oukes (2 (1) 0,99 | 5,00 1), ) 1,49 | 0,00 (1), (3), 6) | 0,49 0,00 1), ) 0,79 0,00
Tej (2) Citromos tea Hizi oot koéun (6) S Ny
UZSONNA Kukoricapehely Cukkini krém (3), (6) R . . L.
/Corn Elakes/ Fehér kenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) Haztartasi keksz
y Fiirtés paradicsom /Detki/ (1), (12)
E“ergzi:if/%’%ﬁrgf“te“ 160,20/ 4,48 | 0,00 | 6,04 | 23,57 | 137,70 [1,59|0,40| 3,72 [28,86| 180,20 |5,04|0,95|8,22| 21,49 | 200,20 | 2,74 |0,52| 5,36 | 36,95
ﬁ(‘)‘;ﬁjgﬁ‘f{jﬁkﬁ{g’ @) 0,00 | 000 | (1), @36 | 074 | 500 | ()6 | 102 5,00 @, (2,12 017| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




