2021. MAjus 03. — Majus 07.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tej (2) Tej (2) . Tej (2)
Sargabaracklekvar Fétt tojaskarika (3) Pulyka parizsi krém Ma ffézrszlﬁzgﬁl)l“ (o) | Zala felvagott /Kométa/
REGGELI /Kecskeméti/ Flora margarin /Saga/ (2), (4) £y Zse rjn le (1) Fléra margarin
Flora margarin Zsemle (1) Teljes kidrlésti kenyer (1) 751dpaprika Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Honapos retek Ujhagyma pap Kigyouborka
E“ergz‘;f/%/%ﬁrg)e“te“ 022,000 7,22 | 1,23 | 7,17 |31,89(218,80 [9,83]0,95(10,10(22,96| 249,10 [11,20| 1,85 |11,55| 23,10 | 207,10 | 6,98 |0,00|7,18| 28,62 [229,20/9,47|2,04|9,25| 26,02
Allergének/ so (g/f6),
hostadet ouke (o) @, @ | 054|000 | @@ @E |03]000] Q@)@ | 032 0,00 @, @ |03 5,00 @, |o78] 000
Ey Oszibaracklé o . . 12 o Multivitamin
TIZORAI /Happy Day/ Gytimolcstea Limonadé Gytimolcstea /Happy Day 100%/
E“ergz‘:if/‘if’/%;‘rg)e“te“ 69,00 0,15 | 0,00 | 0,15 [18,00| 18,80 |0,00[0,00 0,04 | 4,21 | 21,70 |0,00|0,00|0,02 | 510 | 18,80 |0,00[0,00{0,04| 4,21 |69,00|0,30(0,00(0,75| 1590
‘;"ergének/ s6 (g/10), 0,00 | 0,00 ; 0,00| 4,00 ; 000 | 5,00 - | 0,00 4,00 000/ 0,00
ozzédadott cukor (g)

Halas rakott karfiol

Paradicsomos hasgomboc
/Bulgur/ (1),(3)

Tarhonyas hus (1),(3)

Tojasos-csirkemaj ropogos (3)

Parolt csirkemell filé

EBED (1),(2),(8) /Pulykamell filé/ Céklasalata Sargarépa fozelék (1),(2) Zo6ldborso fozelék (1),(2)
Alma F6tt burgonya Narancs Banan Alma
Korte
E“ergz‘:ir%i"/%ﬁrg)e“w“ 353,3014,87| 2,00 |20,44|31,63|366,70 |4,78/|0,00|16,42|63,95| 337,30 |9,81|0,25 |16,39| 42,03 | 288,70 |4,43|0,00(14,10, 46,67 |249,70|4,32|0,00 [23,66| 23,74
Allergének/ so6 (g/f6),
hozziadott cukor (&) (1), (2, ®) | 1,20 | 0,00 @), (3 1,09 | 5,00 @), (3 1,38 0,00 1), 2. 3) [1,15 0,00 1), |147 0,00
Citromos tea Citromos tea Gyiimolcstea
Hazi pulykahts pastétom Tej (2) P Gytimolcstea . .
UZSONNA /Fléra margarin/ (6) Flora margarin Petre?:g?ﬁ:;;lglajm ) Hazi szibarackos smoothie (2) Bo?gg?sgizszlsgﬁﬁ ((i)),(4)
Teljes kibrlésii b_agett @ Kalacs (1),(3) Fiirts paradicsom Kifli (1) Lilahagyma
Kapia paprika
E“ergz‘;‘h?/‘}f’/%ﬂrg)e“te“ 256,30 5,50 | 0,95 | 8,30 [41,10|217,80 |8,00(0,95| 7,78 |28,65| 174,00 |4,19|1,88 7,31 | 24,12 | 201,60 |3,36|0,00/5,51| 36,80 [121,00|3,66|1,30|3,97| 18,36
Allergének/ so6 (g/f6),
horziadot cukor (&) (1), (6) 051 | 400 | (1),(2,3) | 036 | 0,80 ), 0,54 4,00 (1), 018 11,70 (1), 2), (4) |0,45 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolesddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Majus 10.

— Majus 14.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

e

19. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
e, Tej (2) Tej (2) Tej (2) .
TeJGSklf/[VgZ(l)’(Z) Siilt karaj /Kométa/ Zbldftiszeres vajkrém Sertés parizsi /Pick/ (4) Kojfi (ftzt) ®
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Florra margarin . (I,\,/III,“/,, 2 ’ Florra margarin Zsemle (1)
Kalécs (1),(3) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahaavima
’ Sorretek Koktélparadicsom Kigyouborka 9y
Energz";‘ifﬁf’/%ﬁ‘g;’“““‘“ 312,10/13,01| 0,00 | 8,22 |40,08|216,30 |7,67 | 1,41 [10,04[25,84 208,40 |7,59 | 0,00 | 9,81 [22,78| 231,30 | 9,77 |2,28(9,10|26,00[200,70| 6,69 | 0,80 | 9,66 |25,12
ﬁgg;gjggg;jgg} W@, | 035 |93 | 0@ 081 | 000 | (@, |003| 000 1), @, @ [054] 000 | @ | 043 0,00
Ly Ananaszlé . ., - . ., Kortelé
TIZORAI /Happy Day 100%/ Limonadé Gyilimolcstea Limonadé /Happy Day/
E”e'%:{fﬁae"/%ﬁrg;“‘e“ 81,00| 0,15 [ 0,00 | 0,60 |18,45| 21,70 |0,00(0,00{0,02|5,10| 18,80 |0,00|0,00]0,04 [421| 21,70 |0,00 [0,000,02]5,10 |63,00|0,15|0,00| 0,15 |18,00
‘ﬁgg;fzngjﬁk?}g 0,00 | 0,00 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 4,00 0,00 5,00 0,00 0,00
) Parizsi pulykamell (1),(3)| Sajtos csirkecomb (2) Sertésragu leves (5) Csirkesiilt Parolt pulyka
EBED Salata fézelék (1),(2) Burgonyapiiré (2) cstag Kapros tokfozelék (1),(2) Z6ldbabfézelék (1),(2)
Almas pite (1),(2),(3)
Korte Alma neEn Banan Korte
E“er*gzi:if/ﬁ*‘el’/%ﬁrg;me“ 341,5013,26| 0,00 |19,15|34,42|259,40 |12,85/0,00|7,68 [26,82 370,10 |16,21| 0,80 |13,57|39,73| 242,70 | 8,16 |1,60|4,65|35,09315,3013,49| 1,36 | 17,77 |28,47
ﬁl};;gjgg‘;’;jk?{ga @, @,@ | 197 | 0,00 @ 213 [ 000 | (1),@2.0),6) | 101 1500 (), |149] 000 | (), @) | 149 0,00
?ﬁ?zﬁﬁ?ﬁ Citromos tea Tej (2) Gyﬁ_mélcstea Tej (2)
UZSONNA IRio Mare/ (6),(8) Hazi tojaskrém (3),(6) Hazi csirk_e hl’lskrém (6) | Hazi trappista sajtkrém (2) Fahjas flakes
N Zsemle (1) Kifli (1) Rozskenyér (1) .
Teljes kidrlésii kenyér (1) p : icol ik o /Cornexi/ (1)
Zsldpaprika Fiirtés paradicsom Tricolor paprika Ujhagyma
E“ergzi:l,f/?;’%ﬁrgfme“ 214,40/10,11| 1,65 | 8,37 [19,58|172,30 |7,75|1,90|4,26 [20,22] 204,70 |7,95 | 0,95 |10,76(21,69| 206,60 | 8,27 |0,95|7,58 |24,83]169,80| 6,60 | 0,00 | 6,02 |21,05
Allergéncld ;fk(fr/i‘g’; 1), 6),@ | 017 | 400 | (1), @3),(6) | 038 |400| (1),(2),(6) | 028 | 0,00 @@ [057] 400 | @, | 016 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Majus 17. — Majus 21.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 20. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao /Holland/ (2) @ Tej (2) Tej (2)
Borju parizsi krém Erdei ovil rjn Sleslekvar Fott virsli Papai extra sonka Tej (2)
REGGELI IPick/ (2),(4) Fl (%r}zllumar arin /Pick Bécsi virsli/ Flora margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2)
Fehér kenyér (1) . £ Kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Molnarka (1),(3)
. Kalacs (1),(3) . .
Zo6ldpaprika ’ Ketchup /Heinz/ (5 Koktélparadicsom
Energzlgif/%/%ﬁrgf“m 285,60 |11,81|2,52 |10,49|33,48(242,50 [8,00(0,95|7,78[34,55 234,10 [10,77| 2,38 | 9,92 |23,61| 231,90 | 9,09 | 1,13 [12,40122,68302,60[15,0800,000 9,70 |28,22
Alergencld :fk(o%/z)) W@, @ | 087|500 | @@ @ |03 08 | Q@6 | 09 | 000 @@ 1020] 000 |, @, ]|000]| 000
TiZORAI Limonéadé Sz8181¢ /Sio/ Gyiimélcstea Almalé /Sié 100%/ Limonéadé
E”ergzi:if/'}a;’%ﬁrgf‘“e“ 21,70 |0,00|0,00|0,02 | 5,10 | 61,50 |0,75|0,00|0,00(14,85 18,80 |0,00|0,00|0,04 |4,21| 6450 |0,00]| 0,00 |0,00[15,30 21,70 |0,00/0,00| 0,02 | 5,10
Allergéncl s0 (&110), 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 0,00 | 4,00 ; 0,00 0,00 0,00 | 5,00
ozzédadott cukor (g)
Sajtfelfiit (1),(2),(3) Vagdalt pogdcsa Komeényes his Csirkés-cukkinis tészta Sertéssiilt
EBED Zsemlés parajfozelsk (1),(2)| -, /Sertéscomb/ (1),(3) /Sertéscomb/ 1,2),0) Céklafézelék (1),(2)
, ' Burgonyaf6zelék (1),(2) | Kelkaposzta fézelék (1) N . '
Banan . Alma Banan
Alma Korte
E"ergz‘;‘h?/‘}f’/%ﬂrg)e“te“ 385,10 |14,05| 0,00 |16,58|46,00(376,30 [12,37| 1,60 [16,37/47,89| 322,30 |14,24| 0,00 |16,05/29,64 335,40 |11,96| 25,52 [21,6511,19/296,40[10,580,00| 14,81 |32,55
Alergencld csfk(ogr/fg) @, @.3 |08 | 000 | @@,@ |o077]| o000 @ 098 | 0,00 1), 2),06 |069| 000 1,2 |09 | 000
I . A Gyiimdlcstea
Gylimolcstea Citromos tea Gylimolcstea e Y .
Hazi csirkemaj pastétom (6)| Padlizsankrém (3),(6) Tolle krémsajt (2) Gyumolcs'J oghurt Fou ,toJ askarlkg (3)
UZSONNA P . . . . /Good Milk/ (2) Fléra margarin
Teljes kidrlésii kenyér (1) Rozskenyér (1) Fehér kenyér (1) . .
: ; . Bagett (1) Fehér kenyér (1)
Lilahagyma Hoénapos retek Kigyouborka . .
Tricolor paprika
E“e"gzi:hjﬁa;’%ﬁrgf“te“ 178,80 [ 5,02 | 0,95 | 8,42 |21,92|195550 |7,97|1,79|4,17 26,02 141,20 | 2,38{0,28 | 5,18 |23,55| 254,40 | 4,56 | 1,70 |7,52(44,60[171,00|5,44 1,23 6,06 |23,73
ﬁg;;gjgzﬁ/jfkﬁ)grff?)’ ), (6) 1,02 | 400 | 1), (3),6) | 044 | 400 | (@@ | o052 | 400 . 2 076 | 0,00 1), (3) | 054 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. MAjus 24. — Méjus 28.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ETLAP
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

21. hét
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimblestea Macikavé (1),(2) Hideg tej (2) - E‘a’ d(izs)onka
Medvehagymas vajkrém | Olasz felvagott /Pick/ (4) Edami sajt szelet (2) g ,
o 1 i . , . /Kedvenc izek/
REGGELI /Alfoldi/ (2) Fléra margarin Flora margarin , A
. e ata , Flora margarin
Rozskenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) . .
Hoénapos retek Fiirtds paradicsom Tricolor paprika Fehér keny§r (1)
2021. 05. 24. Zoldpaprika
Energia cKal,/Zsir/Telitett . . , .
Zeir Fo /CH (2) Piinkésd Hé IfO 162,70 |5,24|2,70| 4,05 |24,48| 253,90 |10,47| 2,18 | 8,82 |30,01| 264,30 [12,09|3,20| 13,60 [22,81/220,10|8,04 [1,49| 10,04 26,19
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (8) 1), (2 0,46 | 0,40 | (1),(2),(4) | 065 5,00 1), (2) 0,32| 0,00 (1), | o084 0,08
P Narancslé . Multivitamin ) ' 1
TIZORAI /Hohes C 100%/ Gyiimdlcstea /Happy Day 100%/ Limonadé
Energz‘a,CKal’/ZSir/TeI“e“ 64,50 0,75/0,00| 1,05 |13,20| 18,80 |0,00|0,00|0,04 | 4,21 | 69,00 |0,30|0,00| 0,75 [15,90| 21,70 |0,00/0,00] 0,02 | 5,10
sir/ Fe /CH (g)
Allergénely s0 (&/10) 0,02 | 0,00 0,00 | 4,00 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
Parolt csirkemell Zabpelyhes hus,gomboc Gulyaglreves (5) Komenye_s sertéssiilt
EBED Finomfozelék (1),(2) /Pulykamell filé/ (1),(3) /Borjiicomb/ Paradicsomos
N ' Karalabéfézelék (1),(2) Tarégomboc (1),(2),(3) kaposztafézelék (1)
Korte . ,
Alma Korte Banan
E“ergz‘;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 265,70 [3,92(0,00|21,18|34,55| 322,60 |8,25 | 1,36 |18,29|41,65| 573,40 |22,91(2,40| 31,99 |55,65/360,60(15,16/0,00| 16,29 |36,01
Allergéncld jlfk(og}/i‘;)) , 2 1,7 000 | 0,@.3) | 149 | 000 | (0.2 0).6) | 071 | 1200 | (@ 0,99 5,00
Gyiimdlcstea Tej (2) Gyiimdlcstea Gyiimolcstea
UZSONNA Korozott (2) Tojaskrém (3),(6) Szardiniakrém (6),(8) Hazi sertéshus krém (6)
Fehér kenyér (1) Teljes kiorlésti kenyér (1) Kifli (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
Kigyouborka Lilahagyma Ujhagyma Honapos retek
Fnergla cKal, s Telitet 145,40 |2,27|1,08| 5,62 |24,11| 268,90 [13,11] 1,90 |11,76(23,78| 153,50 | 5,47 |1,31| 6,40 [18,52(179,30|5,67(0,95| 8,56 |20,42
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzaadott cukor () 1), (2 0,63 | 4,00 | (1), (2),(3),(6) [0,05] 0,00 1), (6), (8) (0,27 4,00 (1, (6) | 1,02 4,00

Egyesitett bolcsddevezetd

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcsodevezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,



