2021. M4jus 31. — Junius 04.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskave (1),(2) Hideg tej (2) Kakao /Holland/ (2) .
Debreceni sonkakrém s s . PR Tej (2) -
IKedvenc Lel/ Fott tojas karika _(3) Sertés parizsi /PICI_(/ 4) Borjiméjas /Pick/ (2),(4) Gytimolcstea
REGGELI . . Vénusz margarin Vénusz margarin . ’ Bundas kenyér (1),(2),(3)
Vénusz margarin Fehér kenvér (1 Kifli (1 Rozskenyér (1) SiitSbon siitve/
Vizes zsemle (1) enet enye.r( ) N (1) . Vajretek utoben sutve
Zldpaprika Koktélparadicsom Tricolor paprika
Energzljl,f};f’%ﬁrg;me“ 258,1010,62| 1,96 | 9,27 |31,16|235,40 [0,64(1,23/10,52| 26,37 | 263,70 [11,74]2,00 [10,24] 28,41 | 223,70 | 8,64 |1,30(9,24| 26,89 |246,10[10,98| 1,88 [11,64] 24,32
gﬁ};;g;’ggg;jkggﬁg’ @@ |07 |50 @@@E |05 00 | @@ 4 |08 500 L), (2), 4) |058 0,00 @, (2, @) |1,23| 400
TiZORAI Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Gylimdlcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé
E“ergzi:{f/‘;ae"/%ﬂrg)e“w“ 23,00 0,00 | 0,00 0,00 [5,40 | 69,00 |0,150,00] 0,15 | 16,95 | 18,80 |0,00(0,00{0,04| 4,21 | 81,00 |0,15[0,00{0,60| 1845 |23,00/0,00{0,00{0,00| 5,40
Allergének/ s6 (/£), 0,00 | 5,00 0,00| 0,00 000| 4,00 - | 0,00 0,00 000/ 5,00
hozzaadott cukor (g) ' ' ' ’ ' ' ! ! ! !
] Halas rakott karfiol Parolt pulykamell Ssgjs E;)riz%t(:iss (é_))’ ((22)) SS;;{};E ligzlé(sazsta(:a’)(z(?%) Pulyka apropecsenye
EBED IAfrikai harcsa/ (1),(2),(8)| Sargarépa fézelék (1),(2) h ; LA Z6ldborsofozelék (1),(2)
, N Fétt burgonya 2 /Gyermelyi/ .
Banan Korte , Nektarin
Banan Alma
E“ergzlgif/‘}f’jéﬁrg;“w“ 385,80/14,87| 2,00 [20,11|39,25|304,30 |10,89/0,00 [15,13 33,94 | 466,80 |14,73|1,36 (17,22 64,76 | 283,70 |8,98 |1,60(17,38 31,64 |353,00(12,83/0,00 22,44 31,68
Alergencld jl‘l’k(ogr’f‘;)) @,@.@ | 120 | 000 | (1), 147 | 000 | 1), @.@ |169] 500 | 1,03 |205 0,00 @, @ |147] 000
Gviimblestea Gyiimdlcstea
| Jyumolesiea Tej (2) Metéléhagymas vajkrém Gyiimolcstea Gyiimdlcstea
Hazi csirkehus krém (6) . . S
UZSONNA Teljes kibrlésii kenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) [Tolle/ (2) Siilt paprika krém Kaukazusi kefir (2)
! Lilaha may Kalacs (1),(3) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Kifli (1)
9y Kigyouborka
E“e"ngifﬁf’/%ﬂrgf‘“e“ 174,50, 4,58 | 0,95 | 9,07 |21,24|265,40 [13,00/0,00 [8,18| 28,70 | 147,00 | 4,02 |2,98|3,09| 23,54 | 154,50 | 1,55 |0,00|6,19| 24,65 [20510|8,05|0,95|7,23| 24,96
ﬁg;;gjgg‘t‘t/jfkggr/f?)’ @6 | 012 |40 | @@ |03 | 08 @, losl| 400 N 0,20 4,00 @, |o04t] 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Junius 07. — Janius 11.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

e

23. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. . . Hideg tej (2) N
,Hldeg, te.J (2.) Vanilias tej (2) -,I,-ej (.2) . Alomsonka Gyu_rnolcstea
Téliszalami /Pick/ . . Fétt virsli ; Kockasajt /Medve/ (2)
. . Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) , . /Kedvenc Izek/ . :
REGGELI Vénusz margarin Vizes zsemle (1) /Saga Fiistli/ (6) Veénusz Marcarin Vénusz margarin
Fehér kenyér (1) o Rozskenyér (1) _Venusz margarin Kifli (1)
Paradicsom Poréhagyma Ketchup (5) Teljes kiérlésti kenyer (1) Zéldpaprika
Koktélparadicsom
E”er%jl,f/'}f’%ﬁrgf“te“ 333,40(18,99| 5,98 |13,37| 25,66 | 200,50 |9,47|1,65|6,20| 22,42 | 261,50 [10,542,05/11,33/30,05| 230,40 | 8,94 |0,9512,40/22,97/166,80| 7,61 | 3,55 | 4,92 |18,53
Allergének/ so (g/f6),
hosfadet oukes (o) ), @ 1,59 | 0,00 | (1), (2),6),(8) | 049 | 500 | (1), 6),6) | 117 |000| (1), @) [002] 000 | (1), | o058 4,00
TiZORAI Limonadé Narancslé /Happy Day 100%/ Gyiimdlcstea Limonéadé Sz8181¢ /Sis/
E"ergzi:if}?e"/%;"rgf'“e“ 23,00 (0,00/0,00(0,00| 540 | 69,00 |0,15/0,00|0,15|18,00| 18,80 |0,00(0,00 0,04 |4.21| 2300 | 0,00 [0,00{0,00|540 |61,50|0,75|0,00| 0,00 |14,85
Allergének] s6 (g/f0), 0,00| 5,00 ; 0,00 | 0,00 0,00| 4,00 ; 5,00 0,00 0,00 0,00
ozzédadott cukor (g)
Périzsis csirkecomb Sertéssiilt
) (1),(2),(3) Gulyasleves (5) Pulyka aprohus Paradicsomos Siilt csirkemell
EBED Burgonyapiiré (2) Meggyes kevert siitemény | Zoldbabfoézelék (1),(2) kaposztafozelék (1) Tokfézelék (1),(2)
Céklasalata 1),2),(3),(12) Banén P Nektarin
N Alma
Korte
E"ergz‘:l,f/‘}ae"%ﬂrg)e'“e“ 302,20[10,56/ 0,04 | 7,52 | 42,18 | 335,30 |8,49|0,00 14,83 47,89 | 306,10 [12,52/1,36|15,18/30,48| 323,20 |15,15|0,00(16,4527,41[292,20| 9,02 | 1,60 | 18,26 |34,30
ﬁl}'j;g:gz‘t‘t/jfkgg{i?)’ @, 2, @) |230] 000 [(1), @, @), 12 | 049 | 17,00 @, @ 1,00 |0,00 ) 148 500 | (1, @ | 149 0,00
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimdlcstea Gyiimolcsjoghurt
UZSONNA Magyaros vajkrém (2) Kapros tarokrém (2) Padlizsankrém (3),(6) Tojaskrém (3),(6) /Good Milk/ (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Kifli (1) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Vénusz margarin
Vajretek Zoldpaprika Kigyouborka Kaliforniai paprika Brios (1),(3)
E“ergzi:if/ﬁf’jéﬁrg;‘“e“ 180,70{7,37(2,70|5,49| 20,16 | 119,40 |2,26|0,40|5,10| 18,23 | 178,80 | 6,66 [2,07| 3,35 |25,04| 202,40 | 8,93 [1,90|7,36(20,51[230,90| 6,10 | 1,70 | 6,60 |3554
oottt o o) @, @ 013 400 O @ 027 | 400 | (1), @3),6) [056] 400 | (1),(3).6) [005] 400 |(@) @, (3| 041 | 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Junius 14. — Janius 18.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Kakaé /Holland/ (2) . o Macikavé (1),(2)
. , P Tej (2) Hideg tej (2) Burgundi sonka
Olasz felvagott /Kométa/ Baromfi parizsi krém e L. L ;
REGGELI Vénusz margarin /Kedvenc Izek/ (4) Tojaskrém (3),(6) Hazi reszelt sajtkrém (2) /Kedvenc Izek_/
o Lix1zn , . . Rozskenyér (1) Teljes kibrlésti kenyér (1) Vénusz margarin
Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) . ; : o
N . - Poréhagyma Tricolor paprika Kifli (1)
Zo6ldpaprika Paradicsom . .
Koktélparadicsom
Energia cKal, Zsir/Telitett 1556 601 19 11 [0,95| 11,54 | 22,63 | 281,40 [11,192,13[10,27] 33,12 | 270,00 |13,06|1,90 [10,29127,91 267,90 |12,54| 0,95 [13,45[22,90231,90|8,58 [1,21| 9,69 | 28,11
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hovshadoft cukor (2) 1), @) 0,26 0,00 (1), (2), (4 0,84 | 5,00 (1), (2), (3),(6) | 0,45 |0,00] (1), (2 017 | 0,00 1), @ |o048 5,08
o Oszibaracklé Multivitamin L . L
TIZORAI IHappy Day/ /Happy Day 100%/ Limonadé Gyiimdlcstea Limonadé
E“ergégif/‘;f’jéﬁrg;"“w“ 69,00 | 0,15 [0,00/0,15| 18,00 | 69,00 [0,30|0,00{0,75| 15,90 27,80 [0,00(0,00{0,11(5,62| 18,80 |0,00| 0,00 |0,04|4,21 27,80 [0,000,00 0,11 | 5,62
Alergencld s6 (£110), 0,00{0,00 000 | 000 000 | 500 000 | 4,00 000 | 500
zzdadott cukor (g)
Halpogacsa szezammag . Kot o
Parolt csirkemell pehellyel (1),(3),(8),(10) Pulykasiilt Fott his Sertés apropecsenye
- ., e 1 . Paradicsomos Meggymartas (1),(2),(12) e )
EBED Tejszines salatafézelék (1),(2)]  Zelleres burgonyaf6zelék y Cukkini f6zelék (1),(2)
burgonyafézelék (1) Kuszkusz (1) X
Alma 1),(2),(5) . Nektarin
. Banan Alma
Nektarin
E“e"ngifﬁf’/%ﬁrgf“te“ 214,90| 4,80 [0,70| 20,68 | 26,50 | 350,60 [10,69/0,00(18,95 44,91 | 439,80 [16,10/0,00(17,3851,09| 484,40 12,56 1,44 [19,43[70,39289,90| 13,44 |1,36 | 18,82 33,17
i‘}};ﬁjﬁ?j;ﬁkﬁ)ﬁfg’ . ) 1,98 [0,00((1), @), 3), ), ®), (10) | 2,03 |0,00 1) 197 | 500 | (1)@.@12) | 151 | 1500 | (1. @ |149| 000
L Gy111(molrc.s1t§a’1 6 Gyiimdlcstea , .Gyulin Ei(,:Stea Kifli S}yumolcstea. Tei (2
UZSONNA Hazi csirkema ¢m (6) Hazi vanilis tarokrém (2) Hazi sonkakrémes kifli V@nusz margarin (?J( )
Vizes zsemle (1) Bagett (1) (1),(2),(3),(10) Vizes zsemle (1) Kukoricapehely
Csemege uborka g Hoénapos retek Kigyouborka
E“ergzi:if/%’/%ﬁrgf“w“ 14580| 3,84 [0,95|548| 21,64 [32320 [8,86(0,90|21,16 | 37,21 | 554,00 [36,38/0,57 [13,80/41,76| 120,30 |3,24 | 0,95 |2,40(19,94/160,20|4,48 0,00 6,04 | 23,57
gg;;ggggg;gkgﬁ/g N0 135 [400] (1, @ 065 | 900 | (1), @3)(10) | 205|538 o) 034 | 4,00 @ |000| 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Junius 21. — Junius 25.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) . .
Karamellas tej (2) Zala felvagott /Kométa/ Kladnoi sertéskaraj Ki‘)-:si égtzt) @) Fétt Virsli-;;iiéi) Fiistlil (6)
H 4 0 r - , -
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kiérlési kenyér (1) Feher kenyér (1)

Fonott kalacs (1),(3)

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Vizes zsemle (1)

. . 70l ik Ketch Heinz
Péréhagyma Paradicsom Oldpaprika etchup /Heinz/ (5)
E“ergzljl,f/%/%;rgflm 285,90(13,00| 0,00 | 8,18 | 33,70 [251,40 |11,35/2,03|11,80(23,10| 236,20 | 8,25| 1,21 | 9,42 |29,98| 226,20 | 7,91 |0,80 |[12,52| 23,50 [280,50| 12,22 | 3,56 | 12,48 [29,25
Allergének/ s6 (g/f6),
bttt o @, | @ @.@ |03 | 580 | @@ |03 00| @@ |06 | 508 M.@  |oit| 000 | (1,@.6).6) | 159 | 000
TiZORAI Alma Gytimolcstea Almalé /Happy day 100%/ Banan Gytimolcstea
E“ergzi;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 25,10 | 0,00 | 0,00 | 0,32 | 5,67 | 18,80 | 0,00 |0,00| 0,04 | 4,21 | 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 |16,95| 57,60 | 0,00 [0,00|0,00]|13,29|18,80| 0,00 | 0,00 | 0,04 |4.21
Allergencl 50 (£/19) 0,00 | 0,00 0,00 | 4,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00
ozzéadott cukor (g)
Hisgombéc (3) Sajtos-brokkolis fasirt
Stilt csirke Para dic%ommértés (1) Stilt csirkecomb 1),(2),(3) Majfelfujt (1),(3)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) ,, Finomf6zelék (1),(2) Petrezselymes rizs Karalabé f6zelék (1),(2)
. Fott burgonya \ . )
Banan - Banan Uborkasalata Nektarin
Korte
Alma
E“ergz‘:if/ﬁf’/%ﬁrg)e“te“ 326,10(10,79| 0,00 |18,24| 35,70 [346,50 |10,44|0,00|13,86|46,46| 234,60 | 6,25 | 0,00 | 5,81 |36,31| 339,30 |13,32|0,10|11,67|40,60 [319,70| 5,91 | 1,36 | 18,55 |48,80
Allergének/ so6 (g/f6),
phlergenel) ¢ (& (‘g’)) Q) 147 | 0,00 ), 3) 246 | 2,50 ), @) 1,47 0,00 @, 2,06 |121] 010 |0, @, @) 116 0,00
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Hazi meggyes MaGYZEE(s) SZ'le(?ém
Tojaskrém (3),(6) Philadelphia sajtkrém (2) | Lazac krém /Losos/ (6),(8) | gyiimélesjoghurt (2),(12) £yaros vay
UZSONNA : 18 o e ) : . JAIfB1di/ (2)
Rozskenyér (1) Kifli (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Vénusz margarin ;
) ., PR ) e Korpas zsemle (1)
Vajretek Kigyouborka Kaliforniai paprika Kifli (1) .
Kigyouborka
E“ergz‘:l,f}}ael’jé;}rgfl“e“ 202,00| 8,83 | 1,90 | 4,62 | 24,45 [134,00 | 4,77 |0,00| 3,56 | 18,21 | 161,60 | 5,23 | 0,95 | 5,65 |20,06| 196,00 | 6,55 |2,75|5,44 | 27,60 [140,70| 6,51 | 2,70 | 3,06 [17,94
Allergének/ s6 (g/f6),
o | (.. | 045 | 400 | (@), | 047 | 400 | (1.(6).®) | 006 | 400 | (1).(2.(12) [028| 450 | (1)@ | 040 | 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Janius 28. — Julius 02.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Kakaé /Holland/ (2) Tejeskavé (1),(2) Hideg tej (2)
l\g[ézj Pragai sonka /Kométa/ Gytimolcstea Sertés parizsi /Pick/ (4) Zoldfiiszeres vajkrém
REGGELLI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin Bundas kenyér (1),(2),(3) Vénusz margarin IMilli/ (2)
Fejhér kenyér (1) Rozskenyér (1) /Stitében siitve/ Kifli (1) Vizes zsemle (1)
Y Vajretek Poéréhagyma Koktélparadicsom
E“ergz";‘ifgf’/%grgf“te“ 261,90|12,20| 0,28 | 7,50 | 29,55 [287,60 |10,99|1,37|12,39|34,33| 246,10 |10,98| 1,88 |11,64| 24,32 | 246,00 |10,36/|2,00 |8,93 | 28,39 [199,70| 8,46 | 2,70 | 7,11 [23,83
ﬁg;gjgg‘f{jfkgg ), () 052 | 350 ), (2) 078 | 50 | 1)@ @ | 123 4,00 @, (2, @ |o18] 5,00 @, @ | o041 0,00
TiZORAI Gyiimdlestea Banan Ananaszlé /Happy Day 100%/ Alma Gyiimdlestea
E“ergzi:ifﬁael’/%;rgfl“e“ 18,80 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 4,21 | 57,60 | 0,00 [0,00| 0,00 |13,29| 81,00 |0,15|0,00 | 0,60 | 18,45 | 25,10 | 0,00|0,00|0,32| 5,67 |18,80| 0,00 | 0,00 | 0,04 |4,21
ﬁg;g:ggﬁ/jfkgf)’ 0,00 | 4,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00
g)
, Koményes sertéssiilt Csirkeragu leves (5) Fokhagymas pulykasiilt Svéjci rakott burgonya Tojasos CSIESI(I;J as TOpogos
EBED Zoldborsofoz?lek 1),(2) Barackos pite (1),(2),(3) Parajf6zelék (1),(2) |Pragai sonka,/ 1),(2),(3) Brokkoli fozelek (1),(2)
Banin Alma Banan Alma
E”ergzi‘s’ifﬁae"//égrgf“‘e“ 340,70|11,52| 0,00 |21,11|31,29381,00 |10,02|1,92|18,58|51,95| 354,80 |17,47| 0,00 |19,88| 22,84 | 385,50 |13,88|1,20 |20,86| 42,67 |243,70| 5,37 | 0,13 | 16,24 |30,64
ﬁgj;f:ggﬁ/jﬁkgg L, @ 098 | 000 |(1),2,03),6) | 1,01 | 1225 | (@) @ 1,97 0,00 @@ @ [072] 000 |0 @ @) 167 0,00
Gylimdlcstea . . Gytimolcstea Gytimolcstea
Borju parizsi krém /Pick/ (4) “Gyumc?lcstea’ el (2) , Hazi pulykahus krém (6) Korozott (2)
UZSONNA L, . Siilt paprika krém Csavart majas rad e . . .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Fehér kenyér (1) (1),(2),(3),(4),(6) Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Kaliforniai paprika y EAEAAS Zo6ldpaprika Kigyouborka
E““gzi:if/‘}f’/%grgfme“ 187,90| 7,59 | 2,24 | 6,97 | 20,04 140,50 | 0,15 |0,28| 3,79 | 28,37 | 264,90 |17,05| 1,42 [10,29| 16,65 | 181,60 | 5,94 |0,95|8,51 | 20,40 [145,40| 2,27 | 1,08 | 5,62 |24,11
Allergencld jﬁkﬁ/g L), (4) 035 | 4,00 o) 072 | 400 | (1) @), @), @), 6) | 09 | 000 1,6 |014| 4,00 @@ | 063 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




