2021. Jlius 05. — Julius 09.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ETLAP

\ /
’ Q\’

Ll

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Macikéve (1),(2) Hideg tej (2) Kakao /Holland/ (2) Hideg tej (2)
iy \ Burgundi sonka szelet . X , , Baromfi parizsi
Hazi tonhalkrém ; Sajt szelet /Mizo/ Zala felvagott /Kométa/ ;
. /Kedvenc Izek/ . . \ . /Kedvenc Izek/ (4)
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) Flora marearin Fléra margarin Flora margarin Flora marearin
Teljes kidrlésii kenyér (1) ifli g Fehér kenyér (1) Zsemle (1) . g
Jégcsapretek .KI (1) Kigyouborka Zdldpaprika Fehér kenyér (1)
Lilahagyma Poéréhagyma
E“ergzljl,f/%/%ﬁrg)e“te“ 281,20 |14,24| 1,65 |12,85(22,89(234,50 [8,56|1,21| 9,70 | 28,82 | 267,80 (12,42 1,23[12,30| 26,01 | 254,90 |10,38|1,49|9,70| 30,54 |234,30/9,80|2,13|9,10| 26,68
Allergének/ so (g/f6),
hosstadatt cukes (o) 1), ), (6), (8) | 0,17 | 0,00 1), @) 0,48 | 5,08 @), 074 0,00 @), @ |050 5,00 1), (), (4) |0,84 0,00
TIZORAI Limonadé Gytlimolcstea Limonadé Gylimdlcstea Limonadé
E”ergzi:{f/’}ae"/%;"rg;“'te“ 27.80 |0,00/0,00|0,115,62 | 18,80 [0,00[0,00[0,04| 421 | 27,80 |0,00|0,00]0,11| 5,62 | 18,80 |0,00(0,00/0,04| 421 |27.80(0,00(0,00[0,11| 5,62
Allergénely s0 (¢/10) ; 0,00 | 5,00 - 0,00 | 4,00 ; 5,00 0,00 ; 4,00 0,00 - 500/ 0,00
ozzdadott cukor (g)
Tojasfelfujt (1),(3) Cs6ben siilt brokkoli Gu%yasleves Zabpglyhes hisgombéc Lecsos sertésragu
- : N /Sertéscombl (5) /Csirkemell/ (1),(3) .
EBED Finomfézelék (1),(2) Pulykamell/ (1).23) | | & iros mudli (1)(3) Cukkint faclék (D.(2) Parolt bulgur (1)
Alma Gorogdinnye . ' ’ Oszibarack
Banan Alma
E“er*gzi:if/ﬁ*‘el’/%ﬁrg;me“ 323,20 | 9,94 | 0,00 |15,23|43,81|265,20 [13,71]1,75 [17,60| 15,70 | 392,20 |9,44|0,00 [13,46| 59,95 | 200,40 | 4,68 |1,36(16,94] 31,88 |287,10/9,35|0,0015,23| 33,80
Allergének/ so6 (g/f6),
horsadutt oukes (&) @), ), (3) 1,16 | 0,00 | (1), (2, @) | 1,16 | 000 | (1),(3), () |0,64| 10,00 1), ), 3) |1,98 0,00 (1) 0,59 0,00
Gyiimolcstea MaGy;l;g(s)l\(;Zj[le:rlém Gyiimolcstea Gyiimdlcstea Gyiimélcstea
UZSONNA Hazi csirkehus pastétom (6) g},Milli / (2J) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Flora margarin Afonyalekvar
Zsemle (1) S ep . Fehér kenyér (1) Kifli (1) Flora margarin
. Teljes kiorlési kenyér (1) , . . , .
Paradicsom Kaliforniai paprika Koktélparadicsom Kigyouborka Fehér kenyér (1)
E“ergzi:if/?el’%ﬁrgfl“e“ 173,20 | 6,41 0,95 | 6,14 |20,83|164,50 |5,44|2,70[5,52| 20,61 | 143,50 |3,14|1,58|4,04| 23,55 | 116,00 |3,57|0,95|2,48| 17,35 [157,30(3,00|1,23|2,64| 28,51
ottt o o) W, |03 | 400 | @@ |00 | 400 | (1,@ @ |070] 400 @  |ois] 400 @ losa] 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Julius 12. — Julius 16.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK ), PENTEK
. . Tej (2) Tej (2) .
Tej (2) Gyiimdlcstea I S Gyiimdlcstea
Korozott (2) Padlizsankrém (3),(6) Borji parizsi /Pick/ (4) Fokhagymas vajkrém Mackosajt /Medve/ (2)
REGGELI e . Fléra margarin IMilli/ (2) e, .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) ; Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Kapia paprika Fiirtos paradicsom Rozskenyér (1) Zsem_le (1) Poréhagyma
Sorretek Paradicsom
E“ergz‘;f/%/%ﬁrg)e“te“ 228,20 | 7,89 | 0,80 |12,56|23,98|166,30 [6,89|1,79(25,73| 21,77 | 252,50 [11,692,24|9,79| 26,69 | 187,10 | 7,04 |1,64|6,96| 23,04 |174,80|545|2,60|7,78| 20,80
e
Alergencl 30 (¢ (‘;)) ), @ 011 | 000 | (1),(3).(6) | 037 | 400 | (1).(2).(@) [075] 0,00 1,2 |047 0,26 1), |040 4,00
TiZORAI Gylimolcstea Limonadé Gylimdlcstea Mentas limonadé Oszibarack nektar /Happy Day/
E"ergzi;f/%,%ﬂrg)e'“e“ 18,80 | 0,00 |0,00|0,04 | 4,21 | 27,80 [0,00[0,00{ 0,11 | 5,62 | 18,80 |0,00(0,00(0,04| 421 | 27,80 |0,00(0,00{0,11| 562 |69,00](0,15(/0,00{0,15| 18,00
Allergének! s6 (¢/fD), - 4,00 | 0,00 - 000 | 5,00 - 400| 0,00 - 5,00 0,00 - 0,00 0,00
ozzédadott cukor (g)
Sajttal toltott siilt virsli Tarhonyas hts Pulyka fasirt (1),(3) Resztelt maj . . 1w
, . , : x Csirkeporkolt
EBED /Sdga Fiistli/ (6) /Sertéscombl (1),(3) Paradicsomos Fott burgonya Kapros tokfozelék (1),(2)
Z06ldborsofézelék (1),(2) Uborkasalata kaposztafézelék (1) Csemege uborka (6) Bszibarack ’
Alma Oszibarack Alma Gorogdinnye
E“ergégif/ﬁf’jéﬁrg;“w“ 249,90 | 9,74 | 3,28 |13,76(22,02|324,50 |9,82 (0,21 |16,55| 39,61 | 356,70 [14,78| 0,00 [14,34] 39,22 | 244,50 | 7,44 |0,00/15,22| 27,63 |253,50|6,73|1,60 (17,45 28,61
i‘}}j;ijggljjfkggﬁg))’ 1,@,6) | 1290 | 000 | @ 2,04 | 010 @,@) |07 500 ©) 0,98 0,00 1, @ |1,00 0,00
Gylimolcstea Gyiimélestea Gytimolcstea

UZSONNA

Siilt karaj szelet /Kométa/
Flora margarin

Vanilias tej (2)
Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2)

Tojaskrém (3),(6)
Teljes kidrlésii kenyér (1)

Sonka szelet /Kedvenc Izekl
Flora margarin

Hazi barackos joghurt (2)
Flora margarin

Fehér kenyér (1 Fonott kalacs (1),(3 N . Fehér kenyér (1 Kifli (1
chér kenyér (1) onott kalécs (1),(3) Z8ldoaprika ehér kenyér (1) (1)
Lilahagyma Kigyouborka
Energia cKal/Zsiv/Telitett | 155 10 | 3,47 [ 1,41 | 5,55 |24,27|313,90 [14,40/0,00(9,68| 36,05 | 200,40 |8,95|1,90|7,32| 20,03 | 148,50 | 3,14 |1,28|522| 2371 |168,10(6,56|2,75|5,58| 20,97
Zsir/ Fe /CH (g) 1 ) ) il ) il 1 il il 1 il 1 1 il 1 il 1 1 il il ] 1 ] 1 il
Allergének/ s6 (/f6),
hossiadott jfk(ogr (‘;)) 1) 081 | 400 | (1),(2.B) | 035 | 580 | (1),(3),(6) [005| 4,00 ) 0,97 4,00 1), @ 029 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




GYERMEK ETLAP

2021. Jalius 19. — Julius 23. Pitypang Bolcsode 29. Hét 7 e
2021. Augusztus 02. — Augusztus 06. Szazszorszép Béleséode 31. Hét
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! Q
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
.
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyumdlestea Tejeskavé (1),(2) Gylimoélcstea ~ Kakao /Holland/ (2) Tej (2)
Csirkesonka /Kedvenc Izek/ Fott tojas karika (3) Fott virsli /Saga Fiistli/ | Alomsonka /Kedvenc Izek/ | Sertés parizsi /Pick/ (4)
REGGELI Flora margarin Fléra margarin (6) Flora margarin Flora margarin
Kifli (1 Teljes kidrlésti kenyér (1 Zsemle (1 Fehér kenyér (1 Kifli (1
] y y
Zo6ldpaprika Poréhagyma Ketchup /Heinz/ (5) Lilahagyma Vajretek
Energzlgif/%/%ﬁrgfﬁm 131,10 |3,731,00|4,90 |18,38|281,00 | 11,06 |0,95 [13,11] 30,17 | 165,20 |5,23|2,05|5,63| 23,28 | 267,50 |8,92|1,23 (11,52 34,75 [213,00[10,322,00| 8,68 | 20,44
Allergének/ s6 (g/f6),
hosrisdott cakes (&) (1) 059 | 400 | (1), @), @3 | 002 5,00 (1), (5), (6) |1,09 4,00 1), |054| 5,00 1), (2), @) |0,18 000
, . . o . .o L Oszibarack nektar -
TIZOR,AI | Limonadé Citromos tea Mentas limonadé IHappy Day/ Gylimdlcstea
E“ergzlgl,f}}*‘el’,%fjlrg;“w“ 27,80 |0,00(0,00|0,11|5,62 | 18,80 | 0,00 {0,00|0,04| 4,21 | 27,80 |0,00/0,00|{0,11| 5,62 | 69,00 |0,15|0,00{0,15| 18,00 | 18,80 [0,00|0,00| 0,04 | 4,21
Allergének/ so (g/f6), 5,0
hossgadat caker (2 5,00 | 0,00 4,00 0,00 5 0,00 - 0,00 0,00 4,00 0,00
Magvas bundas csirke falatok , . .
- /Stitében siitve/ (1),(3) H}lsgo,r,nbo,c ®) i Pu/lykapecsenye Csirkeragu leves Rakott Karfiol
EBED . Karalabé f6zelék (1),(2) Z6ldséges kuszkusz (1) S [Csirkemell/ (1),(2)
Burgonyapiiré (2) Gorogdinnye Banan Meggyes piskdta (1),(3) Sargadinnye
Alma gdinny g y
E“ergzi;f}}f’%ﬁrg;“m 384,60 [12,14] 0,00 [24,02|44,03(270,70 | 7,68 |1,36 16,40 32,74 | 388,10 [14,94{0,03 (15,32 43,62 | 338,20 |7,74|0,00 [17,20| 47,91 |358,80(15,19| 2,00 | 22,74 | 30,66
Allergének/ so6 (g/6),
hossindott oakes (&) 1), ), 3) 1,98 | 0,00 | (1), (2,3 | 1,49 0,00 1) 1,47 0,00 1), 3), ), (12) [0,98| 17,00 | (1), (2) [1,20 0,00
Gylimolcstea Gytlimolcstea Hideg tej (2) Gytimolcstea 751 d(f}li’suz r;(élsc\s,t;'irém
UZSONNA Szardinia pastétom (6),(8) Hazi sertéspastétom (6) Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) Trappista sajtkrém (2) Milli/ (2)J
Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek Kapia paprika Paradicsom Z61dpaprika Koktélparadicsom
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;“te“ 185,30 |6,311,31|9,01|20,32|168,60 | 4,29 |1,23|6,23| 24,83 | 250,00 [12,24/0,28|7,52| 25,58 | 201,30 |8,36|0,95|9,03| 19,65 [136,60(2,62|1,92| 3,12 | 23,93
Allergének/ so6 (g/f6),
hosriadott oukes (&) (1), (6), (8) 0,10 | 4,0 (1), (6) 1,54 4,00 1,2 052 0,00 1), (017 4,00 (1), (2 |0,67 4,26
Bolesddevezetd Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Jalius 26. — Julius 30. Pitypang Bolcsode 30. Hét
2021. Augusztus 09. — Augusztus 13. Szdazszorszép Bolesode 32. Hét
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kakao /Holland/ (2) Gviimélestea Hideg tej (2)
Zala felvagott /Kométa/ To}";lilskrém 3) Gytimolcstea Csemege karaj /Kométa/ Gytimolcstea
REGGELI Flora margarin ZJsemIe (1) Bundas kenyér Flora margarin Siilt paprikakrém
Fehér kenyér (1) Kiovouborka /Tepsiben siitve/ (1),(2),(3) Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Poréhagyma gy Lilahagyma
E”er%‘s"if/'}ﬂ’%ﬁrgf“te“ 271,60 |10,15| 1,77 |10,25(33,95(170,10 |7,77|1,90| 4,44 | 20,48 | 246,10 [10,98| 1,88 |11,64] 24,32 | 205,80 |7,88|1,13| 9,58 | 24,10 |148,50|1,51|0,00(5,91| 23,57
Allergének/ s6 (g/f6),
hovshadoft cukor (2) 1), (2 0,70 | 5,00 | (1),(3),(6) | 0,38 | 4,00 | (1), (2, (3) |1,.23 4,00 (1,2 |06l 0,00 1) 0,20 4,00
TiZORAI Limonadé Gylimolcstea /Hahgg;tl[\)/:;?;)%% / Limonadé Citromos tea
E”ergzijif/'}a!’%ﬁrgf“te“ 27,80 |0,00|0,00|0,11 | 5,62 | 18,80 |0,00/0,00/ 0,04 | 4,21 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 18,00 | 27,80 |0,00|0,00| 0,11 | 5,62 |18,80 |0,00|0,00(0,04| 421
Alergencld 50 (& ‘2‘3)’ - 5,00 | 0,00 - 400 | 0,00 - 000| 0,00 - 5,00 0,00 . 4,00 0,00
g)
Hal rudacska /Frosta/ (1),(8)|  Vagdalt szelet (1),(3) o Csirkepaprikas (1),(2) o
. - Sertésporkolt Orso tészta Tojaslepény (3)
- Petrezselymes rizs Paradicsomos i Y - Ure e 1S
EBED Képosztasalata burgonyafézelék (1) Z6ldbabfézelék (1),(2) /Gyermelyi/ (1),(3) Mexikéi fézelék (1),(2)
P BNy Gorogdinnye Paradicsomsalata Sargadinnye
Alma Oszibarack
Alma
E“ergZ‘:if/%’/%ﬁrg;“m 430,20 [15,79( 0,54 |11,29|56,76|355,70 [13,72| 0,4 [14,79| 40,74 | 262,10 [11,85|1,36 [15,71] 21,94 | 300,20 |9,41|1,60| 18,31 | 31,79 |276,0011,93 0,00 [10,60, 29,01
Allergének/ so6 (g/f6),
o ® (1), (8) 2,69 | 10,00 | (1), (3) 0,76 | 5,00 (1), |1,00 0,00 1), (), 3) [2,97 1,00 1), ), 3) | 1,47 0,00
Gylimolcstea Vanilids tej (2) Tej (2) Gyiimolcstea Hideg tej (2)
Krémturo /Milli/ (2) . PR Hazi pulykapastétom (6) Natuar vajkrém /Milli/ (2) Hazi csirkemaj krém (6)
UZSONNA Flora margarin Teg:ﬂ:g;[eﬁ;féfja)o(sé)(z) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Kifli (1)
Kifli (1) ’ Sorretek Zoldpaprika Paradicsom
E“ergzi:if/‘iﬂ’/%ﬂrg)e“te“ 267,50 | 8,05 | 0,95 9,93 |37,71|341,50 [16,52{0,009,60| 37,33 | 231,70 |8,70|1,23[10,58| 26,60 | 149,80 |3,96|0,00| 5,55 | 19,97 |208,20|8,39|0,95[9,93| 2145
Allergének/ s6 (g/16),
hosstadat cakes (2) 1), ) 033 | 400 | (1), 2,3 | 060 | 500 | (1), (),(®) [066 0,00 1), 0,00 4,00 1), ), 6) |1,19 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




