2021. Augusztus 16. — Augusztus 20.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ETLAP

33. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Csixgggﬁvsf)ﬁ()é(szz)elet Hideg tej (2) Kakao /Holland/ (2)
Hazi tonhalkrém IKedvenc I/ Sajt szelet /Mizo/ (2) Zala felvagott /Kométa/
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) . “en Vénusz margarin Vénusz margarin
Lo Veénusz margarin
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kifli (1) Fehér kenyér (1) Zsemle (1)
Jégcsapretek Lilahagyma Kigyouborka Kaliforniai paprika
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘g;’“te“ 309,20 |15,69 1,65 |14,35(25,24(229,70 [7,90/1,00| 9,39 | 29,45 | 29580 [13,82[1,23 13,80 28,36 | 256,90 [10,36|1,49(9,74| 31,02
ot oy | 0.@.©).6) | 017 | 000 | (@), |059| 500 | (@)@ |074] 000 1. 050 500 Augusztus 20.
TiZORAI Limonadé Gyiimélcstea Mentas limonadé Almalé /Happy Day 100%/
E ia cKal,/Zsir/Telitett
T /Cff(g;“" 27,80 |0,00|0,00{0,11 | 5,62 | 18,80 |0,00{0,00/0,04 | 4,21 | 27,80 |0,00{0,00{0,11| 562 | 69,00 |0,15|0,00{0,15| 16,95 o \;f} =
Allergének/ s6 (g/f6), / —
o (‘;) 0,00 | 5,00 0,00 | 4,00 0,00 5,00 - 0,00 0,00 jﬁ /{,fj%\\
] , ’ ﬁ. -
, Tojasfelfujt (1),(3) Cs6ben siilt brokkoli Gulyasleves (5) Za/lgsei:‘ykléﬁ]sellllllls(%)rg;oc // ?‘%’"\N
EBED Finomfézelék (1),(2) 1),(2),(3) Tar6gomboc (1),(2),(3) PR 4 ﬁf ' H“-\
Cukkini fozelék (1),(2) . { { \
Alma Gorogdinnye Banan ’ & [ | l'
Alma o ﬂ ',’-J Pz
E“ergz‘a,CK*‘L/ZS“/Tel“"‘“ 323,20 [9,94 0,00 |15,23(43,81(265,20 |13,71/1,75[17,60| 15,70 | 576,80 [21,28)2,40 [32,26( 59,38 | 200,40 |4,68 |1,36(16,94| 31,88 J
sir/ Fe /CH (g)
ﬁgg;g;ggﬁfgkgg 10),@,3 | 116 | 000 | (1,@,06 |116| 000 | 1 .06 |07 |1200| 1), @), |98 0,00
Citromos tea
Gyiimolcstea o Gyiimdlcstea .
L R Magyaros vajkrém . X Citromos tea
UZSONNA Hazi csirkehus pastétom (6) IMilli/ (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2)
Zsemle (1) s eptg o , Bagett (1) ,
. Teljes kidrlésii kenyér (1) X . Fonott kalacs (1),(3)
Paradicsom N . Koktélparadicsom
Zoldpaprika
Energia cKal,Zsir/Telitett | 443 10 |3 42 | 0,95 | 6,04 |20,52|162,50 |5,46 |2,70(5,48| 20,13 | 167,10 |3,50|1,30|4,76| 28,75 | 200,20 |8,80 [0,00{3,72| 2586
Zsir/ Fe /CH (g)
oot ook (o) @, 6) 044 | 400 | (1,2 |010]| 400 | (1),.@ |078] 400 | (.23 [035] 480
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Augusztus 23. — Augusztus 27.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 34. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Gyilimoélcstea Macikavé (1),(2) Hideg tej (2)
Sonka szelet /Kedvenc Izekl |  Fokhagymas vajkrém Borju parizsi /Pick/ (4) Gytimolcstea Mack(’)sa'tg /I\/IJe dve/ (2)
REGGELI Vénusz margarin IMilli/ (2) Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) Telies kié rJlésﬁ kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kifli (1) Bagett (1) Zsemle (1) J Para dicsomy
Flirtds paradicsom Z6ldpaprika Sorretek
E”er%jif/*}ﬂ’%ﬁrgf“m“ 257,90 |10,16| 1,00 |13,41|24,93|128,60 |4,51|0,00 2,75 | 18,11 | 289,90 [10,742,24[9,75| 38,29 | 161,70 |6,85|1,79|2,71| 21,69 [266,60/11,04/2,6013,42| 25,08
llergének/ so (g/f6
Alergencld 50 (& (‘;)) ), 042 | 000 | (U, @) 022 | 400 | (1), (2, @) |095] 500 @), 3), (6) |0,37 4,00 @, @ o040 0,00
TIZORAI Narancslé /HohesC 100%/ Mentas limonadé Citromos tea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Gyiimélcstea
E“ergzi;f/%/%ﬁrg)e“te“ 64,50 |0,75 0,00 1,05 (13,20 27,80 |0,00[0,00| 0,11 | 5,62 | 18,80 |0,00(0,00(0,04| 421 | 81,00 |0,15|0,00{0,60| 1845 |1880|0,00{0,00(0,04| 421
Allergénel s0 (&110), - 0,00 | 0,00 - 000 | 5,00 - 0,00| 4,00 - 0,00 0,00 - 0,00 4,00
ozzédadott cukor (g)
] Reszelt sajt (2) Bolognai révidcsd Pulyka aprohis Maj Or]g?lrrla(s):lzj fgltetu](;)(l),(?,) Csirkeporkolt
EBED Salata fézelék (1),(2) /Sertéscombl (1),(2),3) | Zoldborsofézelék (1),(2) gonyap Kapros tokfézelék (1),(2)
, w1 Csemege uborka (6) .
Alma Banan Gorogdinnye Alma Banan
E“ergzi’;‘if/‘%j’/%ﬁrg)e‘“e“ 222,00 10,02| 0,70 |13,08|24,79|418,10 |14,79[29,1620,18| 18,64 | 282,10 [11,49]0,00 [18,92| 20,45 | 277,40 | 6,47 |0,00[14,40] 39,56 [244,20|6,70|1,60[17,12| 26,78
llergének/ so (g/f6
ioze;ﬁjggﬁ/ csl‘fkfi/ (‘;)) 1), ) 1,30 | 0,00 | (1), (2.3 | 069 | 0,00 (1, |098| 0,00 1), ), 3),6) | 1,65 | 0,00 1), |[1,00 0,00
Tej (2)

UZSONNA

Citromos tea
Tojaskrém (3),(6)

Csemege karaj /Gdlal
Vénusz margarin

Hideg tej (2)

Hazi tards batyu

Citromos tea
Hazi sertéshiis pastétom (6)

Vanilias tej (2)
Erdei gylimdlcs lekvar

Fehér kenyér (1 . w1 r o \ Bagett (1 Vénusz margarin
ér kenyér (1) Teljes kibrlésii kenyér (1) 1),2),3) Sagett (1) , s
Poréhagyma . Poréhagyma Fehér kenyér (1)
Kigyoéuborka
E“e"ngiﬁa;’jgffgf“te“ 188,40 | 7,54 | 2,18 | 5,03 |24,15(257,70 [10,47|1,15 [13,75| 24,72 | 362,60 [10,14/0,00(18,27| 47,90 | 192,20 | 4,66 [0,95|7,01| 2994 [243,007,20{1,23|7,10| 36,35

Allergének/ so (g/f6),

bttt o (o) 0,3, |057 |40 | @@ |03 | 008 | 1)@ @ [010] 500 W 6 |162| 400 (1), () |054 5,00

Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Augusztus 30. — Szeptember 03.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Tejeskavé (1),(2) Gytimolcstea Karamellas tej (2) Gviimélestea
Baromfi parizsi krém Fétt tojas karika (3) Zbldfiiszeres vajkrém Csemege Karaj /Galal At%; ohvir
REGGELLI /Kedvenc Izek/ (4) Vénusz margarin IMilli/ (2) Vénusz margarin Vénuszymar arin
Kifli (1) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1)g
Filirt6s paradicsom Poéréhagyma Jégretek Lilahagyma
Energz";‘if/ﬁﬂ’,%ﬂ‘gf“te“ 241,80 |11,74|1,85|9,91 [22,52|267,00 | 9,66 |1,23[10,71| 33,89 | 163,30 |5,34|0,00|5,52| 20,45 | 241,00 |7,67|1,43|9,87| 32,26 |137,90|3,55[0,95| 2,31 | 22,98
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (8) 1), ), @) 048 | 0,00 | (1),(2,(3) | 054 5,00 (1), 005 4,00 (1), |o084| 508 1) 0,18 4,00
TiZORAI Limonadé Citromos tea Mentas limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Gylimdlcstea
E“ergzi:if/ﬁf’,%ﬂrgfme“ 27,80 |0,00{0,00|0,11|5,62 | 18,80 | 0,00 [0,00|0,04| 4,21 | 27,80 |0,00|/0,00|0,11| 5,62 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 18,00 | 18,80 |0,00{0,00| 0,04 | 4,21
ﬁggg:gi‘t/jfk?ﬁé)’ 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 4,00 0,00 500 0,00 0,00 0,00 4,00
g)
, , Rakott burgonya
Zabpelyhes_ htsgombc (3) Sertésragu leves (5) Vagd_alt szelet (1),(3) Pulyka aprohus [Saga Fiistlil (92) ()?/,) (5)
. /Csirkemell/ . Paradicsomos kaposzta O e
EBED s e 1 Boci szelet (1),(2),(3) . 12 Parajfozelék (1),(2) Csemege uborka
Karalabé fozelék (1),(2) fozelék (1) W
o Alma X Oszibarack /Bonduelle/ (6)
Gorogdinnye Banan Alma
E“erggigﬁf’jéﬁrgf“m 266,90 | 4,60 | 1,36 |19,19|36,06|476,80 | 19,63 | 0,00 [20,32| 50,23 | 383,50 |14,16/0,00 14,05 46,84 | 332,10 |16,41/0,00(17,64 22,75 |271,60(13,04| 4,88 | 10,79 | 26,82
Allergének/ so6 (g/f6),
hosréadott oakes (&) (1), ), 3) 1,49 | 0,00 | (1), (2),(3),(5) | 0,98 | 24,70 (1,3 (076 5,00 1), (2) 1,47| 0,00 |(2),(3),(5),(6)]| 1,31 | 0,00
Citromos tea Gytimolcstea Sel e:;%igk;e}g)a /) Tej (2) Gylimolcstea
UZSONNA Trappista sajtkrém (2) Szardinia pastétom (6),(8) >\//énusz mar frin Teavaj /Mesés 82%-08/ (2) | Kendémajas /Pick/ (2),(4)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Zsemle (1) . 5 Bagett (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Kigyouborka Képia paprika Fehér kenyér (1) Koktélparadicsom Zdldpaprika
Kigyouborka
E”ergz':if/ﬁae"/%ﬁrg)em"“ 199,70 |8,32|0,95]8,99 |19,39|157,00 | 5,12 |1,31|6,20| 21,05 | 252,80 |9,62|1,23 /11,80 28,90 | 301,60 |14,000,00|9,92 | 33,85 [181,10|5,16|1,30| 6,48 | 27,95
o adet ok (o) W, 0,17 | 400 | (1),6).©®) | 043 | 400 @, @ |108] 000 1, |060] 000 |(),@ @031 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolesddevezetd Dietetikus
gy

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rékot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




