2021. Szeptember 06. — Szeptember 10. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2) . Hideg tej (2) -
Zala felvagott /Kométa/ Snidlin e-l;e‘fo('?skrém 3) Alomsonka /Kedvenc Izek/ Natﬁr(jz}lkrilé(ﬁlcil‘i:ﬁli /@) Citromos tea
REGGELI Vénusz margarin %aget![ (1) Vénusz margarin Teljes kigirlésﬁ kenyér (1) Siilt paprikakrém
Fehér kenyér (1) Zoldpaprika Zsemle (1) Fiirts paradicsom Fehér kenyér (1)
Poréhagyma Kigyoéuborka
E”er%f/*}ﬂ’/%grgf“te“ 271,60 |10,15| 1,77 |10,25(33,95(273,20 | 10,46 | 0,95 [11,49[33,67| 227,40 |9,14|0,95| 11,06 | 25,57 | 150,40 |3,94| 0,00 |5,33 | 19,45 [134,50|0,11]0,28|3,51| 27,29
Allergének/ s6 (¢/16),
oot ook (‘;) 1), (2) 0,70 | 500 | (1),(2.(3 | 071 | 0,00 (1), (034 0,00 (1), () |0,00 4,00 (1) 0,72 4,00
TIZORAI Csipkebogyotea Gyiimélcstea Multivitamin /HohesC 100%/ Limonadé Almalé /Happy Day 100%/
E”ergzi"s"if/'}a!’/%ﬁrgf“w“ 22,90 |0,000,00|0,04|521| 1880 [0,00[0,00{0,04| 421 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 | 18,00 | 27,80 |0,00|0,00|0,11| 5,62 |69,00|0,15|0,00]0,15| 16,95
Allergénel s0 (&110), 0,00 | 5,00 0,00 | 4,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 000/ 0,00
ozzédadott cukor (g)
1 Vadas pulykasiilt
Vagdalt szelet (1),(3 Sertésporkolt ., ,
Hal rudacska /Frostal (1),(8)|  ~ 295an S2elet (L).(3) Soshami ) 2 (1),(2),(5),(6) Tojéslepény (3)

EBED

Burgonyapiiré (2)

Szarvacska tészta

Mexikoi fézelék (1),(2)

. z06ldbabf6zelék (1 Fott burgonya ! . ,
Szilva elék (1) { burgonya 7> IGyermelyi/ (1),(3) Banan
Banan Oszibarack
Alma
E“ergz‘:if/%’/%;rgfl“e“ 362,10 |14,77|0,54 (12,07|43,13|371,40 (14,07/0,00(14,98 43,47 | 327,10 [15,65/0,00| 17,75 | 22,92 | 390,90 12,59 1,60 [19,94] 47,19 |312,30(11,800,00 10,09 37,32
Allergének/ s6 (g/f6),
oot ook (o) 1, .68 | 171|000 | (1@ |L125| 100 | (1)@ |L47 0,00 (1), (2), 3), (5), (6) |2.98]3,00| (1), (2).(3)|147| 0,00
- . A Hideg tej (2
Gylimdlcstea Citromos tea Gylimdlcstea gtej (2)

Vanilias krémtaro /Milli/ (2)

Hazi csirkema4j krém (6)

Borju parizsi /Pick/ (4)

Vanilias tej (2)

UZSONNA . . - . Hazi pulyykap asFetom ©) Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2)
Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) ,
e . . N Bagett (1) Kalacs (1),(3)
Kifli (1) Tricolor paprika Sorretek .
Kigyouborka
Ener%:;/l(lil,//égrg)elitett 267,50 |8,05|0,959,93|37,71{176,90 |5,04|0,95(8,40| 21,41 | 166,60 |4,50|1,23| 6,11 | 23,76 | 287,10 |12,13| 2,24 11,17| 33,42 |313,90(14,40/0,00|9,68 | 36,05
Allergének/ so (g/16),
hoasiadott ouker (2) 1), ) 033 | 400 | (1), () 1,02 | 4,00 1), |066 4,00 1), (2, @ 095 000 |(@) (Q)@3) 035 5,80
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Szeptember 13. — Szeptember 17. GYERMEK ETLAP

Az étlapmoédositas jogat fenntartjuk! 37. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskave (1),(2) Csipkebogybtea Gylimblestea Tej (2) Kakaé /Holland/ (2)
Debreceni sonkakrém S Sertés parizsi /Pick/ (4) iméias /Pick/ , rem IMilli/
REGGELI Kedvenc fzek/ Kapros turokrém (2) Vénusz margarin Borjimajas /Pick/ (2),(4) | Natar vajkrém /Milli/ (2)
Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1) Bagett (1) Fehér kenyér (1)
Zldpaprika Fiirtés paradicsom Kaliforniai paprika Jégcsapretek Kigyouborka
Energzlgif/%/%ﬁrgf“m 231,10 | 7,62 | 1,01 (9,27 |31,16|143,10 |1,69]0,68| 524 [24,31] 150,60 |6,14|2,00| 4,36 | 18,30 | 261,30 |9,10|1,30| 10,77 [34,21(247,90| 8,12 | 0,28 9,07 | 33,62
Allergének/ so (g/f6),
ottt o o) @, @ 068 | 50 | (1,2 062 | 500 .4 |o18 4,00 L), (2, @ |o078] 0,00 @, @ lo052| 500
TiZORAI Kértelé /Happy Day/ Csipkebogyotea Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Citromos tea
E"ergzi:if/%’/%ﬁrgf“te“ 63,00 |0,15|0,00|0,15 [18,00| 22,90 [0,00/0,00] 0,04 |5.21| 69,00 |0,15]0,00| 0,15 | 18,00 | 27,80 |0,00{0,00| 0,11 |5,62| 18,80 |0,00|0,00|0,04| 4,21
Allergének] s6 (g/f0), 0,00 | 0,00 000 | 5,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 000 4,00
ozzédadott cukor (g)
Magyaros kiskagylo (1),(3)
) Csobensiilt karfiol Pulyka aprohus Tojasropogoés (1),(2),(3) /Gyermelyi/ Sajtfelfajt (1),(2),(3)
EBED /Csirkemell/ (1),(2),(3) Sargarépa f6zelék (1),(2) Parajf6zelék (1),(2) Csemege uborka Zoldborsofézelék (1),(2)
Banan Szilva Vilmoskérte /Bonduelle/ (6) Banan
Alma
E"ergz‘:i;‘;f’/%;"rgf“te“ 354,00 |15,16| 0,80 [22,30(29,94|300,60 [12,97|1,60[14,90 28,61 | 437,80 [13,08/1,36| 16,53 | 63,74 | 286,60 [10,480,00| 15,70 [29,52|370,20/11,99| 0,00 |18,41| 42,11
ﬁl}'j;ﬁjgg‘t‘t/jfkﬁ)gr/g W@@ | 116|000 | @@ |06 | 000 | @@, @ |225 5,00 @, @), 6 [049] 000 |, @, |09 000
I Csipkebogyotea Gyiimdlcstea
Hizi ?ﬁ'ulg EESSEZm ©) Tej (2) Hideg tej (2) Lazacpastétom Sonka szelet /Kedvenc Izek/
UZSONNA Tel'esp ki('}jlrlésﬁ kenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) | Almas-dios kevert siitemény | /Losos/ (1),(2),(5),(6),(8) Vénusz margarin
L . y Molnarka (1),(3) (1),(3),(9) Fehér kenyér (1) Zsemle (1)
Vajretek .y . .
Poréhagyma Koktélparadicsom
E“e"ngiﬁa;’,%fjrgf“te“ 180,80 | 5,90 | 0,95 | 8,41 [20,18/336,60 [16,60/ 0,00 | 11,40 [31,45| 428,20 [16,62/0,00| 10,25 | 49,67 | 152,50 |3,91|1,23| 3,35 [24,70{136,00(3,38|1,00{4,78| 21,16
oottt cae o) @), 6) 0,14 | 400 | (1),(2.@) | 000 | 000 | @)@, (3).0@ | 000 | 21,00 | (2),2).5) ®),@® 058500 (@ |074] 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Szeptember 20. — Szeptember 24. GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 38. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2)
Hideg tej (2) Vanilias tej (2) Alomsonka Hideg tej (2) Gytimolcstea
REGGEL]I Tojaskrém (3),(6) Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) /Kedvenc Izek/ Sargabarack lekvar Kockasajt /Sajtmester/ (2)
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Kifli (1)
Fiirt6s paradicsom Péréhagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) Zoldpaprika

Kapia paprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 280,20 |13,13| 2,18 |10,66|28,42|273,30 | 13,11 |1,65]| 10,10 (28,53 259,80 | 10,34 |0,9513,98| 25,60 | 250,00 |8,62|1,23|8,67(34,24/145,00|5,21|3,00|4,72| 18,67

Allergének/ s6 (g/£6),
nomiadett oo (‘;) (1), (2, @3),6) | 057 | 0,00 [(1),(2),(6),(8) | 0,49 | 5,00 1), ) 0,02| 0,00 1), ) 0,54| 0,00 1), @ 067 4,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Csipkebogyotea Almalé /HohesC 100%/ Gyiimélcstea Citromos tea

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe ICH (g) 69,00 |0,15|0,00]0,15 |18,00( 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 |5,21| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|16,95| 18,80 |0,00{0,00|0,04|4,21|18,80|0,00/0,00(0,04| 4,21

Allergének/ so6 (g/16),

hozzi 0,00 | 0,00 - 0,00 | 500 - 0,00 [ 0,00 - 0,00 400 M ]
ozzdadott cukor (g)

Parizsi csirkecomb (1),(2),(3)

] Burgonyapiiré (2) Csirkemaj ropogos (1),(3) Pulyka aprohus Stefania vagdalt (1),(3) | Rakott brokkoli (1),(2),(3)
EBED (%ékl}all szléta Z5ldbabfézelék (1),(2) Kinai kel fézelék (1) Tokfozelék (1),(2) /Csirkemell/
Kérte Alma Banan Alma Szilva
E“ergzi;f}}f’%ﬁrgf“te“ 320,00 [10,54|0,00 | 7,35 |46,87|245,70 | 5,24 |1,36| 15,37 33,77 325,30 | 14,96 | 0,00(14,09) 30,08 | 339,90 [13,421,60[16,53/37,31|223,90|5,39 [1,70 15,63 25,50
Allergének/ s6 (g/f0),
oot oo (Og) 1), ), 3) 208 | 300 | (1),2,@3 |116| 0,00 1) 0,98 0,00 1), 2,3 |15 000 |@),@),@A) 0,14 0,00
I A Gyiimdlcstea .
GyumOI?Ste,a G}.’.u{n(.).lcswa Gylimolcstea Sonka szelet /Kométa/ Gyum()lcs.]oghurt
Magyaros vajkrém (2) Korozott (2) NN X ; /Good Milk/ (2)
UZSONNA Telies kidrlési kenvér (1 Fehér kenver (1 Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin Ve ;
eljes kiérlésii kenyér (1) ehér kenyér (1) Bagett (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) énusz margarin
Vajretek Zo6ldpaprika Brios (1),(3)

Fiirt6s paradicsom

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 161,70 |5,42|2,70 | 5,38 |19,91|147,00 | 2,31 |1,08| 5,66 [24,37| 200,00 | 7,00 [1,79|3,87| 29,90 | 166,70 |4,89|1,13|7,76(19,12/144,00{4,20{1,70(4,20| 21,00

ﬁl}j;ﬁjgz‘t‘t/jfkﬁi/‘;?)’ L, @ 010 | 400 | (1,2 |o063| 400 | @ @) 6 064 400 o) 020 400 |, ., |017| 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Szeptember 27. — Oktéber 01. GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 39. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) . . . . Csipkebogyotea
Olasz felvagott /Kométa/ | - akad /Holland/(2) _ Te(2) _ Hidegtej (2) Zala felvagott /Kométa/
, . Teavaj /Mesés 82%/ (2) Tojaskrém (3),(6) Hazi reszelt sajtkrém (2) X .
REGGELI Vénusz margarin . . A ; Vénusz margarin
L , Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1) . - ‘s e . Bagett (1)
Zoldpaprika Fiirt6s paradicsom Péréhagyma Kaliforniai paprika Paradicsom
E“ergzi;‘if/%/%ﬁrgf“m 284,60 |13,51|0,95 |13,04(24,98|298,50 | 13,64 |0,28|9,02(32,93 295,60 [14,54{1,90( 13,39 | 2562 | 267,80 [12,76/0,95 | 12,19 | 26,04 |184,20|4,90 | 1,49 | 4,68 [29,04
gg;;g;’ggg;jkgg L, 026 | 0,00 | (1,2 052 | 500 | (1,2,0).6) |005]| 000 @, |o49| 000 @ |o78| 5,00
TiZORAI Narancslé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Multivitamin /HohesC 100%/ Gyiimélcstea Citromos tea
E”ergzigif/%’/%ﬁrgf‘“e“ 69,00 | 0,15 0,00 0,15 |18,00| 22,90 | 0,00 |0,00|0,04|5,21| 69,00 |0,15[0,00| 0,15 | 1695 | 18,80 |0,00/0,00| 0,04 | 4,21 |18,800,00|0,00 0,04 4,21
‘;gzeiizgzlj:lfkgi‘g) 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 4,00 - 0,00| 4,00
] ;ilg?f(;c?i)s(z?,e)z?g Iaa(% Z06ldborsos csirkemaj Egybsglr:léliizgﬁzs:omb Fétt pulykamell Sertés apropecsenye
EBED Zellerfozelék (1),(2),(5) rizotto /ReS'.'Z€|t sajt/ (2) burgonyafézelék (1) Meggymartlils 1),(2),(12) Karflolfozlelek 1),
Alma Korte Banan Kuszkusz (1) Alma
E“ergzi;f/%’/%ﬁfgf“m 332,00 |11,50| 1,45 [17,77|37,81|318,50 | 9,91 |0,00(18,5334,31 417,80 |15,05(0,00| 17,00 | 49,42 | 465,90 [13,40/1,44 | 18,81 | 64,72 |276,40[13,07) 1,60 |16,79[20,13
Alergencld ;‘l’k(ogr’f‘;)) 1), @), 3), (5), (8), (10)| 2,05 | 0,00 @ 1,08 | 0,00 ) 1,97 5,00 1), @, (12) [200] 1500 1, @ |1,00] 0,00
I A Gyiimdlcstea
, .GWFHO%CSte? Gyiimdlcstea , 'Gyumolc'stea . Baromfi parizsi krém Tej (2)
Hazi sertéshuiskrém (6) Tl Hazi sonkakrémes kifli ; .
UZSONNA Kifli (1) Hazi vanilias tarokrém (2) (1),(2),(3),(10) /Kedvenc Izek/ (4) Kukoricapehely
Lilahaavma Bagett (1) H('),na ’OS r’e ek Fehér kenyér (1) /Corn Flakes/
gy p Kigyouborka
E“e"gZ‘:if/ﬁa;’%;rgf“te“ 150,90 | 4,82 0,95 | 5,81 [19,66346,70 | 12,40 | 2,31 [20,0736,39| 566,30 [37,99/0,17 | 14,67 | 41,29 | 16550 |557|2,13| 4,49 | 23,19 |188,20|5,88(0,00|7,54 25,92
Alergencld ;‘l’k(ogr/‘;‘;) ), (6) 119 | 400 | @@ |06 | 900 | @@ @) 0 | 195 |538 | (1),@ |084] 400 @  |o00| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



