2021. Oktéber 04. — Oktéber 08. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2) . Gylimoélcstea . .
Zala felvagott /Kométa/ o Ta@ Alomsonka /Kedvenc [zek/  Hidegtej (2) Citromos tea
, ; Snidlinges tojaskrém (3) . . Natuar vajkrém /Milli/ (2) . . .
REGGELI Vénusz margarin Bagett (1) Vénusz margarin Teljes kidrlésii zsemle (1) Siilt paprikakrém
Fehér kenyér (1) 2613 aprika Teljes kidrlésii kenyér (1) ! Péréhacyma Fehér kenyér (1)
Paradicsom pap Kigyouborka &y
E“ergz‘;f/%/%ﬁrg)e“te“ 285,50 |11,17| 2,04 |10,87| 33,57 273,20 | 10,46 | 0,95 |11,49/33,67| 163,20 | 4,72 |0,95| 7,94 | 19,70 | 281,50 [11,650,00 [11,58/33,89| 134,70 | 0,11 |0,28| 3,51 [27,33
Allergének/ so (g/f6),
hosstadet oakes (s) @), @) 0,78 | 500 |(1),(2),@) | 0,71 0,00 1) 0,02 4,00 @), 2) 0,18| 0,00 1) 0,72 4,00
TiZORAI Citromos tea Gyiimélcstea Narancslé /HohesC 100%/ Csipkebogybtea Almalé /Happy Day 100%/
E”ergzijif/’}f’/%ﬁrg‘“e“ 22,00 |0,00(0,00(004| 521 | 19,10 {0,00{0,00{0,04| 4,25 | 6450 | 075 [0,00| 1,05 | 13.20| 22,90 |0,00(0,00|0,04|5,21| 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 [16,95
Allergének! s6 (¢/fD), 0,00 | 5,00 ; 000 | 4,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00| 0,00
ozzédadott cukor (g)
, Hal rudacska /Frosta/ (1),(8) Fott csirkemell Siilt pulykamell /Sci‘ﬂyaSIers(S) Vagg:r'; jff;g:n(gs)'(3)
EBED Burgonyapiiré (2) Almamértas (1),(2) Parajfozelék (1),(2) Joertescom , Ay
. N Taros pite (1),(2),(3) kaposztafézelék (1)
Szilva Kuszkusz (1) Korte .
Alma Banan
E“ergZ‘:if/%’%ﬁrgf“m 362,10 |14,77|0,54 |12,07| 43,13 |425,30 | 14,40 |2,14|19,61/49,72| 336,10 | 16,40 |0,00| 17,23 | 24,20 | 346,90 [|12,42/1,28[21,6233,97| 383,50 | 14,16 |0,00| 14,05 |46,84
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott oakes (5 1), ), 8) 1,71 | 0,00 1), ) 2,03 | 6,00 1), ) 1,97 0,00 1), ), 3), ) [050| 2,10 1), 3) 0,76 5,00
N Citromos tea N . .
Gytimolcstea Baromfi parizsi krém Gyiimolcstea Tej (2) Hideg tej (2)
Vanilias krémtaré /Milli/ (2) ; Hazi reszelt sajtkrém (2) Hazi csirkemaj krém (6)
UZSONNA . . /Kedvenc Izek/ . . Gabonapehely (1)
Venus_z margarin Teljes kidrlésti kenyér (1) Feher kenyer (1) /Cornexi/ Bagett (1)
Kifli (1) Vajretek Fiirtds paradicsom Savanyu kaposzta
E“ergzi:if/ﬁa;’/%ﬁrgf“te“ 255,80 |7,59|1,049,33 3590 [180,50 |6,97|1,85|6,83 | 19,55 | 188,20 | 6,94 [1,23| 6,41 | 22,89 | 197,80 |8,000,00|7,52 |23,40| 278,20 | 9,60 |0,95| 12,70 [35,12
Allergének/ so6 (g/f6),
hosztadott oakes (o) 1), ) 0,26 | 9,00 | (1), 0,32 | 4,00 1), ) 0,69 4,00 1), ) 0,16| 0,00 1), @), ®6) |162| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2021. Oktober 11. — Oktober 15.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ETLAP

=)

41. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2) Tei Hideg tej (2) Tej (2) Gylimdlcstea
Debreceni sonkakrém Kapros tir gkrém @) Sertés parizsi /Pick/ (4) Bor'ﬁmé'asJ/PiCk/ 2).(4) Lazacpastétom
REGGELI /Kedvenc Izek/ Fl;hér kenyér (1) Vénusz margarin ] BJagett o ILosos/ (1),(2),(5),(6),(8)
Teljes kiérlési kenyér (1) Fiirts paradicsom Kifli (1) Kaliforniai paprika Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Jégcsapretek Koktélparadicsom
Energzlgif/%’/%grgf“w“ 259,80 | 8,81 | 1,01 |12,11(30,45(232,20 |7,29(0,68| 11,20 [28,50| 243,40 |11,74/2,00| 10,30 | 23,48 | 261,70 [9,10|1,30| 10,80 | 34,22 |273,70| 17,55 |0,95|7,84| 2053
Allergének/ s6 (g/f6),
hoszisdott cukes (&) 1), ) 0,36 | 5,00 1), ) 0,62 | 000 | (1)), (4 |08 0,00 1), (), @) |0,78 0,00 1), (), ), 6, 8) |0,71| 4,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Citromos tea Multivitamin /HohesC 100%/ Csipkebogyotea Gyiimélcstea
E“ergzi;‘if/%/%ﬁrgf“m 69,00 | 0,15 (0,00 0,15 [18,00| 19,10 [0,00/0,00 0,04 [4.25| 69,00 |0,15(0,00 0,15 | 18,00 | 22,90 |0,00{0,00| 0,04 | 521 |19,20| 0,00 |0,00|0,04| 4,25
ig;;g:gggjfkﬁ/?)’ 0,00 | 0,00 0,00 | 4,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 4,00
g)
o .. . Csirkepaprikas (2 Zabpelyhes hiisgombodc .y L.
2 Cso]a ensilt brokkoli Kiskazr,ylié tészga) . F,’u.l.ykapec,senye /SIe)rte}';comb/ Egl) 3 Toj qsfe} fajt (1).(2),(3)
EBED [Sertéscombl (1),(2),(3) IGyermelyi/ (1),(3) Sut6tokfozelék (1),(2) Karalabé fézelék (i) ) Mexikoi f6zelék (1),(2)
Alma Korte $2616 Starking alma Bandn
E“ergzi:ifﬁa;’/%ﬁrgfl“e“ 312,60 |14,70| 1,35 |19,86(22,74|383,20 |11,31| 1,60 [20,98| 46,29 | 358,30 [11,94/0,00| 15,44 | 44,46 | 297,60 |7,29|1,36| 17,60 | 38,45 [363,10| 10,69 |0,00 (12,64 51,30
ﬁgj;ﬁjgzljjfkﬁ/g @@,0 | 116|000 | @@, @ |10/ 000 L, |47 0,00 ), ), @) |149 0,00 1,2, |116] 000
- Tej (2) - Gylimolcstea ,
.y Gy1'1m0,1 cstea Sargabaracklekvar G'yl}morl cstea Soproni felvagott /Kométa/ Kakad /HOI!and/ (fl)
UZSONNA Dios sajtkrem (2),(9_) Univer/ Cukkini krém (3),(6) Vénusz margarin Magyaros vajkrém /Milli/ (2)
/Magyar trappista sajt/ . . Teljes kidrlésti kenyér (1) . h Fehér kenyér (1)
Vénusz margarin . Fehér kenyér (1) L
Bagett (1) Fehér kenyér (1) Vajretek Poréhagyma Kigyouborka
E“ergzi:if/‘;ﬂ’/%ﬂrgf“te“ 283,80 |11,56| 1,90 | 8,64 |28,67|246,20 |8,61|1,23| 8,66 [32,60| 195,60 |8,05|1,35| 6,10 | 23,74 | 181,00 |6,35|1,23| 4,78 | 24,00 |260,60| 9,62 |2,98(9,00| 33,78
ﬁgj;f:gzljjﬁkggjg @.@,0 |08 |40 | @ @ 054 | 0,00 1),@),6) | 060 | 400 o) 072 | 400 @, @ |o62] 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Oktober 18. — Oktober 22.

GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 42. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Clj[romog tea ’ Vanilias te], 2 Gyiimélestea I.-Ild(.a.g ti%j 2 , Gyiimélestea
Kemencés karaj /Kométa/ Tonhalkrém Korozott (2) Erdei gyiimdlcslekvar Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELI Vénusz margarin IRio Mare/ (6),(8) , : /Univer/ )t/
e, . Fehér kenyér (1) , ) Kifli (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Zsemle (1) Kénia panrika Vénusz margarin 75ldpanrika
Fiirt6s paradicsom Poéréhagyma pia pap Fehér kenyér (1) pap
Energz‘jl,fﬁf’/%ﬁrgf“““‘“ 166,90 | 4,89 [1,13|7,76 [19,16(273,30 | 13,11 |1,65| 10,10 [28,53| 149,30 | 2,29 [1,08(570| 24,89 | 250,50 [8,60|1,23|8,60[33,70/140,00|4,61|2,60|4,92| 18,57
ig;;gjggg:jkg{g} o) 0,29 | 400 [(2),2),(6),(®) | 0,49 | 5,00 @@ 063 400 1, @ |os4| 000 @@ los7| 400
TiZORAI Narancslé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Almalé /HohesC 100%/ Gyiimdlestea Citromos tea
E”ergzi:{f}}ag’/%ﬁrgfl"‘e“ 69,00 |0,15|0,00 0,15 [18,00| 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 [5.21| 6450 | 0,00 [0,00/0,00|1500| 19,10 |0,00(0,00|0,04]4,25| 19,10 |0,00|0,00|0,04| 4,25
Allergencly cslfk(ogr/i‘;)) 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 4,00 000| 4,00
) Sertés apropecsenye Reszelt sajt (2) Csirkemaj ropogos (1),(3) Svajci rakott burgonya Pulyka fasirt (1),(3)
EBED Z6ldséges koles Sargarépa fozelék (1),(2) Z6ldbabfézelék (1),(2) ICsirkemell/ (1),(2),(3) Tokfozelék (1),(2)
Korte Alma Szilva Alma Banan
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬁrgfl“e“ 391,50 |16,01| 0,00 |17,49|40,02|243,20 | 9,01 |0,00| 11,99 [27,52| 262,90 | 5,24 |1,36[15,76| 37,28 | 364,20 |13,98| 1,20 [23,65/35,11|336,30(12,57| 1,60 [13,86| 39,36
ﬁggg:gz‘jjfkﬁ/gg’ 147 | 000 | (@) 079 | 0,00 @), @),03) |116] 0,00 @, 2,03 |o72] 000 |@) @, Q) |15 000
Hideg tej (2) ) Tej (2) ) Gylimolcstea
To'éskrgémj(3) ©6) Alomsonka /Kedvenc Izek/ Gylimolcstea Zoldfliszeres vajkrém Hazi barackos joghurt (2)
UZSONNA F eJhér Kenvér ’(1) Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) IMilli/ (2) Vénusz margarin
e e Teljes kidrlésti kenyér (1) Bagett (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Brios (1),(3)
Fiirtds paradicsom N .
Sorretek Vajretek
E“ergz‘:if/%’%ﬁrgf“te“ 280,20 |13,13| 2,18 |10,66|28,42|256,80 | 10,32 |0,95| 13,94 [24,76| 200,20 | 7,00 |1,79|3,87| 29,94 | 180,50 |7,32|1,35|5,51|20,13/100,30|6,01|2,75|3,34| 8,17
e ey | @36 | 057 | 000 | @@ [002] 000 | @@ ® [084 400 @, @ |010] 400 |@), @@ |012] 1,00
Bolesddevezetd Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. Oktéber 25. — Oktéber 29. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Hideg tej (2) - . . . Gyiimolcstea
Olasz felvagott /Kométa/ T qiumo!csgi (2 Kak.a,o li?’ollagd/éZ) iy H|delg te! g), 2 Csemege karaj /Gdlal
REGGELI Vénusz margarin eavaj /Meses 8294/ (2) .Toﬁs ém (3),(6) Hazi reszelt sajtkrém (2) Vénusz margarin
S, , Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Zsemle (1)
Teljes kibrlésti kenyér (1) Koktélparadicsom Kigybéuborka Poéréhagyma Bagett (1)
Zo6ldpaprika p 24 24 Fiirt6s paradicsom
E“ergzl';‘if}}*‘el’%ﬁr(gfflm 284,60 [1351|0,95(13,04/24,98/185,10 | 8,04 |0,28|3,24[23,50| 312,50 [14,51/1,90| 13,24 | 29,96 | 267,80 [12,76/0,95| 12,26 | 25,95 |176,50|3,85|1,15|5,93| 28,23
ot o (o) 1, @ 026 | 000 | (1.2 |05 | 400 | (1) @.(3.6) | 005 | 500 @@ |o49] 000 @ |092| 408
TiZORAI  |Ananaszlé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Multivitamin /HohesC 100%/ Gyiimélcstea Citromos tea
E”ergzijl,f}‘pf’%ﬂrg)eme“ 81,00 [0,150,00|0,60 |18,45| 22,90 | 0,00 |0,00{0,04|5.21| 69,00 |0,15/0,00| 0,15 | 18,00 | 19,10 [0,00(0,00| 0,04 | 4,25 | 19,10 [0,00(0,00(0,04| 4,25
ﬁgg;g:ggfjﬁkﬁ/g‘” - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 4,00 - 0,00| 4,00
g)
. . , . Tarhonyas hus (1),(3) . ,
) Rakott halas hercegné Sertés apropecsenye Fott pulykamell IGvermelvi/ Vagdalt csirkegolyé (1),(3)
EBED burgonya (2),(8) Karfiolfzelék (1),(2) Meggymartss (1),(2),(12) [ oYermeiy Finomfézelék (1),(2)
Céklasalata /Hazil
Alma Korte Kuszkusz (1) , Alma
Banan
E“ergz‘;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 324,60 |16,83]0,00 |12,96(29,95(293,40 | 13,07 | 1,60 [16,7924,18| 465,90 [13,40/1,44|18,81 | 64,72 | 361,70 |9,81|0,25| 15,91 | 48,43 |311,00|7,35|0,00(18,36 41,31
ﬁgze;f:gzﬁ/jfkgg @), (8) 1,04/ 000 (1), ) 1,00 | 000 | (1), (), (12) |2,00 15,00 1,3 |138] 000 @, (2, @) 075 000
Gylimolcstea Citromos tea Gytimolcstea Tej (2)
Hazi csirkehus pastétom (6) | Kenémajas /Pick/ (2),(4) Hideg tej (2) Borju parizsi krém /Pick/ (4) .
UZSONNA Kifli (1) Bagett (1) Vanili4s zabkasa (1),(2) Fehér kenyér (1) ljé};?sgx?laé‘f)s
Lilahagyma Vajretek Sorretek
E“ergzijl,f/‘}ae"/%ﬂrg)e"‘e“ 141,70 |3,73]0,95 | 6,32 [19,40(166,00 | 3,48 |1,30(4,70(28,37| 293,70 [11,16/0,00| 13,38 | 34,25 | 171,10 |6,17|2,52| 4,53 | 22,96 |197,80|8,00(0,00|7,52| 23,40
Alergencly Cslfk(ogr/g)) @), (6) 028 | 400 | (1),2,4 | 078 | 400 . @) 0,00 | 5,00 @, @ |087| 400 @, @ |o016] 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




