2021. November 02. — November 05. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2) Tej (2) _ Te@ Vaniligs tej (2)
. , 1 1gnn o Sargabarack lekvar .
Olasz felvagott /Kométa/ Zoldftiszeres vajkrém JUniver 60%-0s Teavaj (2)
REGGELI Vénusz margarin IMilli/ (2) Griimélestartal I /Mesés 82%-0s/
Kifli (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) yumoicstariaromma Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek Paradicsom Venusz margarin Kigyduborka
Fehér kenyér (1)
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Sl Fo JCH (2) November 01 255,40 | 11,26 | 0,95 | 8,84 [28,54] 274,90 | 12,94 [1,35| 11,35 [ 24,98 | 246,20 |8,61|1,23|8,66|32,60| 268,30 | 12,22 |0,28| 7,70 [30,84
Allergének/ so (g/f6),
hoszisdott cukes (5 1), @) 043 | 5,00 1), ) 0,10 0,00 M), @ |054] 000 @), 2) 052 5,00
TiZORAI Gytlimolcstea Csipkebogyotea Korte /Sio/ Gylimdlcstea
Energla cKal/Zsir Telitet 18,80 [0,00{0,00/0,04| 4,21 | 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 | 521 | 6300 |0,15(0,00|0,15/|18,00] 18,80 | 0,00 [0,00| 0,04 |4,21
sir/ Fe /CH (g)
Allergéncl s0 (&110), ; 0,00 | 4,00 - 000 | 5,00 ; 0,02 0,00 - 0,00| 4,00
ozzédadott cukor (g)
Husgomboc
) Siilt csirke Parolt pulykamell Sertésporkolt ICsirkemell filé/ (1),(3)
EBED Tokfozelék (1),(2) Z6ldborso fozelék (1),(2) Edes kaposztafézelék (1) Paradicsommartas (1)
Narancs Banan Korte Fott burgonya
Alma
E“ergz‘;‘i;‘;f’/%ﬁrg)e“w“ 333,40 | 13,32 |1,60 [25,31|24,94| 333,50 | 11,42 |0,00| 18,87 | 32,01 | 315,00 [14,23]0,00[14,54(29,10| 304,70 | 7,04 |0,00| 15,54 42,45
‘f}‘l};ﬁ:ﬁ?ﬁ:ﬁkﬁ/i‘; , 2 1,49 | 0,00 @, @ |147] 000 N 1,47| 0,00 1), (3) |146| 250
. Citromos tea . \
Cltromos t,ea Gytimolcstea Alomsonka /Kedvenc Izek/ . 'C51pkeb0’gy0te’a
Reszelt sajtkrém (2) , f . . Hazi pulykahus krém (6)
UZSONNA . . Hazi kakads csiga Vénusz margarin .
Fehér kenyér (1) Rozskenyér (1)
Lilahagyma (1.).6) zsemle (1) Savanyu kaposzta
Zo6ldpaprika
E"ergz‘;‘h?/‘}f’/%ﬂrgf“te“ 190,60 |6,92| 1,23 | 6,60 | 24,28 | 157,90 | 3,02 [0,00| 4,67 | 27,03 | 13590 [3,58(0,95|5,14|20,63| 188,10 | 5,84 |0,95| 6,89 [26,04
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzdadott cukor (2) 1), ) 0,69 | 4,00 (1), (2,3 |0,10 6,50 @) 0,34| 4,00 1), (6) 054| 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. November 08. — November 12.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
] . Tej (2)
Tej (2) Tej (2) . .
Borju parizsi /Pick/ (4) Hazi tonhalkrém Debreceni sonka Tej (2) T Tej,.(z), .
, . : /Kedvenc Izek/ . . Hazi csirkemaj pastétom (6)
REGGELI Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) . : Bundas kenyér (1),(2),(3) . .
S , Vénusz margarin . . Fehér kenyér (1)
Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) R, , /Tepsiben siitve/ o )
; . . Teljes kidrlésii kenyér (1) Pritamin paprika
Tricolor paprika Lilahagyma N )
Z6ldpaprika
Energz";‘ifgf’/%g‘gf“te“ 249,30 |11,16] 1,81 |11,26(26,13(310,80 [15,67|1,65 | 14,31 [25,68| 257,60 [10,201,01| 13,57 | 25.48 | 339,30 |16,58/1,88| 17,60 | 29,51 |256,60| 9,24 |1,23[12,04| 30,40
oot o o) 1).@2.@ | 056 | 000 | (1) (2.6).6) |017|000| (@)@ [036] 000 1.@.0) |1.23] 000 1.@.6) |154] 000
TiZORAI Gylimélcstea Narancs /HohesC 100%/ Csipkebogyotea Kajszibarack /Happy Day/ Citromos tea
E“ergzi:if/ﬁf’/%ﬁrgfl“e“ 18,80 |0,00|0,00|0,04 | 4,21 | 64,50 |0,75|0,00| 1,05 [13,20| 22,90 |0,00|0,00| 0,04 | 521 | 79,50 |0,75/0,00| 0,75 | 18,60 | 18,80 | 0,00 [0,00/0,04| 4,21
ﬁggg:gi‘t/jfk?ﬁé)’ 0,00 | 4,00 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 4,00
g)
) Fott tojas (3) Stlt pulykamell Gulyj;li:éesscga’lg?)’(s) Parolt csirke Vag(/j;gtséi(?s;(bl/),(?))
EBED Parajfozelék (1),(2) Karalabé f6zelék (1),(2) e . Zeller f6zelék (1),(2),(5) . . 12
- Almas dios kevert siitemény N Kelkaposzta fézelék (1)
Alma Mandarin Kiwi ,
(1),(3).(9) Banan
E“ergzi:if/%’/%ﬁrgf“te“ 251,70 |11,55| 0,00 |13,42|20,19|296,40 [12,51/1,36 [15,28] 23,04 | 437,80 [17,26/0,00| 13,43 | 45,98 | 283,30 |5,63|1,45| 20,71 | 3552 |382,20| 14,13 |0,00 [15,79 44,91
Allergének/ so6 (g/f6),
horshadatt caker (4) 1), ), 3) 0,98 | 0,00 1), ) 149 | 000 | (1),3),6)(©) | 049 | 21,00 | (1), (), () |1,99 0,00 @), @) 0,75 0,00
. . Gylimolcstea Citromos tea . , .
\ C51’pk,e bogy ot,ea Korozott /Nadudvari Hazi trappista sajtkrém , -C51p kebofgyote,a Kakad /Ho!land/ (2)
UZSONNA Sargarépas vajkrém (2) felzsiros tehéntiird/ (2) IMagyar/ (2) Hazi pulykahus krém (6) Teavaj (2)
Fehér kenyér (1) . gye Teljes kibrlésii kenyér (1) /Mesés 82%-0s/
Kigyouborka Rozskenyér (1) Kifli (1) Savanyu kaposzta Fonott kalacs (1),(3)
Paradicsom Jégcsapretek ’
E“e%:if/%l’/%grgf“te“ 152,90 |3,78 /0,28 | 3,29 |24,97|164,00 |3,61|0,80| 6,24 [24,77| 169,90 |7,49|0,95| 6,28 | 18,24 | 185,70 |5,92|0,95| 8,49 | 21,40 |313,90| 14,40 |0,00|9,68| 36,05
ﬁ}jj;ijgﬁ‘;/jfkgf’g} . @) 052 | 500 | (0, 051 | 4,00 . ) 033 | 400 L), () 014 | 500 | (1),@),@) 035 580
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. November 15. — November 19. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Macikivé (1),(2) Tej (2) . Gyiimélestea Tej (2)
Csirkemell sonka szelet . . Tej (2) ey . . ,
; Gouda sajt szelet /Mizo/ (2) T . Fott tojaskarika (3) Zala felvagott /[Kométal
IKedvenc Izekl . . Fott virsli /Saga Fiistli/ (6) , A . .
REGGELLI . . Vénusz margarin . . Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin S , Fehér kenyér (1) X . . .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) . Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Zsemle (1) X Ketchup /Heinz/ (5) ! - .
: Jégretek Paradicsom Zoldpaprika
Lilahagyma
Energé;fﬂf’/%;irgf“te“ 23410 |7,57|1,00|9,31 [32,04315,40 | 1544 |4,25| 16,35 [25,19| 308,50 | 13,98 3,56 [13,98] 31,60 | 170,20 |5,44|1,23|5,88[22,81|258,80/10,91| 2,04 |10,79| 28,63
Allergének/ so (g/f6),
hosréadott ookes (&) 1), (2 0,74 | 5,00 1), (2 0,42 | 0,00 1), (), (5), (6) [1,59| 0,00 1), (3) 054| 4,00 (1), (2 |0,78 0,00
TiZORAI Alma /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Multivitamin Gyiimdlestea Citromos tea
[Happy Day 100%/
E“er*?:if}}ael’/%;rgfl“e“ 69,00 |0,150,00|0,15 16,95 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 |5,21| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 18,80 |0,00|0,00|0,04|4,21| 18,80 |0,00/0,00/0,04| 4,21
Allergénely s0 (&/10) 0,00 | 0,00 0,00 | 500 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 4,00 0,00 4,00
zz4adott cukor (g)
Halpogécsa /Siitoben/ Csobensiilt brokkoli Parolt sertéskaraj Csirkepaprikas (1),(2) Vagdalt pogacsa (1),(3)
EBED (1),(3),(8) /Pulykamell filé/ Paradicsomos Szarvacska tészta (1),(3) /Sertéscomb/
Burgonyapiiré (2) (1),(2),(3) z6ldbabfézelék (1) IGyermelyi/ Sutétok fézelék (1),(2)
Alma Mandarin Banan Narancs Alma
E”ergz‘:irc/‘}‘:"/%ﬂrgf“‘e“ 293,60 |10,07|0,00 |15,48|33,94 (255,30 | 13,62 |1,75| 17,90 [20,40| 344,80 | 15,05 |0,00(17,11| 31,89 | 291,80 |8,98]1,60 |17,54|32,86/366,30(11,06|0,00 |15,56| 49,08
Allergének/ s6 (g/16),
hosriadott oukor (2) (1), (2,3, | 204 | 000 | (1),2,B) |116| 000 (1) 1,97 1,00 1), (2,3 [205] 000 [(1),(2),(3) 1,24 0,00
Citromos tea
Petrezselymes tarokrém Csipkebogyotea Gytimolcstea Tej (2) Gytimolesjoghurt
/Nadudvari félzsiros Magyaros vajkrém /Milli/ (2)| Hazi csirkehus krém (6) . /Jogobella/ (2)
UZSONNA tehéntiird/ (2) Fehér kenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) Fahéjas Makes (1) Vénusz margarin
Kifli (1) Kigyouborka Lilahagyma Kifli (1)
Tricolor paprika
E”e’%:if/';ﬂ’;éi}régf'itett 155,70 |4,74|1,60|7,1319,44|177,50 | 6,52 |2,98| 3,32 [25,17| 174,50 | 4,58 |0,95|9,07| 21,24 | 197,80 |8,00|0,00|7,52|23,40/214,80|5,05|0,95|5,84| 34,55
Allergének/ so6 (g/f6),
hosréadott oakor (&) 1), (2 0,18 | 4,00 1), (2 062 | 5,00 (1), (6) 0,12| 4,00 1), (2) 0,16| 0,00 (1), (2 |0,18 0,00
Bolesddevezetd Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. November 22. — November 26. GYERMEK ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Vanilias tej (2) Télisz-le;ijirglzi) IPick/ Tejeskavé (1),(2) Tej (2) Gyiimolcsjoghurt
REGGELI Teavaj (2) Veénusz maraarin Nattr vajkrém (2) Sertés parizsi krém /Pick/ (4) /Good Milk/ (2)
/Mesés 82%-0s/ Rozsken érg (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Vénusz margarin
Kalacs (1),(3) Lilahag;’yma Kaliforniai paprika Paradicsom Kifli (1)
Energzi';‘if}}*‘el’/%ﬁrgflm 285,90 |13,00{ 0,00 | 8,18 |33,70(380,50 | 21,69 |5,70[15,87[30,36| 230,80 |8,47(0,00| 7,21 | 31,34 | 261,50 [11,192,28| 10,42 | 28,09 |211,804,75|1,70|6,44| 33,80
Allergének/ s6 (g/f6),
hoseadoft oakes (&) @), 2, 3) 0,35 | 5,80 1), 2) 1,47 | 0,00 1), 2) 038 | 5,00 1), 2, @) |054 0,00 1), |033 0,00
TiZORAI Narancs /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Gyiimélcstea Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea
E”ergzijl,f}}ﬂ’%ﬁrg)e“m 69,00 |0,15|0,00|0,15|18,00| 22,90 | 0,00 |0,00|0,04|5,21| 18,80 [0,00(0,00| 0,04 | 421 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 | 18,00 | 18,80 |0,00|0,00(0,04| 4,21
ﬁg;g:ggfjfkfﬁ‘” 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 4,00 - 0,00 0,00 0,00 4,00
g)
) Sertésporkolt Natur csirkemell CSlrkeV;.ﬁszlz ]f))z(g;rlncben KZIEL};‘;?)rsa?ﬁlic’l)(ta’e\:/li’fi'('cl()i()z()é()5()3) Csirke aprohus
EBED Finomf6zelék (1),(2) Cékla fézelék (1),(2) s o S Zoldbabfézelék (1),(2)
. Burgonyaf6zelék (1),(2) Tejf616s ontet (2)
Banan Alma . . Narancs
Mandarin Korte
E”ergz‘;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 325,30 |10,24| 0,00 |16,43|38,77|224,30 | 6,97 |0,00 [15,47|23,22| 335,70 |9,59|1,60| 18,26 | 50,20 | 581,20 [26,74|4,80| 27,21 | 52,45 |237,90|6,35|1,36 [17,94| 25,06
ﬁ:)‘ze;f:gf’ft/;‘l’kg/g ), ) 098/000| (1), ) 147 | 000 | (1),@),@3) |077 0,00 @, (), @),6) | 1,04 | 1900 | (@ @ |10 000
. Gyiimolcstea Csipkebogyotea . Gyiimolcstea
UZSONNA Hazi Tiezjz(élzs)csi . Hazi sertéshuskrém (6) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Sﬁiltr:r??ksa}(erzm Hazi tojaskrém (3),(6)
(5 2).3) & Teljes kidrlésti kenyér (1) Fehér kenyér (1) Rozgkgn ér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1)
e Kigyouborka Lilahagyma y Kigyouborka
E“ergzi;,f/‘}ae"/%ﬂrg)e“‘e“ 271,50 | 8,90 | 0,00 |13,13|34,26(179,00 | 5,67 |0,95(8,5520,37| 164,30 |4,52|1,30| 6,45 | 21,54 | 150,90 |1,43|0,00| 4,31 | 28,21 |198,80|8,91|1,90|7,28| 19,77
ﬁ(‘)‘ze;fjgz‘t‘t/jfkﬂg L, ), 3) 011 | 050 | (0, ®) 1,02 | 4,00 L, (), @) 018 | 500 ) 060 4,00 @, 3), 6 005 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. November 29. — December 03. GYERMEK ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) Tej (2) Vanilias tej (2) Gyilimolcstea
Olasz felvagott /Kométal Zoldfliszeres vajkrém Burgundi sonkakrém Szamocalekvar /Univer 60%-0s Reszelt sajtkrém
REGGELI Vénusz margarin IMilli/ (2) /Kedvenc izek/ Gyiimélcestartalommall /Magyar Trappista sajt / (2)
Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Zsemle (1) Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) | Teljes kiorlésti kenyér (1)
Zoldpaprika Jégretek Lilahagyma Fehér kenyér (1) Zoldpaprika
Energz";‘ifﬁf"e"/%ﬁ‘g;’“““‘“ 25590 |12,33| 0,95 |10,20(25,69(278,10 | 11,56 | 1,35[10,12/30,94 236,70 |9,61|1,21|11,08| 26,44 | 267,20 [12,770,00| 7,20 | 29,70 |201,30|8,36|0,95(9,03| 19,65
Allergének/ so (g/f6),
hoasiadott otk (5) ), 059 | 000 | (1), 0,10 | 5,00 ), () 064 | 008 @, |017 5,00 @, |07 4,00
TiZORAI Alma /Happy Day 100%/ Korte Citromos tea Kérte /Happy Day/ Csipkebogyotea
E”ergzijl,f}}"ﬂ’/%ﬂrg;‘“e“ 69,00 [0,150,00|0,15 |16,95 42,10 | 0,00 |0,00{0,32(9,72| 18,80 |0,00/0,00| 0,04 | 4,21 | 81,00 [0,15(0,00| 0,60 | 18,45 | 22,90 [0,00(0,00(0,04| 521
Allergencl 50 (£/19) - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 4,00 - 0,00 0,00 - 000| 500
zz4adott cukor (g)
Sonkafelfajt (1),(2),(3) Fott sertéskaraj Husgomboc Sertéspirkslt
EBED /Kométa Pragai sonka/ Meggymartas (1),(2),(12) /Pulykamell/ (1),(3) Csirkemajas rizotto (2) Brokkoli féselék (1,(2)
Burgonyapiiré (2 Kusz-kusz (1 Mexikoi f6zelék (1),(2 Narancs , '
gonyap Banan
Alma Sajt szelet (2) Alma
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrgfl“e“ 295,70 |10,46| 1,12 13,44(36,31|526,90 | 17,76 |1,44[24,11/64,94 266,50 |7,13(0,00| 12,91 | 33,37 | 309,60 |9,91|0,00| 18,70 | 31,47 |300,3011,05/0,13 [16,66| 29,08
Allergének/ so (g/f6),
honmaadott odkes (2) 1), (2, () 314000 | (1), ), (12) | 1,71 | 1500 | (1), (), (3) |1.47 0,00 @) 1,08 0,00 @), @ |151 0,00
Csipkebogvétea Gytimolcstea Citromos tea
Citromos tea Pul kallzﬁs éffétom ©) Hézi szardinia krém Korozott /Nadudvari félzsiros Tej (2)
UZSONNA Padlizsankrém (3),(6) y Kifﬁ ) /Hamé/ (6),(8) tehéntiird/ (2) Kukoricapehely
Fehér kenyér (1) Savanvi kAnoszta Rozskenyér (1) Kifli (1) /Corn Flakes/
yu xap Kigyouborka Paradicsom
E”er@;‘;‘if/';a;’/%i}rgf“‘e“ 176,40 | 6,64 |2,07 | 3,15 [24,70(152,60 | 5,07 |0,95|5,74 |19,52| 184,50 |6,20|1,31| 7,36 | 24,24 | 128,60 [2,84|0,80| 5,08 | 18,26 |188,20(5,88|0,00{7,54| 2592
ﬁgj;f:ggﬁ/jfkgg 1), @), 6 | 054 | 400 | (1,6) | 030 | 500 ), ), 8) 050 | 400 | (@ |027] 400 @ |ooo| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




