2021. December 06. — December 11.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ETLAP

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
. . Vanilias tej .
Gyerektea . 0 Citromos tea Tej /Magyar 2,8%/(2) 0 Gylimolcstea
Hazi tonhalkrém Tej /Magyar 2,8%/(2) Téliszalami /Pick/ | Zala felvagott /Kométa/ | | MAIYAr 28%1(2) o 1o mell sonka /Efef
. Snidlinges tojaskrém (3) . . , . Teavaj (2) , .
/Rio Mare/ (6),(8) ces Vénusz margarin Vénusz margarin . om0 Vénusz margarin
Kifli (1) \ ; . X /Mesés 82%-0s/
Bagett (1) N : Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) . . Zsemle (1)
. Zo6ldpaprika i . Kakaos fonott kalacs N )
Kigyouborka Poréhagyma Jégretek (1),(3 Zoldpaprika
Energzi';‘ifgf’//gg‘gf“te“ 222,40|9,03 | 1,65 | 6,65 | 28,24 | 230,60 [10,65|0,95 [10,42{22,88] 269,60 [14,80|5,98|9,23[23,73| 274,40 [12,29| 1,76 [13,20125,37|313,50(15,12/ 0,00| 8,10 | 34,98 |143,70| 4,20 | 0,95 | 5,44 20,60
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (8) (1), (6), (8) 0,77 | 4,00 | (1), (2, (3) |028| 0,00 ) 1,59 4,00 1), [026| 000 |(1),(2),(3)]060] 5,00 1) 0,78 4,00
4 /4 0 - . 24 . -

TIZORAI Naran;\:;ﬂ/::;gpig)n?z 100% Gylimolcstea Citromos tea Csipkebogyotea Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea
Energzi';‘ifﬁf’/%grgf‘“e“ 72,60 [0,15(0,00(0,72| 25,94 | 18,80 |0,00|0,00|0,04|4,21| 18,80 |0,00|0,00(0,04[4,21| 22,90 |0,00|0,00|0,04|5,21{ 69,00 |0,15|0,00|0,15| 18,00 | 18,80 |0,00|0,00|0,04 |4,21
Allergénely s0 (&/10) 0,00 | 0,00 0,00 | 4,00 ; 0,00| 4,00 ; 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 | 4,00

ozzdadott cukor (g)
Sajtfelfajt (1),(2),(3) Magy’aros kiskagylo Rakott halas karfiol | Egyben siilt sziizpecsenye Csirke aprohus ,FOtt VlI'S.ll .
- N Ry [Sertéscombl (1),(3) ) . =y /Saga Falni Jo!/
EBED Z6ldborsofézelék (1),(2) X . (1),(2),(8) Paradicsomos kaposzta (1)| Burgonyafézelék (1),(2) |o. S
. Céklasalata e . Sargarépa fozelék (1),(2)
Banan . ) Kiwi Alma Mango
Vilmoskorte Alma
E”ergzi:ifﬁ‘:"/%ﬂrg“te“ 370,20(11,99| 0,00 [18,41| 42,11 | 318,00 [10,48|0,04[15,94/36,53 370,30 [14,87|2,00[20,92135,12| 316,40 |13,52|0,00 [18,92[26,65(324,00|7,41 | 1,60 [18,84| 45,06 |194,30| 6,76 |2,36| 9,21 [23,34
Allergének/ s6 (g/f6),
o (‘;) 1), ), (3 1,09 [ 0,00 | (1), @) 0,81 | 0,00 (1), ), (8) 1,20 |0,00 (1) 0,99| 5,00 (1, |100/ 0,00 1), | 141 0,00
Macikavé Hideg tej
. .
Hideg te /Magyar 2,8%/(2))  Csipkebogydtea MMagyar 2.8% (1).(2) Gyigg{g;i fé‘;""u ; Csipkebogybtea IMagyar 2,8%/(2)
UZSONNA Borjumajas /Pick/ (2),(4) | Kockasajt /Medve/ (2) Kedvenc fzek! /Jogobellal (2) Korozott (2) Zoldfuszeres vajkrém
Teljes kiérlést kenyér (1) Zsemle (1) ; . . g . . Fehér kenyér (1) IMilli/ (2)
. . . Vénusz margarin Haztartasi keksz /Detki/ .,
Koktélparadicsom Lilahagyma . h Kigyouborka Bagett (1)
Fehér kenyér (1) (1),(12) X :
e . Koktélparadicsom
Kaliforniai paprika
E“e%:if/l}ael’/%grgf“te“ 250,70(10,14| 1,30 [12,40| 25,02 | 151,50 [4,23|2,60|4,81 (23,03 247,80 |7,39(1,29(9,75[34,65/ 219,00 |2,74 0,52 | 5,40 41,16(149,50| 2,27 | 1,08 | 5,62 | 25,11 |291,40(12,48| 1,64 [10,03[34,82
Allergének/ s6 (g/16),
hossiadott cukor (2) 1).@2.@ 018000 (1, |072| 500 | (1), |08 | 500 |(1),(2.(12) |017| 4,00 1. @ |063] 500 |(1).@]| 080 | 026
Bolcsédevezetd Dietetikus



2021. December 13. — December 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
cﬁﬁi&éﬂiﬁﬂiﬁ% Gylimolcstea Tej Magyar 2,8%/ (2) Gylimolcstea Tej /Magyar 2,8%/(2)
, yumote Borju parizsi /Pick/ (4) JYUmox . Olasz felvagott /[Kométal
REGGELI /Kedvenc izek/ Kolbaszkrém (6) Vénusz margarin Tepsis bundas kenyér Vénusz margarin
Vénusz margarin Zsemle (1) . b 1),(2),(3) o, .
o o . Fehér kenyér (1) \ : Teljes kidrlési kenyér (1)
Kifli (1) Flirtés paradicsom Tricolor paprika Koktélparadicsom Péréhacyma
Kaliforniai paprika pap gy
E“ergzljl,f/%%ﬁrg;me“ 246,80 | 9,31 (1,00 |10,91|29,05(173,60 |7,16|1,88| 588 [20,17| 254,70 [10,74/2,09| 9,90 | 28,85 | 250,70 [11,021,88| 11,84 | 25,12 |286,60| 13,50 |0,95|13,15| 25,38
Allergének/ s6 (g/f6),
horaiadet onkes (2) 1), ) 0,59 | 500 | (1), (), (4 0,84 | 4,00 | (1),(2), @) |0,76 0,00 @), ), (3) |1,23 4,00 @), (2) 0,26 | 0,00
;o . , Multivitamin - Ananasz ) ,
TIZORAI Csipkebogyotea /Happy Day 100%/ Gytimolcstea /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea
E“ergzlg‘l,f};f’/%ﬂrgf“te“ 22,90 |0,00|0,00|0,04|5,21 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 [18,00] 18,80 |0,00|0,00| 0,04 | 4,21 | 81,00 |0,15(0,00| 0,60 | 18,45 |22,90| 0,00 |0,00| 0,04 | 5,21
Alergencld s0 (& ‘E"")’ 0,00 | 5,00 0,00 | 0,00 ; 0,00 4,00 ; 0,00 0,00 0,00 500
g

Z61dborsos csirkemaj rizottd

Pulykaragu leves (5)

Csirke aprohus

Parolt nyulcomb filé
Y Parolt zoldség (2)

Sonkafelfujt (1),(2),(3)
/Kométa Pragai sonka/

EBED [Reszelt >4 v (2) Almas pite (1),(2),(3) Sutotokfozele’k 1.) V5 Parolt rizs Burgonyapiiré (2)
Banan Mango6 S
Kiwi Alma
E“ergzi:if/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 334,10 | 9,91 | 0,00 |18,21|37,87 (372,40 |16,82/0,80 (13,33 39,30 | 314,00 |6,11|0,00| 18,04 | 46,25 | 375,90 [13,26/0,00| 19,79 | 39,65 |295,70| 10,46 |1,12|13,44 | 36,31
Allergének/ so6 (g/f6),
horraadott oukes (2) ) 1,08 | 0,00 |(1),(2),3), () | 1,01 | 15,00 1), 2 1,47 | 0,00 ) 1,45 0,00 1), (2), (3) |1,14 0,00
- - 5
Gyiimolcstea Hldeg,,tej /Magygr 2.8%/(2) . , Gyerektea .
Nattr sajtkrém /Tolle/ (2) Fétt tojaskarika (3) Csipkebogyotea Hazi csirkehts krém (6) Citromos tea
UZSONNA J , Vénusz margarin Vanilias krémtaré /Mia/ (2) ; , Joghurtital /Good Milk/ (2)
Fehér kenyér (1) e Fehér kenyér (1)
o Bagett (1) Kifli (1) , Bagett (1)
Kigyouborka . Jégretek
Poréhagyma
E“e"ngif/ﬁf’/%ﬁrgf“te“ 146,50 | 4,02 |0,28 | 3,07 | 23,44 (288,40 [11,41/0,95| 12,89 |34,12| 271,60 |8,05|0,95| 9,93 | 38,71 | 158,80 [3,21|1,23| 6,71 | 24,51 |273,20| 4,56 |1,70| 7,56 | 48,81
Allergének/ s6 (g/16),
hosréadott oukor (2) 1), ) 058 | 4,00 | (1),(2,3) | 062 | 0,00 1), ) 0,33 | 5,00 (1), (6) 0,64 | 4,00 (1), 10,76 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2021. December 20. — December 24. GYERMEK ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 51. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
)
NS,
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej /IMagyar 2,8%/ (2) Tejeskavé Tej /Magyar 2,8%/ (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) /Magyar 2,8%/ (1),(2) Burgundi sonkakrém Kakao /Holland/ (2)
REGGELI Vénusz margarin Tepert6krém (6) /Kedvenc izek/ Teavaj /Magyar 82 %-0s/(2)
Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Molnarka (1),(3)
Zoldpaprika Poréhagyma Tricolor paprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 246,10 |11,43| 2,00 |10,20|25,60(402,30 | 23,91 |1,23| 10,02 |34,53| 234,80 | 9,64 |1,21(11,06/ 25,93 | 357,10 |16,60/0,0011,40[36,45

December 24.

Allergének/ s6 (g/f6),

hoseadoft oakes (&) @), ), @) 0,34 | 0,00 | (1),(2),(6) |054| 500 1), @) 0,64| 0,08 1), ), (3 |000| 500
“r - Multivitamin . . .
TIZORAI Gyiimolcstea IHappy Day 100%/ Csipkebogyotea Citromos tea

Energia cKal,/Zsir/Telitett

7 18,80 0,00|0,00 (0,04 |4,21| 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 (18,00, 22,90 | 0,00 |0,00(0,04| 5,21 18,80 |0,00{0,00{0,04 4,21
sir/ Fe /CH (g)

Allergének/ so (g/f6),

hozzdadott cukor ( 0,00 | 4,00 - 0,00 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 4,00
2
Husgomboc /Sertéscomb/ Boritnérkélt
, Csirkepdrkslt /Zabpehely/ (1),(3) Szarvacslgart)észta 1.3) Fétt tojs (3)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) Paradicsommartas (1) Uborkasaldta ’ Parajf6zelék (1),(2)
Mandarin F6tt burgonya Maned Alma
Kiwi £
E“er*?:if}}ael’/%;rgfl“e“ 247,00 |8,84 0,00 |18,42|28,92(342,50 | 10,14 {0,00| 14,70 |45,21| 357,00 | 13,67 |0,00(17,05 41,16 | 251,70 [11,55/0,00 [13,42[20,19
Allergének/ so (g/f6),
hosmsadoft odkes (&) 1) 0,98 | 0,00 ), 3) 246 | 250 @), 3 [252] 010 1), (2, @) |098| 0,00
Sér al?;;g clz(lf?gl%ggjaniver Citromos tea Gyiimolcstea Csipkebogyotea
& . Hazi pulykahus pastétom (6)| Rio Mare tonhal (6),(8) Hazi korozott (2)
UZSONNA 60%-os gyiimolcstartalom/| e A, f
Teavaj /Magyar 82 %-os/ (2) Kifli (1) Teljes kiorlési kenyér (1) Bagett (1)
J 9y Savanyt kaposzta Kigyouborka Koktélparadicsom

Fehér kenyér (1)

Energia cKal,/Zsir/Telitett

74 204,70 18,01 0,28 3,10|28,46(148,50 | 5,07 [0,95| 5,74 |18,52| 212,80 | 10,07 |1,65|8,33| 19,32 | 175,30 |2,65|0,80|6,34|30,77
sir/ Fe /CH (g)

Allergének/ s6 (g/16),

hozzdadott cukor (g) 1), (2 0,52 | 5,00 (1), (6) 0,30 4,00 (1), (6), (8) (0,17 4,00 (1), () 0,71 5,00

Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




