2022. Januar 31. — Februar 04.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

05. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ' cSUTORTOK PENTEK
o L @) Tej (2) _—
Hideg tej (2) Téliszalami /Pick/ Zala felvacott /Koméia/ Hideg tej (2)
Sertés parizsi krém /Pick/ (4) Vénusz margarin Kakaé /Holland/ (2) Tive é"gZa lai krém/ Hazi pulykahts krém
REGGELI [ Vénusz margarin/ /Tipegd: Téliszaldmi krém/ |  Teavaj /Mesés 82%/ (2) \f;’é fuéz ot IVénusz margarin/ (6)
Baguette (1) Teljes ki6rlési kifli (1) Fonott kalacs (1),(3) L, g , Fehér kenyér (1)
- o , Zsemle /Tipegd: Kenyér/ (1) 1y
Lilahagyma /Tipego: TK kenyér/ . . Savanyu kaposzta
. Zdldpaprika
Jégcsapretek
Energé;fﬂf’/%;irgf“te“ 250,70/10,13| 2,00 | 9,84 | 32,37 [342,70 20,75 5,70 |14,26| 26,50 | 313,90 [14,40[0,00|9,68| 36,05 | 216,00 |9,73|1,76| 8,85 | 23,27 |232,70|8,72| 1,23 | 10,56 [26,96
ﬁgg;gjgzg;fg% A, @), @ | 062 | 000 ), ) 1,07 0,00 @, 2,03 | 035 5,80 @, @ |059 0,00 1), ), 6) |0,66| 0,00
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Alma Csipkebogyotea Banan Gylimolcstea
E”ergzi:if/‘}‘;"/%ﬂrgf“‘e“ 69,00 0,15 | 0,00 | 0,15 | 18,00 | 25,10 |0,00| 0,00 [0,32| 5,67 | 37,90 |0,00(0,00{0,07| 851 | 57,60 |0,00/0,00| 0,00 |13,29 | 37,90 |0,00|0,00| 0,07 |851
Allergének/ s6 (/10), 0,00 | 0,00 000 | 0,00 0,00 7,00 ; 0,00 0,00 0,00 7,00
ozzdadott cukor (g)
Grill csirkemell ’ ’ Tojéslepény (3) Tejszines Porehagymas csirke Su}t pulykamell
EBED Kuszkusz (1) Sertés apropecsenye Brokkoli fzelék (1),(2) csikok (1),(2) F6tt burgonya
Gyimolesmartas (1),(2),(12)| Mexikoi fézelék (1),(2) Mandarin /Tipeed: 4 Z’ma y Parolt rizs /Tipegé: Csirke Soskamartas (1),(2)
Sajt szelet /Magyar Trap./ (2) Pego: apréhiis, Céklafszelék (1),(2)/ Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 373,80 |10,68/2,10| 18,89 | 48,15
Zeit/ Fo (CH (2 542,70/18,40| 1,44 |26,33| 65,00 | 27510 (10,99 0,00 [14,17 2536 | 22580 (1187|013 (13,15 2242 | j1oc'sr 120l ool 16,72 | /10 a9 | 385:50[14.13 1,36 | 17,62 44,55
’ r vy 2 1
ﬁ:)‘gg:ggft/;‘l’kf{i‘g; @, @@ | 171 | 1500 | @@ |09 ]| 000 @, 2,03 |20 000 ), (2) /o’,%s 0,00 @, |208] 500
. . , Citromos tea . , Citromos tea
G}f}l{nqlcstea . .CSIP kebogyots:a Tonhal pastétom C S lfel?ogygtez} Vanilias krémtiro
UZSONNA Korozott (2) Hazi csirkem4j krém (6) IRio Mare/ (6),(8) Sargarépas vajkrém IVl (2)
Teljes kiorlést kenyér (1) | Zsemle /Tipegd: Kenyér/(1) . o TN IMilli/ (2) , .
Kigyouborka Zldpaprika Teljes klorlegu kenyér (1) Fehér kenyér (1) . Yenusz margarin
Paradicsom Kifli /Tipego: Kenyér/(1)
E““gz‘:hj‘}f’/%;"rgf‘“w 178,40| 3,67 | 0,80 | 8,06 | 24,70 |165,80 |3,88| 0,95 |5,64| 26,02 | 234,00 |10,09/1,65|8,19| 23,37 | 18540 |6,01]0,28| 3,11 | 28,25 |269,80|8,05|0,95| 9,90 [38,56
Allergencly ;j’k(ogr/f‘;)) @@ | o1 | 700 @6 |135| 70 @, 6),© | 017 | 7,00 1, @ |o60| 7,00 @@ | 03| 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Februar 07. — Februar 11. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP / P vt
| .
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! /( 06. hét . % ;.'
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint . {9y,
Egyesitett Bolcsdodevezetd e | '
— '::,1,&-‘:‘ A
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORT(")K PENTEK M
H ideg tej (2) ; Tej (2) ; Citromos tea
Macikavé (1),(2) Debreceni sonka /Kedvenc Izek/ . . Parizsi /Kedvenc Izekl (4) ; r . 0n0
o - L , Pudingos tej (2) S Teavaj /Mesés 82%/ (2)
Magyaros vajkrém /Milli/ (2) ITipegé: Sonkakréml! ITipegé: Parizsi kréml .
REGGELI , . . . /Dr. Oetker/ ; . Német Zsemle (1)
Buzakenyér (1) Vénusz margarin Tonkoly Briés (1),(2).(3) Vénusz margarin [Tipegé: Biizakenyér/ (1)
Zbldpaprika Francia baguette (1) y e TK kenyér (1),(10) Peg: paradioss n{
Lilahagyma Savanyu kaposzta
Energzljl,f};f’/%ﬁrgfﬁm 280,00(11,33( 2,84 | 958 | 34,12 |24250 | 7,91 | 1,12 [10,88 31,24 | 319,80 [12,491,00 9,10 [42,36| 233,50 [10,872,06[10,33| 21,25 |216,50| 8,73 |0,14|3,18 | 28,68
Allergének/ so (g/f6),
horsdadot cukor (2) 1), ) 0,10 5,00 1), ) 0,36 0,00 1), 2),@3) [0,02| 6,00 | (1), (2),(),(0)| 032|000 | (@)@ | 000 7,00
Iy Multivitamin . i Sz.: Farsangi fank (1),(2),(3) -
TIZORAI /Happy Day 100%/ Banan Korte /Happy Day/ Pitypang: Alma Gylimdlcstea
Energia cKal,/Zsir/Telitett 346,30 |7,98 8,88 | 58,68
Zei! Fe /CH (g) 69,00/ 0,151 000 0,15 | 1800 | 57,60 | 0,00 | 0,00 (000 1329 | 63,00 |0.150,00/015/1800 "y |0 00| %00 |0 30| /567 | 37:90 | 0,00 |0,00{0,07| 8,51
Allergének/ s6 (g/f8), (1), (2), (3) |1,00 12,50
hosséadott oukor (2) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 P 000 1000 0,00 7,00

EBED

Halrudacska /Frosta/ (1),(8)
Burgonyapiiré (2)
Csemege uborka (6)

Sertésragu leves (5)
Almas kevert stitemény (1),(3),(9)
/Tipegé: Sertés aprohus,

Csirke apropecsenye
Paradicsomos kaposzta

f6zelék (1)

Majorannas pulykahus
Z6ldborsofézelék (1),(2)
Szdzszsorszép: Alma

Zabpelyhes husgomboc
ISertéscombl (1),(3)
Sargarépa f6zelék (1),(2)

Banan Kertészfozelék (1),(2),(5)/ Narancs/Tipegd: Bananl Mandarin /Tipegé: Bananl
Energia cKal,/Zsir/Telitett 465,00 | 27,08 13,30 [ 38,07
Zir Fe /CH (2) 383,4014.81| 0,54 |1159| 4828 |\ )an | 1e7 (000|750 | oy | 277,90 |8,86/0,0016,5929,79) 293,70 [11,40/0,00(18,98 22,88 210,70| 5,28 |0,00{14,12 33,08
Allergének/ s6 (g/f6), 1), 3), 5), 9) 1,13 16,67
hossiadott cukor () | (D @ (6). (8)] 171 0,00 i, ). ) 1059 10.00 1) 0,99 5,00 1), |098| 0,00 1), ). @) | 147 0,00
. - Csipkebogyotea
Citromos tea Gyiimblcstea Ciitromos tea Gyiimolcstea Ivéjoghurt /Good Milk/ (2)
Tojaskrém (3),(6) 1T 1 . . Kockasajt /Medve/ (2) . .
UZSONNA , Zoldségkrém (2) Hazi kakads csiga . Vénusz margarin
TK kenyér (1),(10) . . Rozskenyér (1) SOl
Jéocsapretok Burgonyas rozsos kenyér (1) 1),(2),(3) Péréhasyma Kiskifli (1),(2)
gesap &Y /Tipegé: Buzakenyér/(1)
E“e"ngifﬁf’/%zrgf“te“ 208,30 8,62 | 2,11 (6,32 | 2348 [16880 | 2,89 | 0,04 |6,63| 26,81 | 177,00 |3,02|0,00(4,70(31,34 182,30 |4,57 |2,71|6,18 | 26,87 |337,40| 528 [1,92|8,82| 60,66
Allergének/ so (g/16),
horsdadot cukor (&) (1), (3), (6), (10) | 0,05 | 7,00 @), ) 0,49 7,00 1), (2, 3) [0,10| 9,50 1), |040| 7,00 @, @ | o017 7,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Februar 14. — Februar 18.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint —_
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

e *\\" =\
9 / 07.hét ™~

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) , Tej (2) Gytimolcstea
Borju parizsi /Pick/ (4 K?kao {H,O Ilaqd/ ,(2) Burgundi sonka/Kedvenc /zek/ Vanilias tej (2 Trappista sajt szelet (2
Jup Sargarépas vajkrém )
REGGELI ITipegd: Parizsi kréml & /MIi)IIi | (21) [Tipegd: Sonkakréml Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin
Vénusz margarin Hagymés kenyér (1) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) /Tipegé: Trappista sajtkrém/
Francia baguette (1) g%él o ri-‘{(a Buzakenyér (1) /Tipegé: Bizakenyér/(1) TK kenyér (1),(10)
Savanyu kaposzta pap Lilahagyma Kigyouborka
E“ergzljl,f/%%ﬁrg;me“ 248,90/ 9,90 | 1,92 | 9,66 | 29,58 [293.60 [12,23 0,14 [10,99| 34,25 | 243,00 |9.24| 1,81 |11,10|28,34| 334,60 [13.280,22| 9,45 | 43,25 |222,90| 9,30 |1,16| 9,23 | 2243
Allergének/ so (g/f6),
hossadot ok (o) 1), ), @) | 0724 0,00 ), @ 0,08 5,00 @, @ |03 0,08 @, @ |o00 500 |, (2, 0)| o022 7,00
TiZORAI Narancs /HohesC 100%/ Banan Gyiimdlestea Alma Ananasz /Happy Day 100%/
E“ergzi;‘if/‘;a;’%ﬂrg)e“w“ 69,00| 0,15 | 0,00 | 0,15 | 18,00 | 57,60 |0,00| 0,00 |0,00| 13,29 | 37,90 |0,00] 000 | 0,07 | 851 | 2510 |0,00|0,00| 0,32 | 567 |1880| 0,04 |0,00| 0,07 | 4,83
Allergénel s0 (&110), 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ozzédadott cukor (g)

EBED

Sertés aprohus
Zoldbabfézelék (1),(2)

Fétt tojas (3)
Parajfozelék (1),(2)

Csirke apropecsenye
Karfiolfézelék (1),(2)

Csirkemaj rizotto (2)
Céklasalata /Bonduelle/
/Tipegé: Resztelt mdyj,

Pulyka vagdalt (1),(3)
Kapros tokfozelék (1),(2)

Alma Narancs/Tipegd.: Bandnl Sargarépa fozelék (1).(2)] Banan
Energia cKal,/Zsir/Telitett 296,20 9,93 18,52 | 29,00
Zeir Fe /CH (2 273,80/11,76| 1,36 |15,76| 2437 |226,60 (11,55 0,00 (13,09 1452 | 24060 |765| 160 |1897 |2082 | 1ol |557/0.00 | j15"37 | g g [355:60| 12,63 | 1,60 14,46 | 4342
Allergének/ s6 (g/f6), (2) 1,18 3,00
hossiadott cukor (g) 1), ) 1,00 0,00 1),().3) | 098 0,00 1), @) 1,00 0,00 () lioas] 0,00 1), (), ®) [0,77 0,00
. Gyiimolcstea Citromos tea .
ipk 0 LT .. . ipk ¢ . .
C.S P eb/og};lot/ea Hazi gytimdlcsjoghurt (2) Hazi harcsakrém Cs D’ ebquotea Hideg tej (2)
Sajtkrém /Tolle/ (2) ; . , . Tojaskrém (3) Kori hel
UZSONNA . Vénusz margarin /Vénusz margarin/ (6),(8) . . Kukoricapehely
TK kenyér (1),(10) . . ) Burgonyas rozsos kenyér (1)
. Német Zsemle (1) Teljes kibrlésii rozskenyér (1) . /Corn Flakes/
Poréhagyma T g . Jégcsapretek
/Tipegé: Buzakenyér/ (1) Paradicsom
E“ergz‘:if/‘;f’/%ﬂrgf“te“ 165,10/ 3,49 | 0,21 | 6,72 | 23,47 |237,60 |6,70| 2,89 |6,10| 36,72 | 181,50 {4,87| 1,05 | 585 |24,08| 206,30 |7,80|1,94| 566 | 26,70 |160,20| 4,48 [0,00| 6,04 | 23,57
Allergének/ so (g/f6),
hoagetot :lj’k(ogr (‘;)) (1), (2), 10) | 0,00 7,00 1), ) 0,12 8,00 (1), (6), 8) | 0,14 7,00 1), 3) 0,05 7,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Februar 21. — Februar 25.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEG('j_ ETLAP

PV 08. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint —C d 11
Egyesitett Bolcsédevezetd e e 1y
e
o)
pAPR 4
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA a5 CSUTORTOK
. St sonb Toométa/ _ T ) Hideg tej (2)
Tejeskavé (1),(2) Gyilimoélcstea ITivead: Sonkalrém/ Foétt virsli /Sdga Fiistli/ (6) Siilt cukkini krém (3), (6)
REGGELI Vénusz margarin Tepsis bundas kenyér \fé fuéz margarin Német Zsemle (1) Burgonyas rozsos ker,lyér
Vajas kalacs (1),(2),(3) 1),(2),(3) TK kenyér (1),(10) /Tipegd: deak_enyér/ (1) (1)
. ’ Ketchup /Heinz/ (5)
Kigyo6uborka
E“ergz‘;f/‘;f’/%ﬁrg)e“te“ 280,40(11,41| 3,73 | 7,94 | 35,54 [ 274,80 [11,54/1,74| 13,39 [28,15| 216,90 |8,75| 1,34 | 11,36 [2090 259,60 |10,04|2,25| 10,76 | 30,79 |217,70|8,11|0,44| 8,93 | 29,03
Allergének/ s6 (g/f6),
hosriadott uker (2) 1,2, | 002 | 500 |(1).2,3 |071| 700 |(1)(2),@10) | 029 000 | (1),(2,(5) (6) | 0,79 000 [(1),(2.(3).(6)| 028 | 0,00
TIZORAI Gyiimélcstea Alma Csipkebogyotea P: 1;2?;233:; %llgil)l )| Alma /Happy Day 100%/
Energia cKal,/Zsir/Telitett 346,30 7,98 8,88 | 58,68
7! Fo ICH (g) 37.90(0,00 | 0,00 (0,07 | 851 | 2510 |0,00/0,00| 032 |567| 37,90 [0,00| 000 | 0,07 [85L| e | 50 [0.00| ;e | 7'y | 69,00 10,15)0,00| 0,15 | 16,95
Allergének/ s6 (g/f0), 1), 2, (3) 1,00 12,50
horsgadot cuker (2) 0,00 | 7,00 0,00 | 0,00 0,00 7,00 . 10.00 10.00 0,00 0,00
. Magyaros kiskagylé (1),(3)
, S pulykacomb N Parolt csirkemell Csemege uborka (6) Sonkafelfiit (1),(3)
EBED Y | Soriespork Céklafozelék (1),(2) /Tipegd: Sertés aprohiis, Zellerfézelék (1),(2),(5)
burgonyafézelék (1) Fehérrépa fézelék (1),(2) Kérte Finomyézelék (1),(2)/ Bandn
Mandarin /Tipegd: Aima/ Pitypang: Alm’a
Energia cKal,/Zsir/Telitett 261,50 | 10,48 15,38 [ 23,85
Zir Fe /CH (2) 351,30/15,03) 0,00 |15,36| 43,28 | 270,50 (10,58 0,00| 15,29 (26,28 238,70 |4,19| 0,00 | 19,45 20,09 170 |71 10.00| 1yeis |70 2 1339,20( 9,46 2,57 | 14,37 | 4749
Allergének/ s6 (g/f0), (1), (3), (6) 0,49
hoséadott oukor (2) 1) 197 | 5,00 ), @) 147 | 000 | (1),() | 147 0,00 0. 1098 000 |(1),(2),(3). () 316 | 0,00
Csipkebogyotea Citromos tea Gytlimolcstea Csinkeboevétea Gytimolcstea
Hazi sertéshus krém (6) | Borjumajas /Pick/ (2),(4) Fokhagymas vajkrém Tavasrz) : tﬁr(’)gk};ém @) Hazi sajtkrém (2)
UZSONNA TK zabpelyhes zsemle (1) Kiskifli (1),(2) IMilli/ (2) Biizakenyér (1) /Magyar Trappista sajt/
Tipego: TK kenyér (1),(10/ /Tipego: Buzakenyér/(1) Francia baguette (1) P(’)réhay ma Hagymas kenyér (1)
Lilahagyma Vajretek Zoldpaprika &Y Paradicsom
E“ergégif/ﬁa;’jgﬁrgf“te“ 198,00 5,35 | 1,08 | 7,01 | 28,20 | 229,90 |4,20(1,52| 5,96 [40,18 190,30 |4,52| 0,11 | 4,38 (31,49 179,90 | 2,71 |0,82| 7,74 | 29,26 [226,60|8,18|1,55| 7,52 | 28,40
Allergének/ s6 (g/£6),
hosmiadott onkes (j;) (1), 6) 1,02 | 700 |(1).(,4) | 018 | 700 | (1),(2) | 005 7,00 ), @) 0,11 7,00 M), @ (017 7,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



