2022. Januar 03. — Januar 07. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 2 '5%% 01. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Qfg;fg"” S‘?@%ﬂ &
Egyesitett Bolcsddevezetd é@‘é n°§ %%@

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Csipketea .
. . 0 C.I’trorm.os.tea, Alomsonka /Kedvenc Izek/ Gyiimdlcstea ,Cltrom,o s tea
Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2) Borjt parizsi krém Vénusz margarin Hazi reszelt sajtkrém (2) Bundas kenyér (1),(2),(3)
REGGELLI Teavaj /Mesés 82%-0s/ [Vénusz, Pick/ (4) ITivewd: Sonkalrém/ Fehér kenyér (1) /Tepsiben siitve/
Marvanykalacs (1),(3) Teljes kibrlésti kenyér (1) Tel'eé) kgic'h.rlésﬁ kenyér (1) Koktél ara}(,iicsom /Tipegé: Snidlinges tojaskrém
Vajretek ) Kigyéuborkay p (3), Fehér kenyér (1)/
E“ergzi';‘ifﬁf’/%grgf“te“ 293,40 [14,40| 0,00 | 9,68 | 31,05 [185,10 | 7,57 |2,24|6,83[19,34 173,10 | 4,99 |0,95| 8,74 | 20,66 | 187,90 |6,94|1,23(6,59| 23,57 [246,10| 10,98 | 1,88 | 11,64 (24,32
Allergének/ s6 (g/f6),
oo ("g) 1), ), 3) 035 | 080 | (1), (4 0,35 4,00 ) 0,24 5,00 @), 069 4,00 1),2,0) | 123 4,00
TiZORAI Citromos tea Gyiimdlcstea Narancslé /HohesC 100%/ Csipkebogybtea Almalé /Happy Day 100%/

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 18,80 |0,00|0,00|0,04| 4,21 | 18,80 |0,00| 0,00 {0,04|4,21| 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 18,00 | 22,90 |0,00/0,00/0,04| 521 |69,00| 0,15 | 0,00 | 0,15 |16,95

Allergének/ so (g/f6),

hozzd 0,00 | 4,00 - 0,00 4,00 - 0,00 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00
ozzéadott cukor (g)
Rakott halas hercegné Gulyasleves /Borjiicombl (5)
) burgonyapiiré (2),(8) Stilt csirkemell Sajtfelfujt (1),(2),(3) fzes palacsinta (1),(2),(3) Vags:rlgjizgslg;[n(gz’(g)
EBED /Tipegd. Parolt halfilé (8), Céklafézelék (1),(2) Parajf6zelék (1),(2) /Tipegd: Borji aprohiis, képosztafozelék (1)
Burgonyapiiré (2)/ Alma Alma/Mang6 Kertész fozelék (1),(2),(5)/ p Banan
Narancs /Tipegd:Bananl Alma

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 332,70 |16,83| 0,00 |12,80| 31,16 {250,40 | 7,06 |0,00 (17,44/27,42| 396,80 | 17,34 |0,00| 17,57 | 40,56 | 358,50 |13,000,00|13,70] 43,42 |383,50| 14,16 | 0,00 | 14,05 46,84

Allergének/ s6 (g/16),

hozzdadott cukor (¢) (2), (8) 1,04 0,00 1), @ 1,47 10,00] (1),(2),(@3) |1,58 0,00 (1), (2),(3),(5) |0,59| 5,00 (1), (3) 0,76 5,00
Gyiimolcstea
Zala felvagott /Kométa/ Tej /IMagyar 2,8%/ (2) Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2) Gviimdlestea Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin Snidlinges tojaskrém (3) Hazi csirkemaj krém (6) ylz fir (2) Natuar vajkrém /Milli/ (2)
/Tipegdé: Zalai kréml Bagett (1) Zsemle /Tipego: Kenyer/ (1) Kifli /Ti eeo"‘ Kenyér/ (1) Bagett (1)
Fehér kenyér (1) Zodldpaprika Savanyu kaposzta Pego: Y Lilahagyma
Paradicsom

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 166,20 |5,29 2,04 (4,61 | 22,91 [273,20 | 10,46 | 0,95 (11,4933,67| 239,90 | 9,46 [0,95| 11,54 | 26,91 | 205,10 |8,05|0,95(7,23| 24,96 |268,20| 9,98 | 0,00 | 9,77 (35,00

ottt o o) o 078 | 400 |(1),2.@) | 071 | 000 | . @.6 |135] 000 @, @ lo41| 400 @, @ |oes| 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Januar 10. — Januar 14.

GYERMEK ES TIPEGO ETL%AP

Q'?w?

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! QLD 2 02. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint § ”@j["‘
Egyesitett Bolcsodevezetd Mé‘w ;‘\?ﬁfz%
63?;“,’3 e i}'gk?
ARV
€
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
S . Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2)
D;‘;L ‘;sé‘rfivfofi)é&m Tgfl'}'faﬁtri; Sertés parizsi /Pick (4) Tej /Magyar 2,8%/ (2) Gyiimélcstea
: . Vénusz margarin Borjumajas /Pick/ (2),(4) Kapros tarokrém (2)
REGGELLI /Kedvenc Izek/ /Rio Mare/ (6),(8) Y . .
Cimoian . . . /Tipegd: Parizsi krém/ Bagett (1) Zsemle /Tipegd: Kenyér/ (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) e , o O . ! )
N . . . Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom N .
Zo6ldpaprika
E“ergzlgif/%/%ﬁrgf“m 250,80 | 8,81 | 1,01 |12,11]30,45/205,10 |8,69|1,93| 575 [23,78| 274,90 [12,61]2,00| 13,04 | 24,89 | 261,70 {9,10|1,30| 10,80 | 34,22 |124,30| 1,91 |0,40|4,98| 21,02
ottt o (o) 0, ) 036 | 500 | (1),(6),©®) | 069 | 500 | (1), (4 [002 0,00 1, ), @ |o,78 0,00 ), ) 0,43| 4,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Citromos tea Multivitamin /HohesC 100%/ Csipkebogyotea Gyiimélcstea
E“ergzi;f/‘;f’%ﬁrg)e“te“ 69,00 |0,15|0,00|0,15|18,00| 18,80 [0,00[0,00] 0,04 |4,21| 69,00 |0,15[0,00 0,15 | 18,00 | 22,90 |0,00(0,00| 0,04 | 521 |18,80] 0,00 |0,00/0,04| 4,21
Allergénel s0 (&110), 0,00 | 0,00 0,00 | 4,00 - 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 400
ozzédadott cukor (g)
Sertésporkolt Zabpelyhes husgomboc Csébensiilt brokkoli
) Parolt pulykamell Kiskagylo tészta (1),(3) /Sertéscomb/ (1),(3) /Pulykamell/ (1),(2),(3) Tojasfelfujt (1),(2),(3)
EBED Stit6tokfézelék (1),(2) /Tipegé: Sertés aprohus, Paradicsomsz6sz (1) /Tipegé: Pulyka aprohiis, Mexikoi f6zelék (1),(2)
Alma Finomfézeléek (1),(2)/ Fott burgonya Brokkoli fozelék (1),(2)/ Banan
Mandarin /Tipegd: Bandnl Alma Alma/Kiwi
E”ergzi:if/%’/%ﬂrgf‘“e“ 336,10 |11,96| 0,00 |15,57(38,97(342,20 [12,38/0,00[18,59| 43,89 | 259,50 |4,12|0,00| 13,97 | 39,86 | 293,80 [13,62/1,75|18,14 | 21,61 |363,10| 10,69 0,00 |12,64 51,30
‘f}‘l};ﬁ:ﬁ?ﬁ:ﬁkﬁ/i‘; ), () 1,97 | 000 | (), @3) 049 | 0,00 @, (3) 1,97 0,00 @, (2, @) |1,16 0,00 @, @, 0@ |16 000
Gyilimolcstea
Gytlimdlcstea Soproni felvagott /Kométa/ Tej /Magyar 2,8%/ (2) Tej /Magyar 2,8%/ (2) Tej /Magyar 2,8%/ (2)
10S sajtkrem y €NnusSz margarin , . Idel 1eKvar niver, agyaros va cm 1
UZSONNA Dids sajtkrem (2),(9 Ve gari JVenuEZmar, arin Erdei lekvar /Univer/ Magy jkrém /MIlli/ (2
/Magyar trappista sajt/ /Tipegd: Soproni krém/ Brios (1) %3) Vénusz margarin Bagett (1)
Bagett (1) Fehér kenyér (1) ' Fehér kenyér (1) Kigyouborka
Poréhagyma
E“ergz‘:if/‘;ﬂ’/%ﬂrgf“te“ 256,50 | 8,56 | 0,95 | 8,64 |28,63]180,80 |6,35|1,23| 4,78 [23,96/ 139,00 |8,60|0,95| 6,00 | 9,40 | 250,50 |8,60|1,23| 8,60 | 33,70 |290,20| 12,48 |2,70[10,00 34,56
‘;‘ggijgzljjfkgg W, .0 | o082 | 400 N 072 | 400 L, @), ) 002 | 000 1), @) 054 | 0,00 @@ |o70] 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Januar 17. — Januar 21. GYERMEK ES TIPEG(’j ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! % 03. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

Q@’?d’ %@3
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Vanilias tej (2) ) Citromostea
Kemencés karaj /Kométa/ Téliszalami Tej /Magyar 2,8%/ (2) Alomsonka /Kedvenc Izek/ Gytimolcstea
REGGEL]I Vénusz margarin Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin Virsli /Saga Fiistli/ (6)
/Tipegé: Karajkréml /Tipegd: Szaldmi krém/ Fehér kenyér (1) /Tipegd: Sonkakrém/ Fehér kenyér (1)
Teljes kiorlésii kenyér (1) | Zsemle /Tipegé: Kenyér/ (1) Kapia paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Ketchup /Heinz/ (5)
Flirt6s paradicsom Péréhagyma Sorretek
Energé;fﬂf’/%;irgf“te“ 166,70 | 4,89 |1,13|7,76 |19,12|340,60 | 19,21 |5,70| 13,26 [28,56] 275,50 | 12,28 |2,07|9,40| 30,98 | 169,60 |4,99|0,95|8,78(19,56/181,80|5,15(2,39|6,21| 26,31
Allergének/ so (g/f6),
hossadet ok (o) Q) 029 | 4,00 ), @ 139 | 500 | (0, ,@3)6) |056 0,00 @ 024 400 | (1), 6),6)]|1,31] 400
TIZORAI Narancslé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Almalé /HohesC 100%/ Gyiimélcstea Citromos tea
E”ergzi:if/’}f’/%ﬂrgf“‘e“ 69,00 |0,15 0,00 0,15 18,00 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 |521| 69,00 | 0,15 [0,00]0,15| 16,95 | 18,80 [0,00(0,00]0,04|4,21| 18,80 [0,00{0,00|0,04| 421
Allergénely s0 (¢/10) 0,00 | 0,00 - 000 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 4,00 - 000| 4,00
ozzdadott cukor (g)
Sertés apropecsenye
, Z06ldséges koles Reszelt sajt (2) Parolt csirkemell Siilt csirkemell Pulyka fasirt (1),(3)
EBED /Tipegé: Sertés aprohus, Sargarépa fozelék (1),(2) Z6ldbabfézelék (1),(2) Burgonyapiiré (2) Kapros tokfozelék (1),(2)
Cukkini fozelék (1),(2)/ Alma Alma/Kiwi Narancs /Tipegé:Alma/ Banan
Banan
E”ergz‘:i;‘}f’/%ﬂrgf“te“ 386,70 |15,17| 0,00 |14,98(43,21(219,30 | 8,96 [0,00| 11,11 [22,83 240,90 | 544 |1,36[2051 26,04 | 292,10 |9,49(0,00[17,12132,07|355,60[12,63| 1,60 [14,46| 43,42
ﬁ:)‘ze;f:gf’ft/;‘l’kg/g - 000 | 147 | (). |079| 000 @.@ |149] 0,00 @ 1,98 000 |(1), (.0 ]077] 000
Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2) Citromos tea Hazi iSZ};zT;IC;t(eB 2),3) Zéﬁlzlil;Z?gfngﬁém
Tojaskrém (3),(6) Méz p12zas esiga (1),14), cres vaj Jogobella joghurt (2)
UZSONNA , ) , . /Tipegé: Kedvenc Izek IMilli/ (2) e ,
liehf:r kenye?r (1) VGI’IIVJSZ margarin Burgundi sonkakrém, Fehér | Teljes kiorlésti kenyér (1) Kifli /Tipego: Kenyeér/ (1)
Fiirtds paradicsom Fehér kenyér (1) kenyér (1), Paradicsom/ Vajretek
E“ergz‘:i;‘}f’/%;"rgf“‘e“ 280,20 [13,13|2,18 |10,66|28,42(149,10 | 3,00 |1,23| 2,64 [26,66 173,40 | 3,63 |0,17|6,93| 27,23 | 191,30 |7,90|1,645,69[21,29|214,80|5,05(0,95|5,84| 34,55
ﬁgggzggg;sﬁg @, (2,3, 6 | 057 | 000 @ 054 | 0,00 @, 2.3 |031] 455 @, |020] 524 @, @ lo18] 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolesddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Januar 24. — Januar 28.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! o2 %‘% 04. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint c}ég%:) o, rgf%z @
Egyesitett Bolcsddevezetd g §J o §* @85
oy e
%E gué\rb\ (F& @%}
‘\aﬂdt\ o
@ 7% A g5 0
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2) Gytimolestea
Olasz felvagott /Kométa/ Tej /Magyar 2,8%/ (2) Kakaé /Holland/ (2) Hideg tej /Magyar 2,8%/ (2) Csemege karaj /Galal
REGGELI Vénusz margarin Kenémajas /Pick/ (2),(4) Tojaskrém (3),(6) Hazi reszelt sajtkrém (2) Vénusz margarin
/Tipegd: Olasz krém/ Bagett (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Zsemle /Tipegd: Kenyér/ (1) /Tipegé: Karajkrém/
Teljes kiérlést kenyér (1) Vajretek Kigyouborka Poréhagyma Bagett (1)
Zoldpaprika Fiirt6s paradicsom
E“ergz‘;fﬁf’/%ﬁrgf“te“ 284,60 [1351|0,95(13,04/24,98/258,90 | 9,08 |1,30(10,6633,52| 312,50 [14,51/1,90| 13,24 | 29,96 | 267,80 [12,76/0,95| 12,26 | 25,95 |176,30|3,85|1,15|5,93| 28,19
Allergének/ s6 (g/f6),
hosshadatt cuker (6) (1), (2) 0,26 | 0,00 | (1),(2,(4 | o078 | 000 | (1),(2),(3),(6) | 005 | 5,00 1), (2 0,49 0,00 (1) 0,98 4,08
TiZORAI Ananaszlé /Happy Day 100%/ Csipkebogyotea Multivitamin /HohesC 100%/ Gyiimdlestea Citromos tea
E“ergzi‘;‘l,f/ﬁf’/%ﬁrg)e“te“ 81,00 |0,15|0,00 | 0,60 [18,45| 22,90 | 0,00 [0,00(0,04|5,21| 69,00 [0,15[0,00| 0,15 | 18,00 | 18,80 [0,00({0,00| 0,04 | 4,21 |18,80|0,00{0,00{0,04| 4,21
Allergencly :fk?}/ié)’ - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 500 ; 0,00 0,00 0,00 4,00 000 400
g)
Halrud_ac_skg /_Frqsta/ ”(-1),(8) ’ ’ Tarhonyas hus (1),(3) Siilt esirkecomb . ’
) Rizi-bizi /Tipegé. Sertés apropecsenye IGyermelyi/ Paradicsomos Vagdalt csirkegoly6 (1),(3)
EBED Burgonyapiiré (2)/ Karfiolf6zelék (1),(2) Céklacsik salata /Bonduelle/ burgonyafdzelék (1) Edeskaposzta f6zelék (1)
Savanyu kaposzta Narancs /Tipego: Alma/ /Tipego: Sertés aprohuis, & };AIma Mandarin /Tipegé: Bandnl
Alma Céklafozelék (1),(2)/ Banan
E”ergz'jif}}ﬂ’/%ﬁrg)e“te“ 371,00 |15,92|0,54 |11,85(41,85(284,50 | 13,07 | 1,60 [16,95[21,35| 361,70 |9,81|0,25| 15,91 | 48,43 | 423,00 [15,48 0,00| 25,83 | 41,55 [299,80(11,33/0,00 16,54 38,82
Allergének/ s6 (g/16),
hosshadatt cuker (6) (1), (8) 1,700 0,00 | (1), (2) 1,00 | 0,00 (1,3 1,38 0,00 (1) 1,97 5,00 (1), 3) |[1.24 0,00
1 0, i 0,
Gylimolcstea Tej /Magyar 2,8%/ (2) Tej /IMagyar 2,8%/ (2) Gyiimolcstea Tej /Mag.yar 2,8%/ (2)
L. L Izes bukta (1),(2),(3) . om0 - . Fahéjas flakes
Hazi csirkehus pastétom (6) o, . f Teavaj /Mesés 82%/ (2) Borju parizsi krém /Pick/ (4) .
UZSONNA e e , /Tipegd: Univer Szaméca . . . . /Cornexi/ (1)
Kifli /Tipegé: Kenyer/ (1) lekvdr. Ve . Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) T S Vanilids sabkd
Lilahagyma evar, ¥ enisz margartn, Koktélparadicsom Sorretek 'pego. v antnas zabrasa
Fehér kenyér (1)/ (1),2)/
E“ergz‘:if/%’%ﬁrgf“te“ 141,40 |3,73|0,95 | 6,32 [19,36425,80 | 13,46 | 0,00 [13,04/61,38| 278,00 [13,64/0,28| 9,20 | 28,65 | 170,90 |[6,17|2,52| 4,53 | 22,92 |197,80(8,00|0,00|7,52| 23,40
Allergének/ s6 (g/16),
hosmiadett onke (2) (1), 6) 028 | 4,00 | (1),(2.(3) | 011 | 6,10 1), @) 0,52 | 0,00 1), @ |os7 4,00 1), @ 016 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




