2022. Februar 28. — Marcius 04.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

7

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

LY

09. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA (Y& CSUTORTOK
Gytimdlcstea Tej (2) ,
Macikavé (1),(2) . Tavaszi felvagott /Kométa/ Csipketea Burgundi sonka /Kedvenc Izek/
ar t 1t Citromos tea , . Y . , .
REGGELI Fott virsli /Saga/ (6) Siilt pabrika krém Vénusz margarin Borjamajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2) Némgt %semle O /Tipegd: Tavaszi krém/ Burgonyas kenyér (1) /Tipegd: Sonkakrém/
Ketchup /Heinz/ (5) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Savanyu kaposzta Koktélparadicsom
Energzljl,f};f’/%ﬁrgfﬁm 345,9010,45| 2,32 |12,66| 49,23 |171,80 |080| 0,14 |3,56| 35,12 | 199,30 |7,08|2,47|5,18| 26,86 | 169,40 |3,65|1,34| 4,86 |27,73 [217,10|8,46|1,21| 1056 | 2335
‘;gze;i:gjljjfkﬁ/ﬁ?{ 1), ), ), 6) 079 | 500 Q) 020 | 10,00 @ 0,26 1011 | (1), @),@ 020 1000 | @] 032 0,08
TiZORAI Kajszibarack /Happy Day/ Alma/Banan Csipkebogyotea Alma/Banan Gylimdlcstea
E”ergzi:{f/'}i"/%f{“gf‘“e“ 79,50| 0,75 | 0,00 | 0,75 | 18,60 | 46,80 |0,00| 0,00 [0,11|10,75 | 43,50 |0,00[0,00{0,00| 1040 | 46,80 |0,00(0,00| 0,11 | 10,75 | 43,550 [0,00{0,00| 0,00 | 10,40
?EZEZEE?SS&/?; 0,00 | 0,00 ; 000 | 0,00 ; 0,00 10,00 ; 0,00 0,00 0,00 10,00
, Sertés aprohus , .
Halpogacsa (1),(2),(3),(8) : o . . Parolt csirkecomb
EBED Karalabéfézelék (1).(2)  Csirke aprohiis Paradicsomos Siilt pulykamell Siit6tokfézelék (1),(2)
: Zoldborso fozelék (1),(2) burgonyaf6zelék (1) Zellerfézelék (1),(2),(5) A
Alma/Mandarin Alma/Kivi
Alma/Narancs
E“ergzi;,f/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 302,70 8,87 | 1,36 |16,56| 29,59 |224,80 |5,23| 0,00 [20,96| 18,19 | 383,20 |14,28/0,00 15,65 44,32 | 280,40 [12,70/1,45| 15,05 | 24,53 |255,20| 7,46 |0,00| 5,61 | 39,30
gg;gjgglg;jkgfg 1,2, 0).®| 155 | 000 @, |o9 | 000 @ 148| 5,00 @, (2, 6) (1,99 000 L, |1,97 0,00
Gylimolcstea Citromos tea Tej (2) ’ Hideg tej (2) Hideg tej (2)
UZSONNA Korozott (2) Sertéshuis pastétom (6) Magyaros vajkrém /Milli/(2) | Afonyalekvar /Kecskeméti/ Medvesajt (2)
Burgonyas kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Buzakenyér (1)
Zo6ldpaprika Jégcsapretek Kigyouborka Kiskifli (1),(2) Vajretek
Energia cKal/Zsir/Telitett 176 90l 557 | 0,84 | 6,32 | 28,74 |189,30 |4,74| 0,95 |6,72| 27,96 | 248.20 |11,28/2,84|9,50| 2653 | 338,40 [13,28/0,22| 9.48 | 44,22 [232,80(8,78|2,74| 11,36 | 26,27
Zsir/ Fe /CH (g)
i‘l}‘jﬁjﬁ?jjﬁkgg’ ), @ 011 | 1000 | (1), 6) 1,02 | 10,00 ), 0,10 0,00 @, @ lo00| 000 @, | 040 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Marcius 07. — Marcius 11.
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) . . -
Csirkemell sonka /Kométa/ Kakaé /Holland/ (2) C,'tro,m 05 .tea’ T?J (2) , GyumOICS,t ca
, . ., o Sertés parizsi krém Olasz felvagott /Kométa/ Tonhalkrém
Vénusz margarin Tejszines sajtkrém /Tolle/ (2) . , . .
REGGELLI L, , LA . /Pick/ (4) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
/Tipegd.: Sonkakrém/ Teljes ki6rlési kenyér (1) , . P . .
. . , Buzakenyér (1) Teljes kiérlést kenyér (1) Német Zsemle (1)
Burgonyas kenyér (1) Hénapos retek Savanyu kaposzta Jégcsapretek Z3ldpaprika
Fiirtés paradicsom yuxap gesap pap
Energzlgif/%’/%grgf“w“ 217,40 7,92 | 0,99 [10,67| 2384 |251,60 | 8,42 |0,00[11,72 30,76 | 175,00 |3,15|1,19(6,34| 29,13 | 202,50 | 7,91 |0,95| 8,03 | 2350 |237,60| 9,40 |1,79|6,02 31,13
Allergének/ s6 (g/f6),
hovshadoft cukor (2) 1), 0,35 0,00 1), ) 0,00 5,00 1), @) 0,00 10,00 1), 0,03 0,00 (1), (6), 8) [0,17| 10,00
Lo Multivitamin . . , I
TIZORAI /Happy Day 100%/ Alma/Banan Gyilimolcstea Alma/Banan Gytimolcstea
E”ergz';f/%’/%ﬁrgf“te“ 69,00| 0,15 | 0,00 | 0,15 | 18,00 | 46,80 | 0,00 [0,00(0,11|10,75| 4350 |0,00(0,00/0,00| 10,40 | 46,80 | 0,00 |0,00| 0,11 |10,75 | 43,50 | 0,00 |0,00|0,00 | 10,40
Alergencld s6 (£110), 000 | 0,00 0,00 0,00 000 10,00 - 0,00 0,00 0,00 10,00
zzdadott cukor (g)

EBED

Siilt csirkecomb filé
Meggymartas (1),(2),(12)
Kuszkusz (1)

Sajt szelet (2)

Tojas omlett (3)
Zsemlés parajfozelék (1),(2)

Sertés porkolt
Kelkaposzta fozelék (1)
Alma/Narancs

Gulyasleves (5)
Almas pite (1),(2),(3)
/Tipegd: Sertés aprohus,
Kertészfozelék (1),(2),(5)/

Sertés aprohus,
Zoldbabfézelék (1),(2)
Alma/Mandarin

Energia cKal,/Zsir/Telitett 360,20 |15,810,80] 12,26 [ 39,59
Zein/ Fe JCH (2 580,10/19,28| 1442796| 70,59 |287,80 | 16,89 0,00(1331 16,82 | 317.80 (142500001627 2799 | .ac'en | 110.671/0.00|/15.27 | 20,73 | 25940| 11,76 |1,36 15,92 25,89
Allergének/ s6 (g/f), @), 2), (), G) 052 |1500
hoszidott oukee () @), @), (12) | 2,20 15,00 @), 2, 3 1,28 | 0,00 ) 098] 0,00 0).2).5) 050|000 | W@ | 100 0,00
Csipkebogyotea Gyiimélestea Hideg tej (2) Gyiimdlcstea
Hazi pulykahts pastétom 1 Teavaj /Mesés 82%/ (2 Fliszer jkrém (2 Tej (2
UZSONNA azi pulykahus pastcto () Vanilias tarokrém /Milli/ (2) caval /Mesés 8294 (2) uszeres vajire ) ° 2)
Francia bagett (1) Kiskifli (1) Német Zsemle (1) Rozskenyér (1) Kukoricapehely
Lilahagyma Paradicsom Kigyouborka
E"ergzi;‘h?/‘}f’/%ﬂrgf“te“ 219,10/ 5,06 [ 1,06 | 7,30 | 34,70 |389,50 | 10,12 |1,58 [21,26/50,13 | 262,60 | 12,93 |0,14|7,61|27,22| 173,10 | 4,44 |0,11| 3,79 | 27,68 |160,20| 4,48 |0,00 6,04 | 23,57
Allergének/ s6 (g/f6),
ho;;gjgznjfkﬁ)gr/ (‘;)) (1), (6) 0,14 10,00 1), ) 0,01 15,00 1), 2) 0,00 0,00 1), 2) 0,05 10,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Marcius 14. — Marcius 18.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO | KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2)
s Tej (2) Zala felvagott /Kométal
REGGELI Tej ?I.s;?::j gg’(z) Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin
4 ; . , Francia bagett (1) /Tipegdé.: Zalai krém/
MC”"CZMS 14 15 Kaldes (1),(2).(3) Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ s6 (g/f0),
hozzaadott cukor (g)

TiZORAI

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ so (g/f6),
hozzaadott cukor (g)

EBED

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ s6 (g/f6),
hozzéadott cukor (g)

UZSONNA

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Fiirtés paradicsom

328,00

16,41/ 2,78 | 8,34 [35,59

267,50

11,420 1,90 | 9,06 |31,37

275,50 |12,63/1,89 14,33 | 23,45

(ORGNC) 0,00

5,00

1), (. (3).(6) | 0,04 0,00

1, | 058 0,05

Karfiolf6zelék (1),(2)

Alma/Kivi

Parolt csirke

Céklafézelék (1),(2)

Gyilimolcstea Alma/Banan Ananasz /Happy Day 100%/
43,50 0,00{0,00| 0,00 |10,40| 46,80 |0,00| 0,00 0,11 |10,75| 81,00 |0,15|0,00| 0,60 | 18,45
- 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulyka aprohus Sertés aprohus

Brokkoli f6zelék (1),(2)
Alma/Mandarin

Borju parizsi krém /Pick/ (4)

/Vénusz margarin/

Német Zsemle (1)
Poréhagyma

KenOmajas /Nadudvaril (4)

Buzakenyér (1)
Vajretek

287,60  [13,831,60|16,86|20,95| 196,60 [4,19| 0,00 | 19,13 [19,37 | 253,40 [11,050,13|17,14 | 22,98
@, @ 1,00 | 0,00 @, @ 1,47 0,00 @, @ 1,51 0,00
Gyilimoélcstea . .
yu Citromos tea Gyiimdlcstea

Zoldfiiszeres vajkrém /Milli/ (2)
Kiskifli (1),(2)
Jégcsapretek

231,90 8,59|3,08| 5,89 (31,65

181,80

4,03| 0,14 | 6,26 |28,84

269,00 |7,60|1,86| 531 | 43,64

Zsir/ Fe /CH (g)
Allergéncld jlfk(og}/i‘;)) ), (@) 035| 10,00 ., @ | o027 10,00 @, | 020 10,26
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Marcius 21. — Marcius 26.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 12. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd
4 4 4 73 .o . . . \‘I‘”
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gylimolcstea Kakaé /Holland/ (2 . . Gyiimolcstea
Baromf}inll)érizsi/Pick/(4) Trappista sajt szeleg ()2) T2 Hideg tej (2) Te) (2.) Baromﬁy;érizsi [Pick/(4)
Vénusz margarin Vénusz margarin Sonkakrém /Keav. Jzek/ Malnalekvar /Kecskeméti/ Magyaros vajkrém (2) Vénusz margarin
REGGELI venusz margarn chusz margan Vénusz margarin X . Teljes kiorlésti kenyér venusz margarn
[Tipegé: Parizsi krém/ /Tipegd: Sajtkrém/ . Vénusz margarin [Tipegé: Parizsi krém/
; . - Német Zsemle (1) . . (1) ; .
Buzakenyér (1) Francia bagett (1) Kigyouborka Burgonyas kenyér (1) Paradicsom Buizakenyér (1)
Jégcsapretek Fiirtés paradicsom Zo6ldpaprika

Erere ekl o e 1203,00(6,15[1,99] 6,22 | 20,63 | 342,10 [14,40[1,06 /14,866,568 226,30 [8,03[1.14] 9,77 | 2819 [ 220,00 [7.49]0,99(790[30,83(237.20]11,18] 2,70 | 8,16 2371/ 201.40] 6,17 [ 1.99] 6,21 o9 16

lerainck o0 (), .4 |o32 100 @@ [02] 50 | @)@ | 04 0,00 @ @ |002] o000 @, @ |o1w] o000 [@w @ o032 | 1000
TiZORAI Limonadé Alma/Banan Csipkebogyotea Alma/Banan Multivitamin Citromos tea
_ - /Happy Day 100%/

Frergi ckal Zaielict | 97,80 |0,00[0,00(0.11] 562 | 4680 |0,00[000[0.11]10.75 4350 [0.00]0,00] 0,00 [1040 | 4680 [0,00|0,00]011]10,75] 69,00 [0,15]0,00]0.15 |18.00] 43,50 | 0,00| 0,00 | 0,00[10.40
Alerglnels s6 (&), | 0,00 | 5,00 0,00{ 0,00 000 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 10,00
hozzaadott cukor (g) ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

e Csirkemaj rizotto (2) , , Z61dséges halpogacsa
Sertésporkolt . , X ] Zabpelyhes hiisgomboc . ,
EBED Burgonyafc’izelék (1),2) Vagdalt szelet (1),(3) ITip. Parolt csirkemdyj, %e:]téscom b% (3) (1),(3),(8) Tejbegriz (1),(2)
Alma/Krte ’ Paradicsomos kaposzta (1)|  Zoldborsofézelék (1),(2)/ Kapros tokfozelék (1),(2) Burgonyapiiré (2) Kakao szorat
Alma/Narancs P ' Alma/Kivi
Energia cKal,Zsin Teliett | 345 2012 4911 60|16,26| 39,14 | 325,90 |14,16(0,00(14,0533,55 0090 | 99114 5q| 18,641 3L07 | o34 1 |7 33| 1,60 |14,13(25,64{408,40(11,52 0,00 |19,52153,81{167,90| 2,82| 0,00 | 5,35 [29,05
Zsir/ Fe /CH (@) i A e ' ' AR PR MAERIRSOY 186,20 |18,83] 0 |120,54 | 125,02 | “°USY | 190 HOT A8, i s el i Bl Rl B
pllergénel 0 (1), M.@ |100]000| (1)@ 076 |500 /(1()2%2) A% (00| W@.@ |149] 000 |1).@.6).6) 149 000 | 1. |00 | 600
Citromos tea
Hideg tej (2) Zala felvagott /Kométal Csipkebogyotea Gylimolcstea
. , Vénusz margarin Gytimolcstea Pulykahus pastétom (6) Tojaskrém (3),(6) Hideg tej (2)
0,
UZSONNA - | Teavy iy @ | /Tipegs: zalai krém/ | Hazi tards batyu (1),(2),(3) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Brios (1),(3)
' Teljes ki6rlést kenyér (1) Lilahagyma Jégcsapretek
Poréhagyma

Enereiackal 2o Teliett 1297,80(16,40[2,78[ 8,30 | 28,26 | 20940 [5.44[0,94)10,167.71] 31550 [6,94]000] 12204892 264,20 |5,58]1,17]8,0043,97]222,30]8.10 | 2,04 | 6,61 [29,99] 84,00 [ 4,20[ 0,00 450 7,05

‘;})‘;;gjgg{jjfkgfg’ @), ), (3) ‘ 0,00 ‘ 0,00 1) 0,57 ‘ 1005 | (1), (2, (3) |011| 1500 1), ), (6) |0,14| 10,00 | (1), (3),(6)|0,05| 10,00 (1), (2), (3)‘ 0,00 | 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Marcius 28. — Aprilis 01.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gviimélestea Macikavé (1),(2) Tej (2)
Téliszalami /Pick/ Szari?nia Astétom Hideg tej (2) Zala felvagott /Kométa/ Siilt sonka /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin / Hamle?/ ®) Poréhagymas sajtkrém Vénusz margarin Vénusz margarin
/Tipegd: Téliszalami krém/ Teljes kidrlésii kenyér (1) IMilli/ (2) /Tipegd.: Zalai krém/ /Tipegd. Siilt sonka krém/
Burgonyas kenyér (1) ! Jéacsanre teky Buzakenyér (1) Burgonyas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom gesap Kigyouborka Paradicsom
Energz‘:if/%’/%ﬁrgfﬁm 292,1015,05| 5,74 | 9,75 | 27,90 | 192,40 |5,35|1,31| 7,13 [27,20| 218,60 | 7,16 |0,14| 11,45 | 26,40 | 306,30 |12,44|1,93| 14,69 [32,25227,50|8,25 1,27 | 11,54 | 25,20
Allergének/ s6 (g/f6),
hosriadet odks (o) Q) 1,07 | 1000 | (), @®) 010 | 1000 | (), () | 0,00 0,00 1), |o058| 505 @), @ 0,29 0,00
TIiZORAI Limonadé Alma/Banan Gytlimolcstea Alma/Banan Via};eﬁegﬁrggg/i /sle
E”ergzijif/'}ﬂ’/%grgf“te“ 27,80|0,00 [ 0,00 | 0,11 | 5,62 | 46,80 |0,00|0,00| 0,11 [10,75| 43,50 | 0,00 [0,00| 0,00 | 10,40 | 46,80 |0,00]0,00| 0,11 |10,75| 69,00 |0,15[0,00| 0,15 | 18,00
Alergencld ﬁfkf,gf’z‘;)) 0,00 | 5,00 0,00 | 0,00 ; 0,00 10,00 ; 0,00 0,00 0,00 0,00
Magyaros kiskagylo (1),(3)
Parolt csirke Csemege uborka (6) Husgomboc /Csirkemell/(3) Tojaslepény (2),(3)

EBED

Sargarépa fozelék (1),(2)

Egyben siilt sertéshus
Salataf6zelék (1),(2)

/Tipegé: Sertés aprohus,

Paradicsommartas (1)

Soskafozelék (1),(2)

Alma/Kivi Karfiolfozelék (1),(2)/ Fétt burgonya Alma/Korte
Alma/Mandarin
Energia cKal,/Zsir/ Telitett 272,30 | 10,48 0,00] 15,86 | 31,03
Zsit/ Fe /CH (g) 223,50| 3,74 | 0,00 |19,03| 26,87 | 243,40 (11,99/0,70| 17,97 (19,79 126210 |/13,07|/1,60|/16.95 | /21 65 279,60 |7,04|0,00| 15,22 [36,78/329,10(14,55/ 0,00 | 14,06 | 35,45
Allergének/ s6 (g/f5), (1), (3),(6) |09
hoséadott oukor (2) 1), (2 1,47 | 0,00 1), (2 1,98 0,00 OYe) 1100 0,00 1), (3 |246| 250 (1), (), (3) | 1,08 5,00
Citromos tea
Hideg tej (2) Hideg tej (2) Fott tojs karika (3) Gytmblestea Gyiimélesjoghurt (2)
Korozott (2) L. , Vénusz margarin Sertéshus pastétom (6)
UZSONNA I Hazi lekvaros bukta . e, . /Jogobella/
Kiskifli (1),(2) (1,2).3) /Tipegé: Tojaskrém/ Teljes kidrlésii kenyér (1) Kiskifli (1)
Zo6ldpaprika nen Rozskenyér (1) Z6ldpaprika
Paradicsom
E“e"ngiﬁa;’%ﬁrgf“te“ 280,90 7,59 | 1,02 |12,07| 39,97 (409,90 [12,25(0,00| 11,61 61,63 192,70 | 592 |1,06| 6,58 | 26,96 | 187,70 |4,75|0,95| 6,71 [27,50,286,30|6,71(1,17| 9,30 | 46,40
Allergének/ so6 (g/f6),
hozstadott oukor (2) @), 2) 011 | 000 (1), (), |012| 6100 | (),@) | 002 10,00 1), (6) |1,02| 10,00 @), |o14 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolesddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



