2022. Aprilis 04. — Aprilis 08.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

)X
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2) Tej (2) Gviimdlestea
Burgundi sonka /Kedvenc Zala felvagott /Kométa/ Se rté};u Arizsi krém Hideg tej (2) Csipkebogyotea
REGGELI Izek, Tipegd: Sonkakrém/ /Tipegd. Zalai krém/ /Pri)ck/ (@) Virsli /Sdga Fiistli/ (6) Hazi csirkehus pastétom (6)
Vénusz margarin Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Buizakenyér (1) Buzakenyér (1)
Francia bagett (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Ki (')uboryka Ketchup /Heinz/ (5) Poéréhagyma
Lilahagyma Vajretek 4
Energzljl,f};f’/%ﬁrgfﬁm 295,50| 9,96 | 1,32 |12,76| 37,93 |319,70 |14,.97| 1,89 [17,79| 2542 | 25940 | 6,65 |2,22| 6,58 | 41,91 | 337,20 |15,58 4,01(17,10| 31,33 |193,40(3,77|1,09| 852 | 29,96
‘;gze;i:gjljjfkﬁ/ﬁ?{ ), 032 | 508 ), @ 0,58 0,05 1), ), (@4 |002| 1000 1), 2, 6),6) | 1,30 | 0,00 | (), 6 |o012 10,00
TiZORAI Limonéadé Alma/Banén Oszibaracklé /Happy Day/ Alma/Banan Citromos tea
E“ergzi:{f/‘;ae"/%ﬂrg)el“e“ 27.80| 0,00 | 0,00| 0,11 | 562 | 46,80 |0,00| 0,00 [0,11] 10,75 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 18,00 | 46,80 |0,000,00|0,11|10,75 | 43,40 [0,000,00| 0,04 | 10,21
?EZEZEE?SS&/?; 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00
.. Halrudacska /Frosta/ Cs6bensiilt brokkoli (1),(2),(3)
. _— Majgaluskaleves (1),(3),(5) S
EBED Egyben siilt sertéshis Tarogomboc (1),(2),(3) (1),(5),(8) /Tipegd: Parolt Parolt pulykamell Alma/Narancs

Zoldborsofézelék (1),(2)

/Tipegé: Sertés aprohus,

tonhalfilé (8)/

Z5ldbab fézelék (1),(2)

/Tipegé: Csirke aprohus,

Alma/Korte Pl Burgonyapiiré (2) Brokkoli fézelék, (1),(2),
Kertészfozelék (1),(2)/ Alma/Mandarin Alma/Banan/
Energia cKal /Zsir/Telitett 52450 | 18,90 [2,40] 33,73 | 51,28 | 328,00 | 14,77 0,64 11,44 | 40,94 324,30[15,18]1,35[ 20,61 | 23,57
Zsit/Fe/CH () |[o1460/11,511000121,27) 2539 | 546 90 | 110,67 110,00] /15,27 | 120,73| /396,00 |/27,85|11,76| /11,64 | /27,04 2080 [12:54 13615401148, 7112 45 50)15,64]10,13] /18,78 | 126,01
Allergének/ s6 (g/f6), (1), 2, 3), (5 0,32 (1), (2, (), (8) | 1,67 1,2, | 116
hozzdadott cukor (g) (1.@ | 147 | 000 1), 2) nse [P0 i@ |reao| 0% (D, 149 0,00 i, @ |nsi| 990
Citromos tea Gylimolcstea Csipketea Citromos tea Gylimolcsjoghurt (2)
. . X Teavaj /Mesés 82%/ (2 Korozott (2 Borjumajas /Pick/ (2),(4 /Good Milk/
UZSONNA Siilt paprikakrém J jumay
Telies ki(’IS)rIIe? sii kenyér (1) Buzakenyér (1) Burgonyas kenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
! Y Koktélparadicsom Hoénapos retek Zodldpaprika Kiskifli (1),(2)
e et o (173,10 151 | 0,00 | 591 | 2957 |219,00 [8,60( 0,14 |4,96| 28,98 | 179,90 | 2,83 |094| 736 | 2969 | 21340 |6,95(2,74|536| 31,12 [299,50| 5,28|1,92| 8,75 | 5215
Allergének/ s6 (g/f6),
ho;;gggznjfkﬁ)gr/ (‘;)) (1) 0,20 | 10,00 1), 2) 0,00 10,00 1), ) 0,11 10,00 (1), 2), (4 |0,36| 10,00 1), () | 017 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Aprilis 11. — Aprilis 14.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) . .
Marha parizsi /Pick/ (4) Gyiimblestea Citromos tea Sonltglgf égn:e/JK(j;)néta
Tineod: Pririssi kréml (4 Gyiimbl Alinoes toidskrd | rém,
REGGELLI /Tip eégnusirrlrzl;lrg;rei?/( ) Padlizsankrém (3),(6) Snid ml%?sski?iiail)e(r;) (3).(6) kemencés siilt sonkal
. Buzakenyér (1) , ' Buzakenyér (1)
Francia bagett (1) Honapos retek Péréhasyma
Kigyouborka £y
E”er%f}}ﬂ’%grgfﬁte“ 298,80(13,38| 2,78 |12,24| 31,72 |210,60 | 7,20 |1,93|4,87| 30,22 | 24840 | 554 |1,17| 6,73 | 41,83 | 256,90 | 9,66 |1,27 | 13,37 [28,47
g(‘)‘;gggg‘::fgig’ 1).().@) | 046 | 000 | (@1).@3).6) |004| 1000 | (1.,(2.(3).6) | 011 [1000] (1), () |029 0,00 orilis 15
., . , , r'ilis .
TIZORAI Gyiimdlcstea Alma/Banan Limonéadé Alma/Banan Np mick
- —— a enite
Energzlgif/%/%;rgfhm 4340|000 | 0,00 (004 | 1021 | 4680 | 0,00 [0,00[0,11|1075| 27,80 | 0,00 |0,00| 0,11 | 562 | 46,80 | 0,00 |0,00| 0,11 [10,75 &P
Allergének/ so (g/f6),
oot euks (o) 0,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00/ 5,00 0,00 0,00 7
Tarhonyas hus (1),(3) . , . Iy b
] Siilt csirkecomb Siilt sertés his Céklasalata /Bonduelle/ Pare(lf;c(sgo)rr/l;zsigl u:ﬁ;)lmboc |h\‘*\\fjlllj / \
EBED Kelképoszta fozelék (1) Finomfoeelék (1),2) Alma/Kiwi pY kam";” | y: V. -
Alma/Narancs ' ITipegd: Sertés apréhiis, FF'()Stt)ll)ur onva /\’é-i}\} /}7/\(_?_ .
202 6((): éklg];izeloél&(lz'z(gzl 1513 - ﬁ“ﬁw‘fgﬁ—”}\r
Energia cKal,/Zsir/Telitett ) ) ) ) ) D00 2 - 7
G T CH (@) 227,00110,25/0,00 | 5,65 | 2553 (280,00 | 1112|000 (1858 2434 | 150 | 10'er 10,00l /12,6 | 28,01 | 33900 | 1047 | 0.00| 15,41 43,22 _ ot \
Allergének/ s6 (g/f6), (1), (3) 1,30 SN D T
hozzaadott cukor (g) @ 1,47 0,00 @), @ 148 | 0,00 1), 2) /0,98 0,00 1. (3 2,46 2,50
. . Gyiimolcstea
Vanilids kemcre 1Ml @) Hazi -srazjtlgrze)m @) Tejeskave (1),(2) Zbldftszeres vajkrém
. AP A
UZSONNA Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1) Teavay /Mes’e s 82 (2) . ('Y'","/,, 2) .
oL N . Fonott kalacs (1),(3) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Kiskifli (1),(2) Zodldpaprika Koktélparadicsom
E"ergzi;‘h?/‘}f’/%ﬂrg)e“te“ 379,80| 8,58 | 1,17 |12,23| 62,06 |276,90 | 13,00 |0,95 (13,15 2553 | 356,00 |17,81|2,78| 9,84 |37,94 | 195,60 | 6,96 |1,64| 3,91 27,39
iﬂiiiiﬁii/iﬁk?ﬁ;’) . @ 017 | 1000 | (), @ 0,17 0,00 @, (2, @) | 000 5,00 @, |020] 1026
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Aprilis 18. — Aprilis 22.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

16. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias tej (2)
Hideg tej (2) Tej (2) Pulykamell sonka /Kométal
REGGELI Borju parizsi krém /Pick/ (4)]  Hazi reszelt sajtkrém (2) /Tipegd.: Sonkakrém/
Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin
Koktélparadicsom Hoénapos retek [ 7. Teljes kidrlésii kenyér (1)
. ) Aprilis 21. Poréhagyma
E"ergz‘;f/‘;a;’//ggrgf“te“ Aprilis 18. 27530 [12.352,38] 12,17 28,20 347.90 | 13,60 [1,17] 1451 k11| Bolcsodék Napja  |270500001]0,95] 12551 | 3116
Allergének/ s0 (2/f0), Husvet Hetfo
hozzéadott cukor (g) f 1. (), @ 035 0,00 1, @ | 017 0,00 (1), (2 |0.46 5,00
TIiZORAI Alma/Banan Limonadé Gyiimdlestea
Fnergia clal, ZerTelitet 46,80 |0,00(0,00] 0,11 [10,75| 27,80 | 0,00 [0,00| 0,11 |5,62 43,40 |0,00/0,00| 0,04 | 10,21
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/16),
hoxsiadt onkes (6) 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 10,00
, . Parolt pulykamell . .
) Zabpelyhes husgomboc Paradicsomos Csirke aprohus
EBED [Pulykamell/ (1),(3) 1, Karfiolfézelék (1),(2)
Karalabéfézelék (1),(2) burgonyafdzelék (1) Alma/Banan
! Alma/Korte
Fnergia clal, ZelrTelitet 384,10 |8,70|1,36| 22,62 [51,30| 396,20 | 15,06 |0,00| 15,51 [46,21 ¥1280,70(9,15|2,50 | 20,19 | 26,08
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
honsmadett otk (o 1), 2,3 | 1,49 | 0,00 1) 1,97 5,00 @), |1,05 0,00
Gyumolcs:cea Citromos tea CSkaetefi '
Tonhalkrém Hazi csirkehus pastétom (6) Magyaros vajkrém
UZSONNA IRio Mare/ (6),(8)  CSITECALS PasTeto ITolle/ (2)
. Teljes kidrlésii kenyér (1) S
Német zsemle (1) 7651dpaprika Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka pap Fiirt6s paradicsom
Fnergla cKal s Telitet 236,00 9,36|1,79| 6,02 [30,68] 178,20 | 3,66 |0,95| 7,26 [27,01 268,90(7,62(2,92| 5,08 | 42,66
sir/ Fe /CH (g)
‘;‘g;’;’f:gzlj;fkgg@) 1), 6),© | 017 | 12000 | (), ®6) | 012 10,00 @, @ o010 10,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Bolcsodevezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Aprilis 25. — Aprilis 29.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 17. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Tej (2) Vanilias tej (2)
Olasz felvagott /Kométa/ |Burgundi sonka /Kedvenc Izek/ Tej (2) Gviimblestea Zala felvagott /[Kométal
REGGELI /Tipegé: Olasz krém/ /Tipegé: Sonkakréem/ Tavaszi tarokrém (2) Te sisylglun dés kenver /Tipegd: Zala krém/
Vénusz margarin Vénusz margarin Francia bagett (1) P (1,2),(3) Y Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Zo6ldpaprika e Buzakenyér (1)
Fiirtés paradicsom Jégcsapretek Kigyouborka
Ener%:izléf’;é;rg;men 284,90( 8,72 |1 1,17 | 7,00 | 41,84 |259,30 |(9,98| 1,35 | 13,27 | 28,52 | 266,00 | 8,32 |0,79| 13,08 | 33,71 | 270,70 |10,98/ 1,88 [11,64| 30,32 |335,00(14,13/2,03| 17,17 | 33,62
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmiadott cuker (o) ), (2) 035 | 10,00 @), (2) 0,32 0,08 @), (2) 0,11 0,00 @), @),(3) | 123 |1000| @)@ | 058 5,05
TiZORAI Limonadé Alma/Banan Csipkebogyotea Alma/Banan Ananasz /Happy Day 100%/
E“ergzi;,f/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 27,80{ 0,00 | 0,00|0,11| 562 | 46,80 [0,00| 0,00 |0,11| 10,75 | 43,40 | 0,00 |0,00( 0,04 |10,21| 46,80 |0,00(0,00{0,11 10,75 | 81,00 |0,15/0,00| 0,60 | 1845
Allergéncly s0 (&/10) - 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00/ 10,00 - 0,00 0,00 - 0,00 0,00
zzdadott cukor (g)
] Sertésporkolt BOI((;_%IEZI) ra;;r;g;gg;éo;;r:‘zszta Fasirt golyok (1),(3) Parolt csirkemell Csirke aprohus
EBED Burgonyaf6zelék (1),(2) ag;ré };ds Para dic.somos Tokfézelék (1),(2) Saltafozelék (1),(2) Mexikoi f(’izelc_ék _(1),(2)
Alma/Narancs e Alma/Korte ’ Alma/Kiwi
burgonyafézeléek (1)/
Energia cKal,/Zsir/Telitett 360,50 | 14,79 |29,16| 20,18 | 5,35
Zsit/ Fe /CH (2) 344,40(12,48| 1,60 |16,52| 38,59 1352.70 | /14,28 [/0,00| 115,22 | /37 84 328,70 | 12,00 |1,60| 14,82 | 38,50 | 189,80 |4,80|0,70 |20,36| 20,83 {267,70|5,57|0,00| 16,83 | 32,82
Allergének/ s6 (g/f6), 1), 2, 3) 0,69 0,00
hosztadott oukee (o) . ) 1,00 | 0,00 i nas | Eoo| @ @@ |01 00 @, |198] 000 @, | o098 0,00
Afonyas joghurt turmix (2) Citromos tea Macikavé (1),(2) Hideg tej (2) Gyiimlestea

UZSONNA

Haztartasi keksz

/Detki/ (1),(12)

/Tipegé. Vénusz margarin,

Szardinia pastétom
|Hamél (6),(8)
Német zsemle (1)

Kendémajas /Pick/ (2),(4)
Teljes kidrlésii kenyér (1)

Pulykahts pastétom (6)
Kiskifli (1),(2)

Medve kockasajt (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1)

, . Z0ldpaprika Honapos retek Kapia paprika
Kenyér (1)/ Poréhagyma pap P p1a pap
E“e"ngifﬁf’/%zrgfhte“ 154,30 4,34 | 2,32 | 5,26 | 22,30 | 208,90 |5,60| 1,45 |6,80| 31,61 | 296,00 |12,31|2,60| 11,84 | 32,97 | 328,10 [11,181,17 [14,00| 41,85 |181,80|4,48|2,60| 5,88 | 24,57
ﬁg;;ﬁ:ﬁzﬁ/jfkﬁ,gff?)’ 1., (12) | 031 | 100 | (1).(6).(8 |010| 1000 1. @.@ |036] 500 1. @, 6) |014] 000 | (1), | 040 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




