2022. Majus 02. — M4jus 06.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

==

=S
HUNN B
% oY EZE

CSUTORTOK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
Tej (2) Tej (2) Gytimoélcstea Tej (2)
Séreaba rjacklekvér Zala felvagott /Kométa/ Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Fott tojaskarika (3)
& L. /Tipegé: Zalai krém/ /Tipegd: Parizsi krém (4)/ Magyaros vajkrém /Milli/ (2) |/Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/
REGGELI /Kecskeméti/ , . . . AR , , :
. . Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) Vénusz margarin
Veénusz margarin , . ; .. , :
Biizakenyér (1) Német zsemle (1) Burgonyas kenyér (1) Sorretek Buzakenyér (1)
Y Hoénapos retek Ujhagyma Kigyoéuborka
Energz";‘ifgf’/%grgf“te“ 255,80| 9,17 | 1,09 |10,38| 32,12 |270,10 [11,56| 1,90 [10,85 30,06 | 204,70 | 6,16 |2,14| 6,55 | 29,47 | 263,60 | 12,56 |2,70| 9,88 | 26,22 |270,80[11,58| 1,00 13,74 27,78
il'iiiiﬁiﬁ’ifkﬁgﬁﬁg’ @, 2 002 | 000 @, | o026 0,00 ), (4) 002 10,00 , 2 010 | 000 | (1), (2, @) |002] 000
TiZORAI Gyiimdlestea Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Citromos tea Limonadé
E“er*‘gzi:i;l}f’;égrgfme“ 43,40 (0,00 |0,00|0,04 | 10,21 | 27,80 [0,00| 0,00 |0,11| 5,62 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 16,95| 21,10 | 0,00 |0,00| 0,01 | 5,05 |27,80|0,00/0,00{0,11| 5,62
Allergénely s0 (&/10) - 0,00 | 10,00 - 0,00 5,00 - 0,00 000 | - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
zz4adott cukor (g)
. , , Rizses hus .
, Maijfelfat (1),(3) /gﬁfaﬂ'rcsgmosawgﬁfﬁ';‘g) Céklasalita ?T"ﬂl‘lr;dj";l;ari;['%?i/hgll)(g} ~ Csirkemell csikok
EBED Karfiolfézelék (1),(2) gur, Puly ’ /Tipegd: Sertésporkilt, pego. arolt K Edeskaposzta fézelék (1)
F6tt burgonya 0 e s Sargarépa f6zelék (1),(2)
Alma N Céklafozelék (1),(2)/ \ Alma
Korte Banan
Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 367,80 | 9,19 [0,04] 15,68 [ 51,56 | 329,00 | 11,64 |0,18] 10,68 | 42,92
St/ Fe /CH (@) 274,90/ 8,05 | 2,50 |18,00| 3094 |286,30 | 516 |00\ 1426|4355 | u’or |16 c i 0ol i1m03 | 125,68 | /398,60 |/24.96|/1.76| /10,88 | /30,12 |279-20[L0.75(0,00(16,75| 26,45
Allergének/ s6 (g/f6), - 1,30 0,73
hossadott otk (¢ @), 2,3 | 1,21 | 0,00 @), 3) 1,97 | 1,00 . i6.98 0,00 W.@.6®) |17 0,00 1) 1,08 0,00
Citromos tea Csipketea e o Gylimolcstea
UZSONNA Hazi pulykahts pastétom (6)| Petrezselymes tarokrém (2) Teavay?AIj;eI;ZZ gg ;2_ )os /@) Haszrln(())soztlhbizr?zc;( 08 Borjumajas /Pick/ (2),(4)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buizakenyér (1) Kjalécs O (2)”(3) Bizakenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Lilahagyma Paradicsom e Y Ujhagyma
E““gzi:if/‘}f’/%ﬂrgf‘“w 191,80| 4,94 | 0,95 | 6,65 | 27,99 |208,20 |4,75| 1,74 |9,03| 29,64 | 325,80 |17,80|2,78| 9,80 | 30,61 | 237,20 | 7,77 |1,09| 9,00 | 32,79 |282,10|7,95|3,01|8,35| 42,83
ﬁgz";fzggﬁ/;fkgf‘g N0 014 | 1000 | . @ |002 10,00 @, 2.3 |00| 000 L, @) 002| 200 L, @), @) |047| 1000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiieket tartalmazhat!




2022. Miajus 09. — Majus 13. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tel(2) Hideg tej (2) Tej (2)
Tejeskavé (1),(2) Siilt karaj /Kométal 1 100 S Sertés parizsi /Pick/ (4) Gytimolcstea
Méz /Tipegd: Karajkrém/ Zbldftszeres vajkrém /Tipegd: Parizsi krém (4)/ Korozott (2)
REGGELI . , pego- hardjir IMilli/ (2) pego- : ~0roz
Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) Vénusz margarin Biizakenyér (1) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Buizakenyér (1) Burgonyas kenyér (1) Lilaha Y ma Teljes kidrlésii kenyér (1) Hoénapos retek
Sorretek 9y Kigyouborka
E“ergz‘jl,f/‘;f’/%ﬁrg)e“te“ 329,70 | 14,17 |0,14| 10,76 | 38,75 | 250,90 |9,61| 1,27 13,02 27,47 | 280,10 |12,66|1,78| 11,05 | 29,85 | 255,70 [11,61 2,00 [11,16) 2531 |239,00| 3,35 |1,02| 7,58 | 42,92
Allergének/ s6 (g/f6),
horsiadet onkes (&) ), 0,00 8,50 ), () 0,29 0,00 ), () 0,20 0,26 1,(.@4 |002|000| @@ |01 10,00
TiZORAI Gyiimélcstea Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Citromos tea
E“ergzi;,f/ﬁf’/%ﬁrg)"‘“m 43,40 | 0,00 [0,00| 0,04 | 10,21 | 27,80 |0,00| 0,00 |0,11| 5,62 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00 | 27,80 |0,00{0,00/0,11| 5,62 |21,10 | 0,00 {0,00| 0,01 | 5,05
‘;g;g:gzljjjkg?)’ 000 | 10,00 000 | 500 000 000 - 0,00 5,00 0,00 5,00
g)
Serpeny0s burgonya virslivel Sertésragu leves (5) . . .
, Csemege uborka (6) Pulykasillt Megayes pite (1),(2),(3),(12) Csirkesiilt C/ST‘;bZ“;PgZ“]’(l;k;’l;%f)
EBED ITipegé: Virsli (6), Zoldbabfozelék (1),(2) /Tipegé: Sertésragu, Vegyes | Kapros tokfézelék (1),(2) B}{; /5«311- fé,Zye o Z 2
Burgonyafézelék (1),(2)/ Banan fozelék (1),(2),(5)/ Korte Kiwi /Tinewd- All7;a y
Alma Alma Pego:
Energia cKal,/Zsir/Telitett | 272,30 [13,21/1]3,28] 8,63 | 27,45 420,10 |16,21[0,80[ 13,70 | 52,15 341,40[ 16,00 [1,75] 20,69 | 25,61
Zsir/ Fe ICH (g) /314,10 2,98 |/5,47|/12,33| 135,62 33280 | 1358 | 1,36 117,60 3196 | 0910 |/10,67]10,00] /15,60 | /26,40| 28>00 |8:74|1,60]19.52)30.01 g5 60) /11,81 |10,13] 116,72 | 119,96
Allergének/ s6 (g/f), (6) 1,29 @, 2., (), (5), (12) | 1,01 [ 17,50 1,16
hozzdadott cukor () | /(1),(2),6) | /154 | @90 (1. @) 1491000 1A, 2), 6) 059 | 00| @@ 149 000 1.@ | 5| 000
GyumOICS,t ca Citromos tea Gyiimolcstea Csipketea .
Tonhalkrém Hazi tojaskrém (3),(6) Hazi trappista sajtkrém (2) Hazi csirke htiskrém (6) . Tej (2) .
UZSONNA /Rio Mare/(6),(8) N ' . . . Fahéjas flakes /Cornexi/ (1)
s . émet zsemle (1) Burgonyas kenyér (1) Francia bagett (1) L . .
Teljes kiorlésti kenyér (1) . " . ; /Tipegd: Almas zabkasa (1),(2)
R . Paradicsom Ujhagyma Kapia paprika
Zoldpaprika
Energia cKal,/Zsir/Telitett 197,80| 8,00 7,52 | 23,40
S it/ Fe /CHL ) 22140 | 915 |165| 653 | 26,26|201,90 |8.22| 2,04 |476| 2571 22440 | 751 |109| 850 | 2943 | 206,80 (3,76|1,06|7,90 33,93 |ec'crl 1711 10.00] 137 | 257
ének/ s6 (/f5 0,16
ﬁg;;ggggﬁ/;gkgfg 1,6),@ | 017 | 12000 | @ 3.6 |005]| 500 @@  |o017] 1000 . © 012 100 | ®.@ | 1o 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Majus 16. — Mjus 20.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLf{ @

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2) Hideg tej (2)
Borjt parizsi /Pick/ (4) Citromos tea Gytimoélcstea Olasz felvagott /Kométa/ Tej (2)
/Tipegd: Parizsi krém (4)/ Padlizsankrém (3),(6) Fott virsli /Pick/ (4) /Tipegd.: olaszkrém/ . s 990/
REGGELI Vénusz margarin Biizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin Teavaj Mescs 82 ?1;)8/ @)
Buzakenyér (1) Hoénapos retek Ketchup /Heinz/ (5) Teljes kirlésti kenyér (1) Hzakeny
Zo6ldpaprika Sorretek
E“ergzljl,f/%%ﬁrg;me“ 316,70/14,42| 3,25 |12,86| 33,11 |213,30 |7,21| 1,93 | 5,09 |30,62| 290,60 | 6,70 |2,58| 10,36 | 45,68 | 279,60 [13,66/ 0,95 |11,80| 25,40 |283,00[14,160,14 | 10,72 | 27,37
Allergének/ s6 (¢/10),
oot ook (‘;) 1), (2,4 | 042 | 500 | (1),(3),(®6) | 0,04 10,00 1), (), (4), G5) |1,19 10,00 1), (2) 0,35 | 000 | (1), (2 | 0,00 0,00
TiZORAI Limonéadé Oszibarack /Happy Day/ Csipketea Ananasz /Happy Day 100%/ Limonadé
E””%%f’%ﬁrgf‘“e“ 27.80| 0,00 | 0,00| 0,11 | 562 | 69,00 |0,15| 0,00 |0,15| 18,00 | 4340 | 0,00 |0,00| 0,04 | 10,21 | 81,00 |0,15/0,00(0,60( 1845 | 27,80 |0,00|0,00| 0,11 | 5,62
Allergéncl s0 (&110) 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 10,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzédadott cukor (g)
Magyaros kiskagylo (1),(3) . .
Sajtfelfijt (1),(2),(3) Csemege uborka (6) Rakott kelképoszta (1).(2) | Vagdalt pogdcsa (1),(3) Csirke aprohus

/Sertéscomb/

- N R L L o /Tipegd: Pulyka aprohus o fn 12
EBED Z6ldborsofézelék (1),(2) /Tipegd. Sertésporkolt, . , 2 , ay Salata f6zelék (1),(2)
Alma Finomfézelék (1),(2)! Kelkaposzta fozelék (1)/ Burgonyafoz?lek 1),(2) Alma
i Alma Banan
Korte
Energia cKal,/Zsir/Telitett 303,60 | 10,48 15,70 | 33,57 | 338,10 | 13,28 |1,20| 18,93 | 33,92
Zsi! Fe ICH (g) 337,60/11,99| 0,00 118,73 34,50 | 131570 | /1095|000 | /6 gg | a5 75| /31230 |/15.01|/0.00|/15.90 | /25 68| 41260 [12.531,6616,04 55,83 215,10|5,71/0,70| 18,28 | 26,62
Allergének/ so (g/f6), 1), (3), (6) 0,49 1), (2 1,10
hoszidott cukee () 1), 2,3 | 1,09 | 0,00 iw.© 099 | 000 i 10,98 0,00 1), (), @3) |061| 0,00 1), ) 1,49 0,00
. . Tej (2)
Csipketea Er de?ld?%qtgfc(sakvér Fott tojaskarika (3) Citromos tea Gytimolcstea
Hazi csirkemaj pastétom (6) Eyu . /Tipego: Tojaskrém (3),(6)/ Gyiimolesjoghurt Kockasajt /Medve/ (2)
UZSONNA REPR . /Kecskeméti/ . ) : , .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Vénusz marearin Vénusz margarin /Good Milk/ (2) Burgonyas kenyér (1)
Poréhagyma Kaldcs (1) (zg) 3) Francia bagett (1) Német zsemle (1) Lilahagyma
nen Koktélparadicsom
E“ergz‘:if/‘;f’/%ﬂrgf“te“ 184,50/ 4,09 [ 0,95 | 6,71 | 28,09 |302,90 [12,80 3,73 [9,40| 36,46 | 287,00 |11,60 [1,06| 13,26 | 32,20 | 286,80 |4,89|1,84|6,92| 51,24 |196,30|4,58(2,74| 6,97 | 30,56
Allergének/ s6 (g/16),
hozziadot cukor (&) (), (6) 1,02 | 10,00 | (1),(2),(3) | 0,02 0,00 1), (), (3 0,02 0,00 1), |017| 10,00 1), (2 | 0,40 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Majus 23. — Mijus 27.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

/74 7

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK €
Tej (2) , Macikavé (1),(2) Tej (2)
Burgundi sonka /Kedv. Izekl Hideg tej (2) Zala felvagott /Kométal Edami sajt szelet (2) Tej (2)
REGGELI /Tipegd: Sonkakrém/ Vénusz margarin /Tipegd. Zalai krém/ /Tipegd. Sajtkrém/ Tojaskrém (3),(6)

Vénusz margarin

Dios-afonyas kenyér (1),(9)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Buzakenyér (1)

Burgonyas kenyér (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésii kenyér (1) Paradicsom
Zoldpaprika Péréhagyma Kapia paprika
E“ergz‘jl,f};f’//@rgfl“e“ 257,70(10,00| 1,35 |13,26| 28,06 |239,00 9,94 0,95 | 8,99 |27,34| 359,70 | 11,99 [1,98] 12,89 | 49,10 | 275,30 | 12,53 |3,20] 13,34 | 25,92 |289,80| 13,69 | 2,04 [12,38/27,94
Allergének/ sé (g/f6),
hoj;izgztt;?kg%;; W@ |03 | 008 | (1)@ @© |002 0,00 @), ) 026 500 L), @ 032 | 000 | (1) @ @) ®) | 005 | 000
TiZORAI Limonadé Multivitamin /HohesC 100%/ Citromos tea Sz8181¢ /Sic/ Limonadé
E”ergzijif/'}ae"%ﬁrgfl“e“ 27,80| 0,00 | 0,00| 0,11 | 562 | 6350 |0,75| 0,00 |0,75| 13,90 | 4340 | 0,00 |0,00| 0,04 |10,21| 6150 | 0,75 |0,00| 0,00 | 14,85 | 27,80 | 0,00 [0,00|0,115,62
Alergencld s6 (£110), 0,00 | 500 ; 0,00 0,00 ; 0,00 10,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)

Fott tojas (3)
Soskamartas (1),(2)

Parolt csirkemell

Zabpelyhes hiisgomboc (1),(3)

Gulyasleves (5)
Szezamos pogacsa

Koményes sertéssiilt
Paradicsomos

, aror Csiv /Pulykamell filé/ (1),(2),(3),(10)
EBED Fott burgonya Fmomflc;za(:llgrl: (1.) Karalabéfozelék (1),(2) /Tipegd: Sertés aprohuis, kaposztafézelék (1)
Alma Alma Sargarépa fozelék (1),(2)/ Alma
Korte
Energia cKal,/Zsir/Telitett 474,20 | 23,41(0,94|19,48 | 43,92
et/ Fe ICH (&) 318,10) 9,28 | 136 |13,81) 4459 | 284,10 | 393 {0,00/2097 | 38,67 | 384,10 | 870 |1.36|2262 5130 | .oo%y {11006 0i00| 14 29 | 129,05 | 328:00 15,16 | 0,00(16,6228,40
Allergének/ so (g/f6), 1), (2), (3), (5), (10) 1,15
hosrsatott ook (o) 1, 2),3 | 1,00 | 500 ), @) 148 |000| Q@03 |149 0,00 o) 0,08 | 0:00 1) 0,99| 5,00
. - Gyilimolcstea .
Citromos tea Gylimolcstea . f 1 Gylimolcstea
UZSONNA Hazi csirkehus krém (6) Sajtkrém /Tolle/ (2) Vaniliislt?il;gfraém @) Medve}}ﬁﬂ‘%}l]ﬁ;isz;aj krém Korozott (2)
Buzakenyér (1) Burgonyas kenyér (1) . . Teljes kidrlésii kenyér (1)
Ujhagyma Kigyouborka Német zsemle (1) Francia bagett (1) Zldpaprika
J Hénapos retek
E”ergz'z‘l,f/’}i"%ﬁrgf“te“ 194,20 3,78 | 1,00 [ 8,57 | 30,10 (17540 [2,94| 0,14 [6,90| 29,07 | 361,50 | 13,03 |2,63|19,75|38,10| 189,20 | 3,87 |2,28| 4,33 | 33,06 |168,00| 2,75 |0,806,22 [27,33
ﬁg;;gjgzﬁ/jfkﬁ)grff?)’ ), (6) 012 | 1000 | (@) @) 0,00 10,00 . 2 004| 14,00 L, () 013| 1013 |0, @ o011 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) di6félét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




