2022. Majus 30. — Junius 03.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA “CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2) Kakao /Holland/ (2) Gyilimolcstea
S/Onka S”Z.elet /Komgta/ Hideg tej (2) Ser.tes p”a.1r12’51 ./P.Ick/’(4) Hideg tej (2) Bundas“kcznyer (“1),(2),(3)
Tipegd: Sonkakrém/ . NPUA /Tipegd: Parizsi krem/ . . . /Stitében siitve/
REGGELI Vénusz margarin Tea}\(/ZJIél/é:[‘ae)Sé)Z (/gg @) Vénusz margarin Sggiiiﬁkzrk(rgn /Tipegd. Tojaskrém (3),(6),
Német zsemle (1) nEa Kiskifli (1),(2) y Buizakenyér (1)/
Zoldpaprika Kapia paprika Paradicsom
Energia cKal,/Zsir/Telitett 286,10 (11,58(1,74 (13,39 30,02
Zsit/ Fe /CH (2) 298,40|11,61 (1,39 13,47 | 37,61 | 325,80 (17,80]2,78|9,80 30,61 362,40 |13,12| 2,56 [13,23| 46,91 | 237,30 |6,27|0,14 11,19 32,01 1222.40 |18,09|/2,04|/6.43| 128,85
nek/ 56 (g/f6 1), 2 71
el S0 &0 @@ |06 | 50 |0@.@ 00| 00 | @@ @ |00 500 @, @ 020 000 /((1))” ((3)) ((3(’3)) /%”05 5,00
Iy . 1 Almalé - . 14 :

TIZORAI Limonadé /Happy Day 100%/ Gyiimdlcstea Limonadé Citromos tea
E”ergz‘;,f/‘;‘ﬂ’/%ﬁrgf‘“e“ 27,80 | 0,00 |0,00| 0,11 5,62 | 69,00 |0,15|0,00|0,15(16,95 24,10 [0,00/0,00{0,05| 5,31 | 27,80 |0,00(0,00| 0,11 [5,62| 24,10 |0,00{0,00(0,05| 5,31
Allergénely s0 (&/10) 000 | 5,00 - 000 0,00 - 000 | 5,00 0,00 5,00 000 500

ozzdadott cukor (g)
/ I_—Ialf'is rakott karfiol Parolt pulykamell Sa]trop9g0§ (1),(2),(;%) . ,C51rke aprohus" ’ Hasgombéc (1),(3)
- Afrikai harcsa/ (1),(2),(8) T Zsemlés soskamartas Tejszines burgonyaf6zelék o en s
EBED o . Sargarépa f6zelék (1),(2) Karalabéfézelék (1),(2)
/Tipegd: Halpogacsa, (1),(8), Kérte 1),2) 1), Bandn
Karfiolfozelék (1),(2)/ Alma Banan Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett |353,30| 14,87 |2,00| 20,44 | 31,63
! Fo /CH (g) 1302 50|/11.78 11253 110 43| /27,25 | 28040 [10.840,00114,2529,25 408,80 (16,57|1,46 115,32 48,26 | 292,50 (6,67 |1,40| 18,51 37,51/ 401,40 |8,04|136120,79| 58,10
Allergének/ s6 (g/f6), 1), (2), (8) 1,20
hosmsadoft ok (o) 2,38 | 5 | 00 | @) | 147 | 000 1), 2, @3) |060| 0,00 1), |101| 000 1), (2), 3) |1,49 0,00
. . Gylimolcstea -
_ Csipketea _ Citromos tea Fokhagymas vajkrém Csipketea Kaukézusi bodzas kefir (2)
Hazi csirkehus krém (6) | Borjumajas /Pick/ (2),(4) - Korozott (2) . .
UZSONNA R . : IMilli/ (2) I, . Vénusz margarin
Teljes kibrlésii kenyér (1) Francia baguette (1) , \ Teljes ki6rlésii kenyér (1) ickifli
Poréhagyma Vajretek Bizakenyér (1) Lilahagyma Kiskili (1).(2)
Kigyouborka
E“ergz‘:l,f/%;éfjrgfme“ 180,20| 3,65 |0,95| 7,36 | 27,40 | 245,60 |8,48|3,41|7,64(32,99 176,10 |3,87|2,31|4,81| 29,15 | 171,30 |2,71{0,80| 6,20 [28,25 626,50 |6,93|1,17|8,59| 46,60
ottt o o) @ ® |01 | 500 [1,@.@4]|o03 | 500 @, @ |013| 500 @, @ |oa1| 500 @@ |002] 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Junius 06. — Janius 10.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 23. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias tej (2) Hideg tej (2)
Borju parizsi /Pick/ (4) Gyilimolcstea Sonka szelet /Kométal Gylimolcstea
/Tipegé: Parizsi krém/ Padlizsankrém (3),(6 /Tipegd: Sonkakrém/ Kockasajt /Medve/ (2
REGGELI & &
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Vénusz margarin Buizakenyér (1)
Francia baguette (1) Kigyduborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kapia paprika
Poréhagyma Fiirtés paradicsom
Energz";‘ifgf’/%g‘gf“te“ 328,60 | 14,41 [3,22| 12,49 36,47 214,20 | 7,22 |1,93| 500 |30,67 | 252,60 [11,33/1,25[13,68/25,09/196,20| 4,60 |2,74| 7,05 | 30,23
Allergénck/ s6 (/f6), inko o
hossadott e (e) Piinkosd hetf O | W@ |04 | 400 @), 3), (6) 004 |[500| @@ @ |oe2] 000 |1),@)| 040 5,00
TiZORAI Narancslé /Happy Day 100%/ Limonéadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzi:ir"/%’/%ﬂrfe“te“ 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 [18,00 27,80 | 0,00 [0,00| 0,11 | 562 | 24,10 |0,00|0,00|0,05|5,31|27,80 | 0,00 [0,00| 0,11 | 5,62
g)
Allergének/ so (g/f6),
hosréadott oakes (&) - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
. Pulyka aprohus B(jggrelalo,,r'o;z ;(flt(;i*oa(];f)oy'gzzzi)s’(g) Parolt csirkecomb Majfelfajt (1),(3)
EBED Cukkini fézelék (1),(2) %gr ) i P 2)/ ’ Z6ldbabfézelék (1),(2) Salatafézelék (1),(2)
Alma wgonyapie Banin Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 402,60 | 14,79 29,16/ 20,50 | 15,07
Zein/ Fe JCH (2) 24340 | 13,00 |1.36| 1544 471 120 |0 e b0l 1o g | a3 17 | 19490 |4.84(13615,04131,041214,.80( 4,63 (0,73 1533 | 32,87
Allergének/ s6 (g/f0), 1), 2), (3) 0,69
hossadatt cuker (&) @), @) 1,49 | 0,00 1) 1149 0,00 M), @ [149] 000 | (1), (2),@3) [149 0,00
Gylimolcstea . Gytimolcstea Hideg tej (2)
NI Natur ivojoghurt (2) A S ,
UZSONNA Hazi vanilias tarokrém (2) Vénusz margarin Tojaskrém (3),(6) Cini Minis /Nestlé/ (1)

Allatfiguras haztartasi keksz

Kiskifli (1),(2)

Német zsemle (1)

/Tipegé: Fahéjas zabkdsa

/Detki/ (1),(12) Vajretek 2),(2)/
Energia cKal,/Zsir/Telitett 238,00 8,69 |0,33| 7,83 | 31,42
Zsit/ Fe /CH (2) 319,50 |11,08 |1,54|18,92 (32,99 288,50 | 10,08 |4,77| 10,95 | 36,75 | 224,10 (8,20(2,04 (4,92 31,27/293’70 /11,16 |/0,00| /13,38 | /34,25
Allergének/ s6 (g/f6), 7,47
oo o ), @), (12) 002 |700] (1), 022 000 1), 3), (6) |0,05| 5,00 M@ [o00|
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Junius 13. — Janius 17.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 24. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyerektea Vanilias tej (2) Tej (2) ’ Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Olasz felvagott /Kométa/ Fott tojaskarika (3) Baromfi parizsi /Kedv. /z./(4) Maevaros V%l'kiém IMilli/ Sonka szelet /Kométal
REGGEL | /Tipegd Olasz krém/ | ITipegd: Tojaskrém (3),(6)/|  /Tipegd: Périzsi krém/ gy (ZJ) /Tipegd: Sonkakréml

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Vénusz margarin

Teljes kibrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Kapia baorika Kiskifli (1),(2)
Z06ldpaprika Paradicsom Vajretek pia pap Koktélparadicsom
E"ergz‘jiﬁf’%;rgfl“en 192,70| 8,10 |0,95| 5,85 | 21,67 | 262,40 |8,60|0,14 [13,56| 31,52 | 292,80 | 13,58 |2,69| 11,68 | 30,20 | 266,60 |12,58 2,70 |9,92 [27,06335,10(11,98/1,47| 15,29 | 48,92
Allergének/ sé (g/f6),
hosstedort CSLj’k(Ogr (‘;)) (1) 0,35 |500] (1), (2), (3 0,00 | 4,00 (1), (2), (4 0,32 | 0,00 1), (2 0,10 | 0,00 (1), (2 | 062 5,00
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea Limonadé Gytimolcstea Limonadé
Energzi:if/%/%ﬁrgfﬁm 69,00 | 0,15 |0,00(0,15| 18,00 | 24,10 |0,00|0,00(0,05| 531 | 27,80 | 0,00 [0,00| 0,11 | 5.62 | 24,10 |0,00| 0,00 |0,05|5,31| 27,80 |0,00[0,00 0,11 | 5,62
Alergencld s6 (£110), 0,00 |0,00 0,00 | 5,00 0,00 | 500 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Tejszines poéréhagymas
Siilt csirkecomb Fott pulykamell Reszelt sajt (2) csirkecsikok (1),(2) Sertés apropecsenye
EBED Tokf6zelék (1),(2) Meggymartas (1),(2),(12) Finomfézelék (1),(2) Parolt rizs /Tipegd: Csirke |  Brokkoli fézelék (1),(2)
Alma Piritott dara (1) Korte aprohus, Burgonyapiiré (2)/ Banan
Alma
E“ergzlg‘l,f};f’/%;rgf“te“ 251,30| 11,06 | 1,60 | 12,52 | 23,41 | 392,80 |9,55|1,40 (16,73 57,41 | 275,70 | 9,16 |0,00| 13,70 | 33,39 | 398,90 10,68 2,10 [19,22/53,82/320,60| 11,90 |0,13| 18,85 | 29,46
Allergének/ so6 (g/f0),
hoi;ﬁiﬁiﬁjfkiif(g L, @) 1,49 (0,00 (1), (2),(12) | 1,02 | 16,0 L, @) 080 | 0,00 1, @ | 201| 000 1. @ | 15| 000
Csipketea Citromos tea
Hideg tej (2) Edami sajt szelet (2) Gylimolcstea Csinkeboovolekvar Gylimolcstea
Haézi kakaos csiga (1),(2),(3) | /Tipegd: Sajtkrém/ Hazi csirkemaj krém (6) PAEDOSYO'E Sargarépés vajkrém /Milli/(2)
UZSONNA B , j . , , [Kecskeméti/ . ,
/Tipegé.: Mez, Vénusz Vénusz margarin Buzakenyér (1) . : Buzakenyér (1)
; , , P . Vénusz margarin - .
margarin, Buzakenyér (1)/ Kiskifli (1),(2) Kigyouborka . Zo6ldpaprika
. Francia baguette (1)
Lilahagyma
E"ergz‘:l,f/‘}ae"/%ﬂrg)e“te“ 251,10| 8,62 |0,00(10,63| 32,22 |234,00 |4,55|2,46| 8,72 |38,05| 174,80 | 4,18 |1,09| 7,74 | 25,09 | 204,50 | 3,56 | 1,06 |3,93 |37,89|185,30|6,63(0,14| 5,05 | 25,16
Allergének/ so (g/f6),
ho;;gggznjfkﬁ)gr/ (‘;)) 1), 2), ) 0,10 |2,50 1), 2) 0,30 |5,00 (1), (6) 1,02 | 5,00 (1) 0,02 | 10,00 (1), |o008 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Junius 20. — Janius 24.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK SPENTEK
Tej (2)/ y Tli:jeskélvé 1),(2) @ Tej (2)
L Téliszalami /Pic Sonka szelet /Kométa/ Tej (2 T .
Karamellas tej (2) e o, S , e Fott virsli /Saga Fiistlil (6)
REGGELI Teavaj /Mesés 82% (2) ITipegé: Téliszalami krém/ [Tipegd: Sonkakrém/ Korozott (2) [Tipegs: Virsli krém/

Kalacs (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Teljes kidrlésii kenyér (1)

Kiskifli (1),(2)

Teljes klrorllesu kenyér (1) Buzaker_lyer (1) Zo6ldpaprika Ketchup /Heinz/ (5)
Poéréhagyma Paradicsom
Energz‘jl,fﬁf’/%ﬁrgf“““‘“ 318,30[16,40| 2,78 | 8,30 [ 33,26 (359,20 |20,84|5,71|15,76| 2588 | 296,00 | 11,46 |1,39| 14,88 | 34,97 | 236,60 | 8,35 |0,80 [12,18|26,53|341,80| 11,70 | 2,27 | 13,98 | 44,23
Allergének/ so (g/f6),
hoswiadatt ks (o) 1), @).,@3) | 000 | 500 @), ) 1,07 | 0,00 1), @ | 062 5,00 1),@ |011| 0,00 1), ), G), 6) | 0,77 | 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimdlestea Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Gyiimdlestea
E”ergzi;,f}}ae'{éﬁr{gf)eme“ 27,80 | 0,00 | 0,00 | 0,11 | 5,62 | 24,10 | 0,00 0,00 | 0,05 | 531 | 69,00 | 0,15 (0,00 0,15 | 16,95 | 27,80 | 0,00 |0,00|0,11|5,62 | 24,10 | 0,00 | 0,00 | 0,05 | 531
Alergencly 50 (£/19) 0,00 | 5,00 000 | 500 - 000| 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzéadott cukor (g)
. 1 . , Fott pulykamell .
CSIrkemf:ll aprohus Halpogacsa szezammag Vadas mértas (1),(2),(5),(6) Sertéspecsenye R'ako‘E:[ zolc.lbab (1),’(2?
- Paradicsomos pehellyel (1),(3),(8),(10) ) L. 1 /Tipegé: Csirke aprohus,
EBED . Y L Szarvacska tészta (1),(3) Kinaikel fézelék (1) L v s
kaposztafézelék (1) Burgonyapiiré (2) S ] Zoldbabfozelék (1),(2)/
. /Tipegd: Fétt burgonyal Banan
Banan Alma .. Alma
Korte
Energia cKal,/Zsir/Telitett 292,70|11,47| 1,60 {14,03| 31,44
S it/ Fo CHL (2 302,30/ 8,86 | 0,00 |16,1136,19(364,60 |16,66(0,00(18,06| 34,24 | 40790 | 12559 | 1,60| 19,94 | 51,24 | 32540 |14,20|0,00 [14,35(3L59 e 0| o' | 1736 |i17 78 123 84
T BT
ﬁozeg:ggtt/;‘l’kf{(‘g; 1) 0,99 | 500 [(1),(2),(3).,(5).(8).(10) | 2,14 [0,00| (1), (2), (3). (5), (6) | 3,08 | 3,00 1) 0,98 0,00 1), ) 1,00 0,00
Gylimolcstea Gylimolcstea Gylimolcstea Hazi barackos Mfyz?;gl\(f:;'tliiém
Tojaskrém (3),(6) Philadelphia sajtkrém (2) | Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) gyiimélesjoghurt (2) Eyaros vaj
UZSONNA > “phia e iR 3 A ! JAIf51di/ (2)
Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlésii kenyér (1) Allatfiguras keksz ,
Vajretek Kigyéuborka Képia paprika IDetkil (1),(12) Német zsemle (1)
' Kigyduborka
E“ergz‘jl,f/‘}ae"/%ﬂrg)eme“ 203,60| 8,20 | 2,04 | 4,92 | 26,27 [227,00 | 5,30 [0,22| 5,88 | 37,66 | 204,10 | 9,13 |1,65| 6,50 | 21,84 | 156,50 | 4,75 |14,80| 5,18 |22,99(191,30| 7,21 | 2,84 | 3,42 | 26,91
ﬁgggzgglg;fkg{g 1), (3),6) | 005 | 500 . @ 000 | 500 | (0, 6)® |017 5,00 L, (2,12 lo1t| 100 ), (2) 0,10 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Junius 27. — Julius 01.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 26. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) o Csipketea . .
Pragai sonka /Kométa/ o Tejeskavé (1),(2) Sertés périzsi /Pick/ (4) . Hidegtej (2)
N . Gylimdlcstea Bundas kenyér (1),(2),(3) S Zoldfiszeres vajkrém
[Tipegd: Sonka krém/ . . X iy - ITipegd: Parizsi krém/ -
REGGELI . . Siilt paprika krém /Siitében siitve/ : . IMilli/ (2)
Vénusz margarin , . o L Veénusz margarin .
N Német zsemle (1) /Tipegd. Tojaskrém (3),(6) N Német zsemle (1)
Kiskifli (1),(2) Feher kenyer (1)/ Kiskili (1),(2) Koktélparadicsom
Vajretek 4 Poréhagyma P
E“ergzljl,f/%%ﬁrg;me“ 319,50(10,75| 1,59 |13,54/41,16 152,40 | 0,80 |0,14| 3,61 |30,03| 379,10 |17,16| 1,74 |19,36 | 36,36 | 273,30 | 7,53 |2,56 | 7,33 |42,63[280,40/ 12,81 | 1,78 | 9,40 [31,26
Allergének/ s6 (g/f6),
hosriadott cuker (o) ), 2 0,38 | 0,00 o 020 | 500 | (1),(.03) | 071 5,00 1, .4 [002] 500 | @)@ | 020 0,26
TiZORAI Limonadé Gyilimolcstea Sz3161¢ [Siol Limonadé Gytimolcstea
E“ergzi:{f/‘;ae"/%ﬂrg)e“w“ 27,80 | 0,00 | 0,00 | 0,11 |5,62| 24,10 |0,00(0,00| 005|531 | 61,50 [0,75|0,00| 0,00 |1485| 27,80 |0,00|0,00|0,11 |562 |24,10| 0,00 | 0,00| 0,05 |5,31
Allergénely s0 (&110), 0,00 | 5,00 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzédadott cukor (g)
Csirkeragu leves (5) Svajci rakott burgonya
] Koményes sertéssiilt Barackos pite (1),(2),(3) Fokhagymas pulykasiilt |Pragai sonkal (1),(2),(3) | Csirkemajas ropogos (1),(3)
EBED Zo6ldborsofozelék (1),(2) | /Tipegd: Csirke aprohis, Parajfozelék (1),(2) /Tipegé: Sonkafelfijt, Karfiol f6zelék (1),(2)
Banan Kertészfozeléek (1),(2),(5) Korte (1),(2),(3), Burgonyapiire (2)/ Alma
Alma/ Banan
Energia cKal,/Zsir/Telitett 381,00 |10,02(1,92|18,58|51,95 396,70 |13,98|1,20|23,33|42,72
Zsit/ Fe /CH (g) 340,70{11,52| 0,00 |21,11{31,29 122810 |/5.25 |/0.00//17,61|/25.87 371,80 |17,47| 0,00 |19,88| 26,89 /304,80 |/10.47|/1,15/112.36//38,70 258,70| 8,08 | 2,563 | 17,46 (27,25
Allergének/ s6 (g/16), 1), @), 3), (5) 1,01 | 12,25 0,72
hosrsatott ook (o) @), 2) 098 | 000 | Tp e | ods | oo ), ) 1,97 0,00 D@ @ |yo5| 00 @@ 105 0,00
Csipketea Hideg tej (2) Gytimolcstea Hideg tej (2) Gytimolcstea
UZSONNA Snidlinges tojaskrém (3) | Borju parizsi krém /Pick/ (4) Hazi csirkehus krém (6) Viragméz Trappista sajtkrém (2)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Buzakenyér (1)
Poréhagyma Fiirts paradicsom Zo6ldpaprika Buzakenyér (1) Kigyouborka
E”ergzij{f/‘}ﬂ’f(zjﬂrgf“'te“ 172,10| 5,05 | 1,09 | 6,64 [24,20 283,60 |14,28|3,11(11,48|2503| 158,90 |3,66 | 0,95 | 7,27 | 22,11 | 299,50 |14,16|0,14 |10,72|31,42|200,60| 7,48 | 1,00 | 832 [2374
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Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



