2022. Augusztus 01. —Augusztus 08.
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) o Csipketea . .
Pragai sonka /Kométa/ o Tejeskavé (1),(2) Sertés parizsi IPick/ (4) _ Hidegtej (2)
ITi 5. Sonka krém/ Gyiimolcstea Bundas kenyér (1),(2),(3) ITi 5 Parizsi krém/ Zoldftiszeres vajkrém
ipegd: Sonka krém . . . . . ipegd. Parizsi krém -
REGGELI Venusz maraarin Siilt paprika krém /Siitében siitve/ Vénusz mararin IMilli/ (2)
nusz marg Német zsemle (1) /Tipegd: Tojaskrém (3),(6) nusz marg Német zsemle (1)
Kiskifli (1),(2) , , Kiskifli (1),(2) X .
. Fehér kenyeér (1)/ . Koktélparadicsom
Vajretek Péréhagyma
Energzljl,f};f’/%ﬁrgfﬁm 319,50(10,75| 1,59 |13,54[41,16( 152,40 | 0,80 |0,14| 3,61 [30,03| 379,10 |17,16| 1,74 |19,36| 36,36 | 273,30 | 7,53 |2,56 | 7,33 |42,63|280,40{ 12,81 | 1,78 | 9,40 [31,26
Allergének/ so (g/f6),
horshadoft cukes (2) 1), (2 0,38 | 0,00 (1) 020 | 500 | (1),(,@3) | 071 5,00 1), (2, (4 |0,02| 5,00 1), (2 0,20 0,26
TIZORAI Limonadé Gyilimolcstea SzO6161¢é /Siol Limonadé Gytimolcstea
E"ergzi:if/‘?e"/%ﬂrgf‘“e“ 27,80 | 0,00 | 0,00 | 0,11 |5,62| 24,10 |0,00 0,00/ 005|531 | 6150 |0,75]|0,00| 000 |1485| 27,80 |0,00|0,00|0,11 |562|2410| 0,00 |0,00| 005 |531
Allergének! s6 (g/f0), 0,00 | 5,00 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzédadott cukor (g)
Csirkeragu leves (5) Svajci rakott burgonya
) Koményes sertéssiilt Barackos pite (1),(2),(3) Fokhagymas pulykasiilt [Pragai sonkal (1),(2),(3) | Csirkemajas ropogos (1),(3)
EBED Zo6ldborsofozelék (1),(2) | /Tipegd: Csirke aprohis, Parajfozelék (1),(2) /Tipegé: Sonkafelfijt, Karfiol f6zelék (1),(2)
Banan Kertészfozelék (1),(2),(5) Korte (1),(2),(3), Burgonyapiire (2)/ Alma
Alma/ Banan
Energia cKal,/Zsir/Telitett 381,00 |10,02[1,92[18,58[51,95 396,70 [13,98[1,20[23,33[42,72
Zei! Fo (CH (g) 340,70| 11,52| 0,00 |21,1131.29) o™y (1595 |0 00lj17 61|25 67| 37180 [1747| 0,00 (1988|2689 | 1o |0 a7l 11 15|12 36)38,70/258 70| B.OB | 253 | 1746 2725
Allergének/ s6 (g/f0), 1), (2), (3), (5) 1,01 12,25 0,72
o ® 1), (2) 0,98 | 0,00 0.2, 5) 1059 | 10,00 1), (2 1,97 0,00 0. @.0Q) |g5| 000 |1.@.@) 105 0,00
Csipketea Hideg tej (2) Gytimolcstea Hideg tej (2) Gytimolcstea
UZSONNA Snidlinges tojaskrém (3) | Borju parizsi krém /Pick/ (4) Hazi csirkehts krém (6) Viragméz Trappista sajtkrém (2)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Buzakenyér (1)
Poréhagyma Fiirtds paradicsom Zoldpaprika Buzakenyér (1) Kigyouborka
E”ergzi;,f/’}i"%ﬁrgf“te“ 172,10| 5,05 | 1,09 | 6,64 [24,20/ 283,60 |14,28|3,11[11,48|25,03| 158,90 |3,66 | 0,95 | 7,27 | 22,11 | 299,50 [14,16|0,14 |10,72|31,42[200,60| 7,48 | 1,09 | 8,32 [23,74
Allergének/ so6 (g/f6),
hosriadott oukes (&) 1), (3 0,11 | 500 | (1), (2), @) 0,42 | 0,00 (1), (6) 0,12 | 5,00 1), (2) 0,00 3,50 1), (2 0,17 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Augusztus 08. — Augusztus 12. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 32. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2) Kakao /Holland/ (2)
Stilt cstilok sonka /Kométal Hideg tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) Gytimolcstea
/Tipegé: Sonkakrém/ . . onp /Tipegé: Pdrizsi krém/ Kolbaszkrém Tojaskrém (3),(6)
REGGELI Vénusz margarin Tea&’g{ﬁ:‘z‘;e)s(g)z (/gg @) Vénusz margarin Buizakenyér (1) Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) e Kiskifli (1),(2) Lilahagyma Paradicsom
Z®ldpaprika Kapia paprika
Energzl';‘if/%/%ﬁrgflm 297,40 10,56 | 1,09| 12,37 | 37,48 | 325,80 [17,80/2,78|9,80[30,61| 362,40 |13,12| 2,56 13,23 46,91 | 298,90 | 13,58 |1,09|13,80[28,83| 202,00 [8,09|2,04| 6,42 | 23,95
Allergének/ s6 (g/f5),
oo (‘;) 1), ) 056 | 500 |(1),2).,3) | 000 | 000 | (1), (@ [002] 500 1), |048] 000 | (1),(3),(6) |0,05 5,00
TiZORAI Limonadé Sz8161é /Si6/ Gyiimélcstea Limonadé Citromos tea
E”ergzi;f/‘;‘ﬂ’/%ﬁrgf“‘e“ 23,00 | 0,00 [0,00 0,00 | 540 | 61,50 |0,75]0,00(0,00|14,85 24,20 |0,00(0,00{0,04| 5,41 | 23,00 | 0,00 |0,00{0,00|540| 24,20 |0,00{0,00| 0,04 | 541
Allergénely s0 (&/10) 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00/ 500
ozzéadott cukor (g)
) Fott tojas (3) Pulyka fasirt (3) Zoldsezf;: s(f?)aég;gacsa Siilt csirkecomb Htsgomboce (1),(3)
EBED Zsemlés soskafbzelék (1),(2) | Sargarépa f6zelék (1),(2) R Paradicsomos kaposzta (1) Karalabéfézelék (1),(2)

Burgonyapiiré (2)

Gorogdinnye Alma Banan

Alma Gorogdinnye

E”ergzi;f/‘}ae"/%ﬁrgf“te“ 280,90 11,87 | 1,46 | 14,28 | 30,33 | 285,40 [10,62|0,03 [13,93[31,64| 378,20 |10,10/0,03[17,21| 51,94 | 222,90 | 10,28 |0,00] 3,80 [26,65| 360,20 |8,52|1,36| 21,55 | 47,38
Allergének/ s6 (g/f6),
ottt oo (o 1).@.() | 012 |000|(1),(.(3) |05 [ 000 | (2).().(3) (8 [1.98 000 ) 148 500 | (1@, | 149 | 000
Csipketea Citromos tea Gylimolcstea Csipketea Gylimolcsjoghurt
UZSONNA Trappista sajtkrém (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) | Hazi sertéshus krém (6) Korozott (2) /Good Milk/ (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Francia baguette (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Vénusz margarin
Poréhagyma Paradicsom Kigyouborka Zodldpaprika Kiskifli (1),(2)
E“ergzi:if/%{éﬁrgfl“e“ 189,80| 7,39 |0,95| 7,29 | 21,73 | 226,50 | 8,5 |3,41|7,50[27,79| 196,80 |5,66|1,09 10,03 24,85 | 147,50 | 2,75 |0,806,22[22,33| 299,50 |5,28|1,92| 875 | 52,15
Allergének/ s6 (g/f6),
phlergenel) ¢ (& (‘g’; ), 017 | 500 1), (). (@4 | 036 | 500 1,6 [102] 500 @, @ lo11| 500 @, @ lo17| o000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Augusztus 15. — Augusztus 19.

GYERMEK ES TIPEGO ET

LAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! “ NS 33. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint “"y
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) Hideg tej (2)
Sonkésjsa'tkrém Borju parizsi /Pick/ (4) Gviimélestea Csirke sonka /Kométal Gylimdlcstea
58 /Tipegd. Parizsi krém/ SyHmon /Tipegé: Sonkakrém/ Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELI /Camping/ (2) Vénusz margarin Padhzsankrem (3).(6) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Buzakenyér (1) . Buzakenyér (1) L, . - .
\ . Francia baguette (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kapia paprika
Koktélparadicsom " ; .
Z6ldpaprika Ujhagyma
Energg:if/};zﬂ,//é;irg)elitett 249,60(9,20 2,54 {12,12|28,92| 339,60 | 14,08 |3,05| 12,97 |39,42] 203,20 8,563 |2,03| 4,88 | 2551 | 250,20 |9,39|0,9513,76/26,29/234,90| 5,12 |2,82| 7,26 | 38,56
Allergencly jfkgﬁ"gg @@ | 024 | 000 | (..@ |03 | 50 | ()@)06) 006 |500| (1@ [002] 000 [1),@| 040 5,00
TIZORAI Gyiimélcstea Narancslé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzi';‘ifgf’//gg‘gf“te“ 24,20 (0,00 0,00 | 0,04 | 5,41 | 8500 | 0,10 [0,00| 0,10 [21,10[ 23,00 | 0,00 [0,00| 0,00 | 540 | 24,20 |0,00|0,00(0,40|5,41|21,70 | 0,00 {0,00| 0,02 | 5,10
Allergénely s0 (&/10) 000 | 5,00 0,00 | 0,00 - 000 500 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
Csirkepaprikas (1),(2)
, Vagdalt szelet (1),(3) | Pulyka aprohis Samvacska fgg:iél(é)@) Sertéssiilt Maifelfit (1),(3)
EBED Zoldborsofozelék (1),(2) | Edeskaposzta fozelék (1),(2) o ge | K g Burgonyaf6zelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
Alma Gorogdinnye /Tipegd: Csirke aprohiis, Gordgdinnye Alma
Burgonyapiiré (2)/
Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 289,70 9,02 |1,60| 17,62 | 32,68
Zsit/ Fe /CH (2) 334,90(10,70] 0,06 |19,19(34,82| 316,10 | 16,84 |0,80| 15,28 (23,74 1266.70 | 17,63 |/0.00|/19.04 | /28 64 336,90 |13,44(1,60 [18,39(33,65(269,30| 8,23 [2,53| 19,56 | 27,45
Allergének/ s6 (g/f6), 1), (2), (3), (6) 2,05
hossiadott cuki (o) | (@), (3) | 059 | 0,00 1), 2) 1,48 | 0,00 i a9 | 00| @@ |149] 000 | ()@ @) [105 0,00
Gylimolcstea Csipketea Hideg tej (2) Csipketea Hideg tej (2)
UZSONNA Hazi turos batyu (1),(2),(3)| Tejszines krémsajt /Tolle/ (2) Tojaskrém (3),(6) Teibe dgra 1.2) Corn flakes /Nestlé/
/Tipegé. Hazi vanilias Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Kaka (')Js szbrat /H’ollan d/ /Tipegé: Fahéjas zabkdsa
turokrém (2), Kenyér (1)/ Poréhagyma Fiirtds paradicsom (1),(2)
Energia cKal,/Zsir/Telitett {292,00|6,94| 0,00 |12,32|42,93 188,20| 5,88 7,54 | 25,92
Zsit/ Fe /CH (g) 1312 201/9.90| /1,68 ]/21,39/31.19 125,30 | 0,61 |0,14| 4,70 24,12 292,80 | 13,82 |2,04| 10,75 | 30,06 | 190,80 |2,82|0,00|5,39 34,26/293’70 /1116 0,00 /13,38 | /34.25
Allergének/ s6 (g/f0), 1),2),3) | 0,11 2 0,00
hossiadott cukr (o) i@ | 002 | 900 ), ) 0,00 (500 (1),(2),@3),®) |005] 000 @), () |000| 11,00 @ 190 oo
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Augusztus 22. — Augusztus 26.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

34. hét

o5
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA /"~ CSUTORTOK PENTEK ({J
Gyerektea Hideg tej (2) . . . Macikavé (1),(2)
Zala felvagott /Kométa/ Fétt tojaskarika (3) e Hideg tej (2) Trappista sajt szelet (2)
o, , e Baromfi parizsi krém Tonhalkrém L o]
/Tipegd Zala krém/ ITipegé: Tojdaskrém (3),(6)/ ; . /Tipego: Reszelt sajt krém/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin /Kedvenc Izef/ Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin
Y enusz margans , ,g Német zsemle (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) nusz marg
Teljes kiérlést kenyér (1) Buzakenyér (1) Kievéuborka Péréhacyma Kiskifli (1),(2)
Zo6ldpaprika Fiirts paradicsom &y £y Ujhagyma
E“ergz";‘ifﬁf’/%grgf“te“ 167,30| 5,75 |1,76| 5,39 | 21,59 [273,00 |11,60/1,09 1356 27,52 | 271,30 | 11,86 |1,99| 10,54 | 30,02 | 292,00 [14,74{1,65| 12,60 | 25,85 |399,10(14,951,17 15,98 49,23
Allergencly csfk(fr/ﬁg 1) 026 (500 (1), @), Q) 0,02 | 0,00 L), @), (@) 032 | 0,00 | (1) @,6).© [017] 000 @@ |022] 500
TIZORAI Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea Limonadé Gytimoélcstea Limonadé
E”ergzijif/*}a;’/%;“gfl“e“ 53,00 | 0,50 |0,00/0,50| 12,40 | 24,20 [0,00]0,00{0,04| 541 | 2300 | 0,00 0,00| 0,00 | 540 | 2420 |0,00[0,00| 0,04 | 541 |23,00/0,00[0,00[0,00| 540
ﬁg;g:ggfjfk?}/g‘” - 0,00 (0,00 - 0,00 | 5,00 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 000 500
g)
Frankfurti leves (1),(5),(6)
, Siilt csirkecomb Sertés aprohus, /i/‘[leg “ Fzztlli;/ﬁré)s‘[lz:/ /(;,?lreke(;r_l?er;;;go”g). Parolt csirke
EBED Kapros tokfézelék (1),(2) | Mexikoi fozelék (1),(2) (1)‘5’(% (31; (12) o d};ogrs Sfisseldk (1) (JZ’ ), | Brokkoli fozelek (1),(2)
Gorogdinnye Alma /Tipegé: Fott virsli karika (6), Gorogdinnye Alma
Kelkaposzta fozeléek (1), Alma/
Energia cKal,/Zsir/Telitett 366,20 | 12,46 [2,49] 11,08 [ 51,39 | 289,90 [10,00 18,48 [ 27,83
St/ FoCH (2) 186,90| 8,24 |1,60| 4,52 | 2263 300,30 [10,990,00(1449 3103 | o | 72| Wen o ol Dol foaman [jo.6a| O%| /1601 | /10,60 |22360[473|0.13 121,40 20,82
Allergének/ s6 (g/f0), 1), (2, (3), 5), 12)| 1,54 17,00 2 1,08
hosmadett otk (6 @), 1,49 [0,00] (1), (2) 098 | 0,00 i, ) s | 1000 W@ |09 0,00 1), | 2,00 0,00
Hideg tej (2) Csipketea Gylimolcstea Citromos tea 751 d(gli:; r:rzgcifirém
UZSONNA Méz Mozzarella sajtkrém (2) Hazi csirkehus krém (6) Szamocalekvar /Kecskeméti/ Milli /(Z)J
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Bzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Lilahagyma Kapia paprika Francia baguette (1) Koktélparadicsom
E”ergz':if/*}ﬂ’/%grg)e““’“ 251,90 9,16 [1,09(10,32 31,37 |272,70 |8,50|4,03| 9,80 [38,07| 174,10 | 3,76 1,09 8,46 | 2525 | 181,90 |3,58|1,06| 3,94 |32,09 |189,60|7,08|1,78(5,07| 2515
Allergének/ so6 (g/f6),
hosziadott oukes (2 @), () 0,02 |3,50 @), () 0,32 |5,00 (1), (6) 0,12 | 5,00 1) 0,02 5,00 1. (020 5,26
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Augusztus 29. — Szeptember 02.

| T
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! [ ; 2 ) — 35. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint W ‘“'-{\ C
r .. ” r” .\E__'_:_ L
Egyesitett Bolcsédevezeté R é
G\'.r
7 7 7 77 oo _ Py . \ —— R 7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK \\,-4/ PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) - .
o Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ Gyumolcstea e
Karamellas tej (2) I Tiveod: Tliszaldmi krém/ Tinewd: Sonkakrém/ Szardiniakrém Fott virsli /Saga Fiistlil (6)
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Pego: Pego: IHamél (6),(8) ITipegd: Virsli krém/

Kalacs (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Kiskifli (1),(2)

Teljes kiorlésu kenyér (1 Buzakenvér (1 . /
Jes Kloriesu keny @ uzaxeny r (1) Poréhagyma Ketchup /Heinz/ (5)
Kapia paprika Paradicsom
Energzljl,f/%/%;rgflm 318,30|16,40| 2,78 | 8,30 | 33,26 | 359,20 | 20,83 |5,70 15,69 | 25,97 | 295,00 | 10,41 | 1,0913.78) 34,85 | 173,40 |5,35 |1,31| 7,27 |22,14|341,80| 11,70 | 2,27 | 13,98 | 44,23
Allergének/ s6 (g/f6),
bttt ouke (o) (1,2, | 000 | 500 | (1), 107 | 000 | 0@ | 056 500 | (1),(6),(® (010 500 | (1),2).6). (6 |077 | 000
TiZORAI Limonadé Citromos tea Multivitamin /HohesC 100%/ Limonadé Gyiimélcstea
E”ergzijif/‘}a;’/%ﬁrg;“'te“ 23,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40 | 2420 | 0,00 0,00 | 0,04 | 541 | 92,00 | 0,30 |0,00(0,60| 22,60 | 23,00 |0,00(0,00[0,00|5,40 | 24,20 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 5,41
Allergének/ s6 (/10), 0,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 | 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzdadott cukor (g)
irk 1 5ht Rakott karfiol (1),(2 , , ult pulykaht e
vl It sl Sertés apropecsenye pelrorselymes Sertés porkilt
‘ 3 o 0 e ’ 76l 5 f6zelék (1),(2 V) Kelks fozelék (1
EBED z6ldbabfzelék (1) Karfiolfgzelék (1),(2)/ Oldborso fozelek (1).2) | o onvafszelek (1),2) | Kelkaposzta fozelek (1)
P Gorogdinnye Banan
Gorogdinnye Alma Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 362,50 | 15,07 [2,00| 22,56 | 31,35
Gt Tt (@ 257,30 8,96 | 0,00 (19.78| 22,83 | 502s0 | 1157 |/2.50| /18,39 | /21 58| 28220 | 10.73 |0.00/19,18 21,96 | 334,00 [13,231,60/15,96(35,29|344,90 | 14,25 | 0,00 |15,83| 34,80
Allergének/ s6 (g/f6), 1,20
oot oo (o) ) 148 | 0,00 @, @ ilos | 000 , 2 098] 0,00 @, |149] 0,00 ) 0,98 0,00
Gylimolcstea Csipketea Gyerektea Tej (2) Hazi barackos
UZSONNA Tojaskrém (3),(6) Hazi lekvaros bukta (1),(2),(3) | Philadelphia sajtkrém (2) Korozott (2) gylimolcsjoghurt (2)

Német zsemle (1)

/Tipegd. Erdei lekvar, Vénusz

Kiskifli (1),(2)

Teljes kidrlésii kenyér (1)

Vénusz margarin

Vajretek margarin, Buzakenyér (1)/ Kigyouborka Zodldpaprika Francia baguette (1)
Energia cKal,/Zsir/Telitett 349,80 | 8,12 [0,00| 7,23 |59,81
Zsit/ Fe /CH (g) 203,10| 8,20 | 2,04 | 4,98 | 26,38 71,00 | /356 |/1,09| /4.36 |/29,03 227,10 | 5,30 |0,22|5,86| 37,76 | 236,60 |8,35|0,80(12,18/26,53|210,70| 6,57 | 2,86 | 7,18 | 30,05
Allergének/ s6 (g/f0), 1), 2, 3) 0,12 11,00
horshadott cuks (o) 1), (3),(6) | 0,05 | 5,00 o 002 | /500 @, | 0,00 5,00 @), |11 0,00 @), (2) 0,12 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




