2022. Jilius 04. — Jalius 07. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 27. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2) Kakaé /Holland/ (2)
Stilt cstilok sonka /Kométal Hideg tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) Gytimolcstea
/Tipegé: Sonkakrém/ . . onp /Tipegé: Pdrizsi krém/ Kolbaszkrém Tojaskrém (3),(6)
REGGELI Vénusz margarin Tea&’g{ﬁ:‘z‘;e)s(g)z (/gg @) Vénusz margarin Buizakenyér (1) Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) nen Kiskifli (1),(2) Lilahagyma Paradicsom
Z06ldpaprika Kapia paprika
Energzljl,f/%/%ﬁrg)e“te“ 297,40| 10,56 [ 1,09| 12,37 | 37,48 | 325,80 |17,80|2,78|9,80 [30,61| 362,40 [13,12(2,56 [13,23 46,91 | 298,90 | 13,58 | 1,09[13,80/28,83 202,00 |8,09|2,04| 6,42 | 23,95
Allergének/ s6 (/f0),
homiodott oo (‘;) 1), ) 056 | 500 |(1),2).,3) | 000 | 000 | (1))@ [002] 500 1, |048] 000 | (1),(3),.(6) |0,05 5,00
TiZORAI Limonadé Sz8161é /Si6/ Gyiimélcstea Limonadé Citromos tea
E”ergzi:{f/‘}ae"/%ﬁrg)e‘“e“ 23,00 | 0,00 [0,00] 0,00 | 540 | 61,50 |0,75]0,00(0,00|14,85 24,20 |0,00({0,00{0,04| 541 | 23,00 | 0,00 |0,00{0,00|540| 24,20 |0,00{0,00| 0,04 | 541
Allergénely s0 (&/10) 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00| 5,00
ozzdadott cukor (g)
) Fétt tojas (3) Pulyka fasirt (3) Zoldsezf;: s(gl’l)aég;gacsa Siilt csirkecomb Husgomboc (1),(3)
EBED Zsemlés soskaf6zelék (1),(2) | Sargarépa f6zelék (1),(2) N Paradicsomos kaposzta (1) Karalabéfézelék (1),(2)

Burgonyapiiré (2)

Gorogdinnye Alma Banan

Alma Gorogdinnye

E“er*gzi:if/ﬁ*‘el’/%ﬁrg;me“ 280,90 11,87 | 1,46 | 14,28 | 30,33 | 285,40 [10,62|0,03 [13,93[31,64| 378,20 [10,10/0,03[17,21| 51,94 | 222,90 | 10,28 |0,00] 3,80 [26,65| 360,20 |8,52|1,36| 21,55 | 47,38
Allergének/ so6 (g/f6),
hosréadott oakes (&) (1), ), 3) 0,12 | 0,00 |(1), (2), (3) | 0,59 0,00 (1), (), (3), 8) |1,98| 0,00 1) 1,48 5,00 1), (2,3 | 1,49 0,00
Csipketea Citromos tea Gylimolcstea Csipketea Gylimolcsjoghurt
UZSONNA Trappista sajtkrém (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) | Hazi sertéshiis krém (6) Korozott (2) /Good Milk/ (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Francia baguette (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Vénusz margarin
Péréhagyma Paradicsom Kigyouborka Zoldpaprika Kiskifli (1),(2)

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (q) 189,80 7,39 [0,95| 7,29 | 21,73 |226,50 | 8,5 |3,41|7,5027,79 196,80 |5,661,09|10,03| 24,85 | 147,50 | 2,75 |0,806,22 22,33 299,50 (5,28|1,92| 8,75 | 52,15

Allergének/ s6 (g/16),

hossiadoft oakes (&) @), ) 017 | 500 |(1),(2,(4) | 036 | 500 @,6) |1,02| 5,00 @, |011| 5,00 @, |o017 0,00

Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Julius 11. — Julius 15.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! S e s 28. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint AT
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) Hideg tej (2)
e Borjt parizsi /Pick/ (4) . Csirke sonka /Kométal Gytimolcstea
Sonkés sajtkrém . g, Gytlimolcstea L, p .
. /Tipegd. Parizsi krém/ L /Tipegé: Sonkakrém/ Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELLI /Camping/ (2) ‘ . Padlizsankrém (3),(6) . ) e
, f Vénusz margarin . . Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Buzakenyér (1) . Buzakenyér (1) o, . - .
\ . Francia baguette (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kapia paprika
Koktélparadicsom " ; .
Z6ldpaprika Ujhagyma
Ener%:if/KFzg,//g;{irg)elitett 249,60(9,20| 2,54 {12,12|28,92| 339,60 | 14,08 |3,05| 12,97 (39,42 203,20 | 8,53 |2,03| 4,88 | 25,51 | 250,20 |9,390,95 [13,76/26,29/234,90| 5,12 |2,82| 7,26 | 38,56
Allergencly jfkgﬁ"gg W@ | 024 | 000 | @@ @ |03 | 50 | (@)(® 006 |500| (1@ 002 000 |@1),@| 040 5,00
TIZORAI Gyiimélcstea Narancslé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzi';‘ifﬁf’/%grgf‘“e“ 24.200,00{0,00| 0,04 |541| 8500 | 0,10 {0,00] 0,10 21,10 23,00 | 0,00 [0,00| 0,00 | 540 | 24,20 [0,00{0,00|0,40|5,41| 21,70 | 0,00 |0,00| 0,02 | 5,10
Allergének/ so (g/f6),
hozzaadott cukor (g) 0,00 5,00 0,00 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 5,00
Csirkepaprikas (1),(2)
, Vagdalt szelet (1),(3) | Pulyka aprohis Samvacska fgg:iél(é)@) Sertéssiilt Maifelfit (1),(3)
EBED Zoldborsofozelék (1),(2) | Edeskaposzta fozelék (1),(2) ITined: gsirke aordhils Burgonyaf6zelék (1),(2) Karfiolf6zelék (1),(2)
Alma Gorogdinnye l;g fréonyapiirép )/ ’ Gorogdinnye Alma
Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett 289,70 9,02 |1,60| 17,62 | 32,68
Zsit/ Fe /CH (2) 334,90(10,70| 0,06 {19,19(34,82| 316,10 | 16,84 {0,80| 15,28 (23,74 1266.70 | 17,63 |/0,00|/19.04 | 128 64 336,90 |13,44 1,60 (18,39]33,65/269,30| 8,23 |2,53| 19,56 | 27,45
Allergének/ s6 (g/£0), (1), (2), 3), (6) 2,05
hossiadott cuki (3| (@), () | 059 | 0,00 1), 2) 1,48 | 0,00 i a9 | 00| @@ |149] 000 | ()@ @) |105 0,00
Gylimolcstea Csipketea Hideg tej (2) Csipketea Hideg tej (2)
Hazi tards batyu (1),(2),(3)| Tejszines krémsajt /Tolle/ (2) Tojaskrém (3),(6) SIP Corn flakes /Nestlé/
UZSONNA - hg . , ; Tejbedara (1),(2) o . ,
/Tipegé.: Hazi vanilias Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Kakaos szérat /Holland/ /Tipegé: Fahéjas zabkdsa
turokrém (2), Kenyér (1)/ Poréhagyma Fiirt6s paradicsom 2),(2)/
Energia cKal,/Zsir/Telitett |292,00|6,94 | 0,00 |12,32|42,93 188,20 5,88 7,54 | 25,92
Zsit/ Fe /CH (g) 1312 201/9.90| /1,68//21,39/31.19 125,30 | 0,61 |0,14| 4,70 24,12 292,80 |13,82|2,04| 10,75 | 30,06 | 190,80 |2,82|0,00|5,39 34,26/293,70 1116 0,00 113,38 | /34.25
Allergének/ s6 (g/f0), 1),@),3) | 0,11 (2) 0,00
hossiadott cukr (o) 0. | 002 | 900 ), ) 0,00 [500 (1), (), @3),®6) |005 0,00 @), () |000| 11,00 o 190 oo
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Julius 18. — Junius 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK ((_/
Gyerektea Hideg tej (2) . . . Macikavé (1),(2)
Zala felvagott /Kométa/ Fétt tojaskarika (3) e Hideg tej (2) Trappista sajt szelet (2)
S , . Baromfi parizsi krém Tonhalkrém LT, Ny
/Tipegé Zala krém/ [Tipegd: Tojdaskrém (3),(6)/ : . /Tipegd. Reszelt sajt krém/
REGGELI . . . : /Kedvenc Izek/ /Rio Mare/ (6),(8) . X
Vénusz margarin Vénusz margarin . . cwotroa , Veénusz margarin
o pim s . , . Német zsemle (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) P
Teljes kiérlést kenyér (1) Buzakenyér (1) Kievéuborka Péréhacyma Kiskifli (1),(2)
Zo6ldpaprika Fiirts paradicsom &y £y Ujhagyma
E"er‘gziff}a;’/%grgfl“e“ 167,30| 5,75 |1,76| 5,39 |21,59 |273,00 [11,60/1,09(13,56 27,52 | 271,30 | 11,86 [1,99| 10,54 | 30,02 | 292,00 [14,74{1,65| 12,60 | 25,85 [399,10(14,951,17 [15,98 49,23
Allergencly csfk(fr/ﬁg 1) 026 (500 (1), @), Q) 0,02 | 0,00 L), @), (@) 032 | 0,00 | (1) @,6).© [017] 000 @@ |022] 500
TIZORAI Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea Limonadé Gytimoélcstea Limonadé
Energzi:if/%//égrgflm 53,00 | 0,50 |0,00/0,50| 12,40 | 24,20 |0,00(0,00/0,04| 541 | 23,00 | 0,00 {000 0,00 | 540 | 2420 [0,00[0,00| 0,04 | 541 |23000,00[0,00[0,00| 540
Allergénely s0 (&/10) - 0,00 (0,00 - 0,00 | 5,00 - 000 | 5,00 - 0,00 5,00 - 000 500
zz4adott cukor (g)
Frankfurti leves (1),(5),(6)
, Siilt csirkecomb Sertés aprohus, /i/‘[leg “ Fzztlli;/ﬁré)s‘[lz:/ /(;,?lreke(;r_l?er;;;go”g). Parolt csirke
EBED Kapros tokfézelék (1),(2) | Mexikoi fozelék (1),(2) (1)‘5’(% (31; (12) o d};ogrs Sfisseldk (1) (JZ’ ), | Brokkoli fozelek (1),(2)
Gorogdinnye Alma /Tipegé: Fott virsli karika (6), Gorogdinnye Alma
Kelkaposzta fézelék (1), Almal
Energia cKal,/Zsir/ Telitett 366,20 |12,46]2,49] 11,08 [51,39 | 289,90 [10,00 18,48 27,83
Zeit! Fe /CH (g) 186,90| 8,24 |1,60| 452 | 22,63 300,30 (1099 0,00(14.49 3103 | 1oor'cr | 11475 |/3.67| /12,08 | /25,02 | /24530 |10.64| *%| /16,01 | /10,60 |22360| 473|013 21,40 20,82
Allergének/ s6 (g/f0), 1), (2, (3), 5), 12)| 1,54 17,00 2 1,08
hossfadatt cuker (&) 1), () 149 (000 (1), 0,98 | 0,00 i, 6) 52| 10,00 W@ o7 0,00 1), (2 | 2,00 0,00
Hideg tej (2) Csipketea Gylimolcstea Citromos tea 751 d(gli:; r:rzgcifirém
UZSONNA Méz Mozzarella sajtkrém (2) Hazi csirkehus krém (6) Szamocalekvar /Kecskeméti/ Milli /(Z)J
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Bzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Lilahagyma Kapia paprika Francia baguette (1) Koktélparadicsom
E”ergz':if/ﬁzﬂ’/%grg)em"“ 251,90/ 9,16 [1,09(10,32| 31,37 (272,70 |8,50|4,03| 9,80 [38,07| 174,10 | 3,76 [1,09| 8,46 | 2525 | 181,90 |3,58|1,06| 3,94 |32,09 |189,60|7,08|1,78(5,07| 25,15
Allergének/ so6 (g/f6),
hosstadott oukes (8) 1), () 0,02 |3,50 1), () 0,32 | 5,00 (1), (6) 0,12 | 5,00 1) 0,02 5,00 1,2 (0,20 5,26
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Julius 25. — Julius 29.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK SPENTEK
Tej (2)/ y . Tli:jeskélvé 1),(2) @ Tej (2)
L Téliszalami /Pic onka szelet /Kométa/ Tej T .
Karamellas tej (2) e S , e Fott virsli /Saga Fiistlil (6)
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) ITipegé: Téliszalami krém/ [Tipegd: Sonkakrém/ Korozott (2) [Tipegs: Virsli krém/

Kalacs (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Teljes kidrlésii kenyér (1)

Kiskifli (1),(2)

Teljes klrorllesu kenyér (1) Buzakenyér (1) Zoldpaprika Ketchup /Heinz/ (5)
Péréhagyma Paradicsom
Energzljl,f/%/%;rgflm 318,30|16,40| 2,78 | 8,30 | 33,26 (359,20 |20,84|5,71[15,76| 2588 | 296,00 | 11,46 [1,39| 14,88 | 34,97 | 236,60 | 8,35 |0,80 [12,18(26,53(341,80 | 11,70 | 2,27 | 13,98 | 44,23
Allergének/ so (g/f6),
hossaadott ouke (o) 1), @),@3) | 000 | 500 @), ) 1,07 | 0,00 @, @ | 062 5,00 @, @ |o11| 0,00 @), ), G), 6 | 0,77 | 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimdlestea Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Gyiimdlestea
E”ergzi:{f}}a;’/%ﬁrg)"h"e“ 27,80 | 0,00 | 0,00 | 0,11 | 5,62 | 24,20 | 0,000,00 | 0,05 | 531 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 16,95 | 27,80 | 0,00 |0,00(0,11 562 | 24,10 | 0,00 | 0,00 | 0,05 | 5,31
Allergencly 50 (£/19) 0,00 | 500 0,00 | 5,00 ; 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzéadott cukor (g)
: 1 , , Fott pulykamell .
CSII’kEmf:ll aprohus Halpogacsa szezammag Vadas mértas (1),(2),(5),(6) Sertéspecsenye R'ako‘E:[ zolc.lbab (1),’(2?
- Paradicsomos pehellyel (1),(3),(8),(10) ) L. 1 /Tipegé: Csirke aprohus,
EBED . Y L Szarvacska tészta (1),(3) Kinaikel fézelék (1) L .
kaposztafézelék (1) Burgonyapiiré (2) S . Zoldbabfozelék (1),(2)/
. /Tipegd: Fétt burgonyal Banan
Banan Alma . Alma
Korte
Energia cKal, Zsir/ Telitett 292,70 11,47 1,60 | 14,03] 31,44
Jain/ e O (@) 302,30| 8,86 | 0,00 |16,11(36,19|364,60 16,66/0,00|18,06| 34,24 | 40790 | 1259 |1,60| 19,94 | 51,24 | 32540 |14,20|0,00 143(3L50| o0 "ol | ol ol 2
ﬁ:};;g;ggg;lfkgg 1) 0,99 | 500 [(1),(2),(3),(5),(8),(10) | 2,14 0,00 (1), (), (3), (5), (6) | 3,08 | 3,00 1) 098 0,00 @), 2) 1,00 0,00
Gylimolcstea Gytimolcstea Gylimolcstea Hazi barackos Mfyzzgl\(/‘:;'tliiém
Tojaskrém (3),(6) Philadelphia sajtkrém (2) | Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) gyiimélesjoghurt (2) Eyaros vaj
UZSONNA : 'phia crem /RI0 Viare/ | , : JAlfsldi/ (2)
Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésii kenyér (1) Allatfiguras keksz ,
Vajretek Kigyéuborka Képia paprika IDetkil (1),(12) Német zsemle (1)
' Kigyouborka
E“ergz‘jl,f/‘}ae"/%ﬂrg)e“‘e“ 203,60| 8,20 | 2,04 | 4,92 | 26,27 227,00 | 5,30 |0,22| 5,88 | 37,66 | 204,10 | 9,13 |1,65| 6,59 | 21,84 | 156,50 | 4,75 |14,80| 5,18 22,99|191,30| 7,21 | 2,84 | 3,42 | 26,91
ﬁggfzggﬁ/;j’kgg 1), (3),6) | 005 | 500 . @ 000 | 500 | (0, 6)® |017 5,00 L, (2,12 lo1t| 1,00 ), (2) 0,10 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




