2022. Szeptember 05. — Szeptember 09.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao /Holland/ (2) . . . ,
Zala felvagott /Kométa/ Gyilimoélcstea Hldeg J.[ej .(2) \ Tej (2) C51pke’b(.)gyo’tea
L, S . , . Sertés parizsi krém . - Szardiniakrém
/Tipegd: Zalai krém/ Hazi pulykahus krém (6) . Borjimajas /Pick/ (2),(4)
REGGELI Ve . P , [Pick/ (4) \ /Eval/ (6),(8)
énusz margarin Teljes kibrlésti kenyér (1) Kiskifli Német zsemle (1) ,
, . : iskifli (1),(2) . Rozskenyér (1)
Buzakenyér (1) Vajretek - . Jégcsapretek .
. Tricolor paprika Poréhagyma
Poréhagyma
Energzljl,f};f’%ﬁrg;me“ 290,90 |11,46| 1,90 [12,62(33,54(166,80 | 4,94 |0,95|6,65| 21,87 | 331,00 | 12,27 | 2,22| 12,55 | 41,76 | 283,60 |12,53 |2,74| 11,34 | 30,78 |180,70|5,43|1,41| 7,47 [23,42
gg;;g;’gglg;fkgg L, ) 026 | 500 | (1,6 014 | 500 @, 2, [002| 000 1,2, |036] 000 1), 6), ® |0,10] 5,00
TIZORAI Limonadé Gyilimolcstea Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Gytimolcstea
E“ergzi’;‘if/‘;f’%ﬁrg)e“w“ 2540 |0,00|0,00|0,07 5,41 | 22,90 | 0,00 |0,00(0,04| 521 | 82,00 | 0,50 [0,00| 0,70 | 17,90 | 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 541 | 22,90 02,00/0,00| 0,04 |5,21
Allergénel s0 (&110), 0,00 | 5,00 0,00 | 500 001 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00/ 5,00
ozzédadott cukor (g)
Gulyasleves (5)
) Csirke aprohus Tojasropogoés (1),(2),(3) Parolt pulyka Taros palacsinta (1),(2),(3) Parolt csirkemell
EBED Brokkoli f6zelék (1),(2) Parajf6zelék (1),(2) Zeller fézelék (1),(2),(5) |/Tipegd: Sertés aprohus, Vegyes| Sargaborso fozelék (1)
Szilva Alma Alma fozelék (1),(2),(5)/ Alma
Szilva
E“ergzi:ifﬁf’/%ﬁrg;me“ 293,80 [10,20| 3,63 |22,16(24,60(354,50 | 15,34 |0,00 [16,13( 35,29 | 317,60 | 12,73 |1,45| 15,76 | 32,69 | 507,80 | 22,89 |1,20| 21,67 | 48,89 |371,00|8,38 (0,00 | 27,72 43,40
Allergének/ so6 (g/16),
honstadeft ouke (2} 1), () 158 | 0,00 | (1),(,(3) | 214 | 000 1), @, 6) |19 0,00 @), 2), (3), ) 0,99 | 15,00 1) 1,97 0,00
. Csipkebogyotea , Gytmblestea . Tej (2) Gylimdlcesjoghurt
_ Te1 (2) Kapros tarokrém (2) Sargabarack lekvar Natur vajkrém /Milli/ (2) /Good Milk/ (2)
UZSONNA Teavaj /Mesés 82%/ (2) , . /Kecskeméti/ , . . .
, . Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Bizakenyér (1) FiirtGs paradicsom Vénusz margarin Kigyouborka Kiskifli (1),(2)
P Buizakenyér (1) £y ’
E“ergzljif/ﬁf’jéﬁrg;‘“e“ 283,00 14,16 0,14 |10,72|27,37(155,20 | 2,25 |0,54|6,96 | 24,23 | 166,70 | 3,57 |1,00| 4,42 | 27,93 | 249,30 | 10,18 |0,14|10,75 | 28,15 [299,50|5,28|1,92| 8,75 [52,15
ﬁg;;gjggg;jkggjg’ L, @ 000 | 000 | (@, |o01w0 | 500 o) 002| 500 @, @  |006| 000 L), ) 017  |0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Szeptember 12. — Szeptember 16.

Az étlapmddositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
S Hideg tej (2)
Tejeskavé (1),(2) . ; , . )
Olasz felvagott /Kométa/ . Te! (2) Alon?sonlia /Kedvenc,lzek/ Citromos tea ., H _|de_g te,J ) :
, . Tojaskrém (3),(6) /Tipegd. Sonka krém/ . . X Borjt parizsi krém /Pick/ (4)
REGGELI Vénusz margarin , ) . : Siilt paprikakrém .
. Buzakenyér (1) Vénusz margarin e X Német zsemle (1)
Német zsemle (1) N . e Teljes kidrlésti kenyér (1) o
. Zodldpaprika Kiskifli (1),(2) Kigyouborka
Paradicsom .
Kigyouborka
Energz‘:‘ifﬁ‘e"/%g‘gf“te“ 327,00 |13,96/ 1,00 | 11,37 | 37,76 | 289,20 [13,71]2,04[12,60| 28,46 | 306,20 |9,90|1,17| 12,55 | 41,18 | 135,00 | 0,55 |0,00| 4,07 | 25.25 |287,80[13,51 2,81 | 11,09 | 29,88
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (8) 1), ) 0,35 500 |(1), (2), 3), (6) | 0,05 | 0,00 @), @ 0,02 0,00 ) 0,20 5,00 (1), (2), 4) | 0,46 0,00
TiZORAI Gyiimdlestea Limonéadé Almalé /Happy Day 100%/ Gyiimdlestea Limonéadé
E“ergzi:if/ﬁf’/%ﬁrgfme“ 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2540 [0,00/0,00/0,07| 541 | 69,00 |0,15[0,00| 0,15 | 16,95 | 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 | 5,251 | 25,40 |0,00|0,00| 0,07 | 541
ﬁg;;g:gﬁﬁ/jfk?ﬁé)’ 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 0,00/ 0,0 ; 0,00 5,00 0,00/ 500
g)
Halrudacska /Frosta/ (1),(8) Hu?gomboc (1,)’(,3 ) : Se,rt eSpork(,),lt . Vadas pulyka§ult (1)’(2)’(5)’(.6) Tojaslepény (3)
. N Y Paradicsomos martas (1) Edeskaposzta f6zelék Szarvacska tészta /Gyermelyi/ e e 1
EBED Zo6ldbab fézelék (1),(2) n R Mexikoi f6zelék (1),(2)
- F6tt burgonya (1),(2) (1),(3) /Tipegd: Fott burgonya/
Szilva . Alma
Alma Alma Szilva
E“er*?:if}}ael’/%;rgfl“e“ 328,50 [13,22|1,36 | 12,68 | 37,79 | 329,00 [10,47| 0,00 [14,06| 42,33 | 322,70 |15,990,80 | 15,44 | 26,33 | 355,80 | 9,74 |1,60| 14,18 | 50,58 |270,70|11,65/0,00| 11,77 | 28,06
Allergének/ s6 (g/16),
hossfadatt cuker (8) (1), (2), (8) 0,51 0,00 (1,3 | 246 2,50 1,2 [148 0,00 (1), (), 3), G), 6) |3,08| 3,00 |(1),(),(3)|147 0,00
- Citromos tea Gyiimolcstea . . e
Gylimdlcstea L. o Lo L Hideg tej (2) Vanilias tej (2)
UZSONNA | Hazi vanilids krémtaro (2) | 1azi csirkemdj krém (6) | Hazi csirkehs krém (6) Fahéjas flakes (1) Teavaj /Mesés 82%-0s! (2)
Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlesii kenyér (1) Bizakenyér (1) [Tipead: Fahéjas zabkdsa/ Biizakenyér (1)
' Tricolor paprika Sorretek Pego: J Y
E““gzi:if/‘}f’/%grgfme“ 370,10 [10,42| 1,76 | 21,61 | 44,22 | 163,40 |4,08|0,95|6,56| 23,09 | 169,60 |3,74|1,09| 8,39 | 24,36 | 197,80 | 8,00 |0,00| 7,52 | 23,40 |299,40(14,16{0,14| 10,72 | 31,37
ﬁggg:ggﬁf&gg @, @ 002 | 900 | (1,6 | 1,02 5,00 (), (6) 0,12 | 5,00 @, |o016] 000 @, |ooo| 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Szeptember 19. — Szeptember 23. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! S
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint 'r@
Egyesitett Bolcsédevezetd wL %
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Gytimolcstea
Hideg tej (2) Vanilias tej (2) Olasz felvagott /Kométa/ Gviimélestea Sonka szelet /Kométa/
REGGELI Tojaskrém (3),(6) Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) /Tipegd. Olaszkréml/ Pa dliz}sfelilnkrém (3),(6) /Tipegé: Sonkakréml/
Német zsemle (1) Butizakenyér (1) Vénusz margarin Blizakenver (1)’ Vénusz margarin
Fiirtds paradicsom Péréhagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Y Teljes kibrlésii kenyér (1)
Kapia paprika Fiirt6s paradicsom
E“ergz";‘ifﬁf’/%ﬁrgf“te“ 292,80 [13,82| 2,04 |10,75/30,06(321,60 | 14,86 |1,80| 13,76 [32,41| 282,60 (13,68 0,95 | 11,84 [26,24] 202,00 |8,53|2,03| 4,88 [25,31| 158,30 |5,28| 1,19 | 6,82 | 20,85
ﬁg;gjgg‘f{jfkgg 1), ). (3.6 | 005 | 000 | (1),2,6).® | 017 [400] (@), |03 | 000 1), (3),(6) [006| 500 ) 0,50 5,00
TiZORAI Limonadé Csipkebogyotea Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Citromos tea
E“ergzi;‘if/%’/%ﬁrgflm 2540 |0,00|0,00|007|541| 2540 | 0,00 [0,00 0,04 |5,61| 69,00 [0,15| 0,00 | 0,15 [18,00 2540 [0,00/0,00| 0,07 |5,41| 22,90 |0,00| 0,00 | 0,04 | 5,21
Allergéncly s0 (&/10) - 0,00 | 5,00 - 0,00 |5,00 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
zz4adott cukor (g)
, Siilt csirkecomb (1) Csirkemaj ropogos (1),(3) Pulyka aprohus Stefania vagdalt (1),(3) Sési:f;ﬁg;k((il)t @)
EBED Céklafozelék (1),(2) Zo6ldborsofozelék (1),(2) Burgonyapiiré (2) Tokf6zelék (1),(2) N ’
.. R Fott burgonya
Korte Alma Alma Korte
Alma
E“ergz‘;f/‘}f’/%ﬁrg)e“‘e“ 192,10 |6,52 (0,00 | 4,41 |27,28|249,70 |4,15| 0,03 | 18,30 [30,10] 299,30 [13,71| 0,00 | 14,29 [27,61| 358,40 [13,221,60| 16,70 41,34 402,70 |14,05 1,36 |18,77 | 47,77
(o
ﬁg;;g:ggg;fkﬁg ), (2) 147 | 000 | (1), @), @3) 0,98 |0,00 @) 0,70 | 0,00 @, 2,6 |21 | 000 L, | 159 5,00
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimdlcstea Tej Gyiimdlcsjoghurt
UZSONNA Magyaros vajkrém (2) Korozott (2) Sargabarack lekvar Kockasajt /Sajtmester/ (2) /Jogobella/ (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin
Vajretek Zodldpaprika Buzakenyér (1) Zodldpaprika Német zsemle (1)
E“ergzi;,f/‘%e",%fjrgf“‘e“ 17420 |6,96|2,70 | 3,89 |22,18|160,70 |2,87| 0,94 | 7,38 [24,89 166,70 |3,57| 1,00 | 4,42 [27,93 32590 [11,34/3,22| 12,99 [42,21] 230,20 |6,31| 1,09 | 7,44 | 35,29
Allergéncld jlfk?}/i‘;)) ), () 010 | 500 | (1), ) 011 |5,00 ) 002 | 5,00 @, |o0s0| 0,00 L, | 014 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Szeptember 26. — Szeptember 30.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

°‘7, _‘7,:,7_,

7 N
Az étlapmddositas jogat fenntartjuk! 39. hét % Q%/% >
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint i S ?&\@/// | Q 1
Egyesitett Bolcsddevezeté & ég M N
O
K/ ) D
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Csipkebogyotea
Hideg tej (2) Tej (2) Kakao /Holland/ (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Zala felvagott /Kométa/
REGGELI Hazi reszelt sajtkrém (2) Tojaskrém (3),(6) Teavaj /Mesés 82%/ (2) /Tipegd: Parizsi kréml /Tipegé: Zalai kréml
Német Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Tricolor paprika Péréhagyma Filirt6s paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buizakenyér (1)
Z6ldpaprika Koktélparadicsom
Energzlgif/%/%;rgfhm 374,40 |21,36]1,00 |14,11|31,06|278,00 | 13,58 [1,90| 11,55 26,30, 308,10 | 14,20 |0,14(10,7432,45 267,60 [12,50|2,35[11,80| 25,64 (187,00 6,30 | 2,17 | 6,51 | 24,70
Allergénck/ jlj’k(ogr/ﬁ‘;)) @), () 0,9 | 000 |(1), (2, (3),(6) | 005]| 000 @, () 0,00| 5,00 @), @), @ |002]| 000 Q) 0,32 5,00
TIiZORAI Limonadé Csipkebogyotea Multivitamin /HohesC 100%/ Limonadé Citromos tea
E"ergzi;ﬁf’/%ﬁrgf“te“ 2540 |0,000,00|0,07|541| 2540 | 0,00 |0,00| 0,04 [561| 9200 | 030 |0,00/0,60[2260 2540 |0,00[0,00(007| 541 |22,90]| 0,00 | 0,00 | 0,04 | 521
Allergének! s6 (g/f0), 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 5,00 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzédadott cukor (g)

Halpogacsa szezammag
pehellyel (1),(3).(8).(10)

Egyben siilt sertéscomb
Paradicsomos kaposzta

Z61dborsos csirkema;j rizottd
/Tipegd: Siilt csirkemdy,

Fétt pulykamell
Meggymartas (1),(2),(12)

Sertés apropecsenye

EBED Zellerfézelék (1),(2),(5) fozelék (1) Zoldborsofozelék (1),(2)/ Kuszkusz (1) Karf'o'f%ﬁzk (1.(2)
Korte Alma Korte Sajt szelet
E“ergzlgif/‘}f’%ﬁrgf“te“ 395,10 |11,96| 1,53 |18,96|50,80(321,20 | 15,05 |0,00| 16,20 [27,41] 31850 | 9,91 [0,00[18,53[34,31| 486,90 [16,031,44 (17,96 65,29 |276,40| 13,07 | 1,60 | 16,79 | 20,13
ﬁi}'jgjgg‘;/jjkggr"z){ L, (2), @), (), ®), (10)[ 1,99 | 0,00 @ 148 | 500 @) 1,08 000 | (1), @).(2) [220| 1500 @, @ | 100 0,00
Gyiimolcstea -
Gyiimélestea Hazi sonkakrémes kifli . Gytmblestea Tej (2)
. o Gylimolcstea Baromfi parizsi krém ;
UZSONNA Hazi sertéshuskrém (6) (1).(2).(3).(10) Hazi vanilis tarokrém (2) /Kedvenc [zek/ (4) Kukoricapehely
Kiskifli (1),(2) /Tipegé. Sonkakrém, TK . , . /Corn Flakes/
- , Német zsemle (1) Buzakenyér (1) L, . .
Lilahagyma kenyér (1)/ L, /Tipegd.: Almas zabkasa (1),(2)
, Kigyouborka
Hoénapos retek
E"ergz‘;‘h?/‘}f’/%ﬂrg)e“te“ 250,70 |5,75|1,17 | 9,14 |39,03/570,40 | 37,99 |0,17| 14,67 [42,20| 314,00 | 10,03 |1,69[19,7533,10| 189,30 |6,98|2,29|6,76| 23,79 |188,20| 5,88 | 0,00 | 7,54 | 25,92
ﬁl}'j;ﬁjgg‘t‘t/jfkﬁ)gr/g @, @, 6 | 102 | 500 |1),©),0), @) | 195 |638 L, @ 002 |900| (@@ |04 500 @ 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




