2022. Oktéber 03. — Oktéber 07. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

40. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao /Holland/ (2)
Borju parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) Gylimolcstea Csipketea Csipketea
REGGELI Vénusz margarin Siilt agrikjakrém Saga Fistli virsli (6) Hazi csirkehus krém (6) Snidlinges tojaskrém (3)
/Tipegd. Parizsi krém/ (4) Bﬁzgkzn & (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Francia bagett (1)
Buzakenyér (1) Y Ketchup (5) Péréhagyma Zoldpaprika
Fiirt6s paradicsom
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 295,80 |12,35|2,38 |11,99| 32,47 228,20 | 6,27 |0,14 [11,19/31,01 195,90 | 5,60 |2,19| 7,80 | 26,85 | 17540 |3,77|1,09|8,52| 2536 [210,70| 5,20 [1,10| 7,13 [32,64
Allergének/ s6 (g/f6),
hoshadatt cukes (6) 1), (2), @) 035 | 500 | (1), () 0,20 0,00 (1), 6), (6) |0,77 5,00 (1), (6) 0,12 5,00 (1,3 |011]| 5,00
TiZORAI Csipketea Szilva Narancslé /HohesC 100%/ Alma Citromos tea
E“ergzi:if/%’/%ﬁrg;““’“ 2540 |0,00|0,00(0,04| 561 | 42,30 |0,00(0,00({0,72| 9,18 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00| 22,30 |0,00|0,00/0,29| 5,04 [22,90| 0,00 |0,00| 0,4 |5,21
Alergencly s6 (&), 0,00 | 5,00 ; 000 | 0,00 ; 0,00 0,00 0,00 0,00 000/ 5,00
ozzaadott cukor (g)
Vagdalt S.ZEIEI (1).(3) Parolt pulykacsikok Fétt tojas (3) g Halpogdcsa (1)'(3)'(8)
. Paradicsomos N o en Sertésporkolt Burgonyapiiré (2)
EBED . 1 Kortemartas (1),(2) Parajf6zelék (1),(2) e . .
kaposztafézelék (1) Fétt burconva S7ilva Sargarépa fozelék (1), (2) Céklasalata
Alma gony Alma
E“erngifﬁf’/%ﬂrgfme“ 351,90 |14,33|0,06 |14,33| 38,91 370,90 | 12,73 | 1,40 [15,23(45,97| 268,90 | 11,55 |0,00| 13,81 | 23,70 | 231,20 [10,06|0,00(13,96| 19,53 |316,00 10,19 |0,03 | 15,87 |38,65
Allergének/ s6 (g/f6),
hosrhadatt cuker (2) (1), 3) 0,59 | 5,00 2 2,00 | 900 | (1),(),(3) [098 0,00 1), 2 098] 0,00 |(1),(2),(3),(8)[2,08| 3,00
Gyiimélestea Gyiimélestea Hideg tej (2) Tej (2) Kukorizaejéﬁgl 0
UZSONNA Erdei lekvér /Kecskeméti/ Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2) Natar vajkrém /Milli/ (2) Corn Elakgs’ |
Vénusz margarin Teljes kibrlésii kenyér (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kibrlésii rozskenyér (1) ) " . ,
. 4 /Tipegé: Fahéjas zabkdsa
Buzakenyér (1) Lilahagyma Zo6ldpaprika Kigyouborka ' (1),2)/
Energz"';‘if/‘;a;’/%ﬁrgfl“e“ 171,00 |3,56|1,09 | 4,36 | 29,03 (150,80 |2,71| 0,80 6,20 | 23,25 | 320,70 | 10,74 2,82 | 13,19 | 42,07 | 242,10 [10,14/0,11|9,79| 26,67 [188,20| 5,88 |0,00| 7,54 [25,92
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadatt cakes (6) (1) 0,02 | 500 | (1), () 0,11 5,00 1), ) 0,40 0,00 1), (2) 0,06 0,00 (1), |0,00| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Oktober 10. — Oktober 15.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 41. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
S Gylimolcstea . Csipketea
Te.JeSkave (1)’(,2 ) Csipketea Baromfi parizsi /K. [zekl (4) Tej (2) GWmOlCS,tea Csirke sonka /Kométal
Csirke sonkakrém . . ; . - Sonka krém , .
, Kapros turokrém (2) Vénusz margarin Borjtimajas /Pick/ (2),(4) ; Vénusz margarin
REGGELI IKométal Bt . e o . /Kedvenc Izek/ T ,
s , uzakenyér (1) /Tipegd. Parizsi krém/ (4) Francia bagett (1) , . /Tipegé: Sonka krém/
Teljes ki6rlésti kenyér (1) o : e e ) Butizakenyér (1) .
N . Fiirtds paradicsom Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika ) Német zsemle (1)
Zo6ldpaprika . Vajretek N .
Jégcsapretek Z0ldpaprika
E”e'%:if}(;‘e"/%ﬁrgfl“e“ 2452, | 6,53 [0,00{12,29(32,82| 155,20 |2,25(0,54(6,096{24,23| 251,70 | 7,52 |2,37| 7,03 | 37,74 | 319,10 [12,54 2,75 [13,6037,12|137,80| 1,00 | 0,14 | 7,42 [23,66/144,60| 1,17 | 0,14 5,81 [26,38
Alergencls jfkg%’f‘;’ @@ |033] 500 | 1@ |01 | 500 | 1) @,@ |04 500 @, @, @ lo3s| 000 | @ | 033 5,00 @) 0,33/5,00
TIZORAI  |Oszibaracklé /Happy Day/ Korte Citromos tea Alma Csipketea Gyiimdlestea
E”ergzi;‘if/ﬁf’/%ﬁrg;me“ 69,00 |0,15(0,00| 0,15 |18,00/ 42,10 |0,00{0,00{0,32|9,72| 21,10 |0,00 [0,00| 0,01 | 5,05 | 22,30 |0,00/0,00|0,29|5,04| 25,40 [0,00|0,00|0,04 |5,61 | 22,90 |0,00|0,00 | 0,04 | 5,21
Alergénel/ 0 (876, 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 - o0 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)

EBED

Sertés aprohus
Brokkoli f6zelék (1),(2)

Csirkepaprikas (2)
Kiskagylo tészta
/Gyermelyi/ (1),(3)

Siilt csirkecomb
Stit6tokfézelék (1),(2)

Tarokrokett (1),(2),(3)
Karalabé f6zelék (1),(2)

Tojasfelfujt (1),(2),(3)
Finomf6zelék(1),(2)

Tejbegriz (1),(2)
Kakads szorat /Holland/

Alma /Tipegd. Parolt csirke, Szilva /Tipegd: Turo dttorve (2)/ Korte Alma
Burgonyapiiré (2)/
Energ;zi:i:)(]:i,;(zzgréz)elitett 306,50 (15,513,63|17,25|20,94| 341,10 |11,31 1,60 [20,65/36,57| 255,40 | 7,18 (0,00 | 5,38 | 40,02 | 418,40 (12,08| 1,36 |26,31}49,21{324,00(9,97 | 0,03 |14,6944,17/186,10|2,82 | 0,00 | 5,64 |33,09
Allergének/ so6 (g/f6),
horrmadott cukcs (o) ), (2) 1,58 | 0,00 (1), ), @3) | 1,00 | 0,00 @, |197| 0,00 @), (2),(3) |052] 000 |1),@),@)| 099 | 0,00 @), () |000| 500
Citromos tea Gviimslestea Gyiimolcstea Citromos tea Hideg tej (2)
Magyaros vajkrém Hazi regfzuel tsajt krém (2) Hideg tej (2) Tonhalkrém (6),(8) Pulykahts pastétom (6) | Magyaros vajkrém
UZSONNA IMilli/ (2) Kiskifli (Jl) 2) Teavaj (2) /Rio Mare/ Teljes ki6rlésii IMilli/ (2)
Német zsemle (1) Lilaha n’1a Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) rozskenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka 9y Poréhagyma Savanyu kaposzta Jégcsapretek
E“ergz‘;‘if/‘(lj‘e‘{éﬂrg;“‘e“ 177,70 | 5,71 (0,14 3,48 [26,74/343,30 (16,13 1,17 |10,0238,49| 283,00 |14,16(0,14|10,72| 27,37 | 216,10 | 9,26 |1,80|7,80 [24,22/184,40| 5,94 | 1,18 | 8,65 [23,26/326,10[11,72{ 0,22 [11,36/42,78
Allergének/ so6 (g/£6),
horraadat cuker (o) ), (2) 0,00 |500] (1), @) 019 | 500 @), ) 000 |0,00| (1),6),® | o017 |50 (1),6) |038]| 500 | (1), |000 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. Oktober 17. — Oktober 21.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAPA

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! / 42. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
L‘\/\;/\‘) A
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gylimolcstea s . . Csipketea .
Prégai};l(l)nka /Kométa/ " \”/anlhas te]. (2) H 'O,'eg t(?j ) Tepsis buFI)ldélS kenyér Cltr.omos. tea
REGGELI Vénusz margarin Zoldftiszeres vajkrém (2) Padlizsankrém (3),(6) (D(2).(3) /Tipegs: Kockasajt /Sajtmester/

Teljes kidrlésti kenyér (1)

Német zsemle (1)

Teljes kidrlésii rozskenyér

Snidlinges tojaskrém

Kiskifli (1),(2)

. . Poéréhagyma 1 , , Zo6ldpaprika
Fiirtés paradicsom &y (1) (3),(6), Buzakenyér (1)/ pap
E“ergzlgifﬁf’%;rgfme“ 159,50 |4,53(1,37 | 6,07 [20,87|270,50 | 8,85 |0,14| 9,44 [37,34| 283,90 [14,09{2,00(9,89| 28,02 | 259,80 [11,54|1,74/13,36 24,84 | 236,80 | 5,74 |3,22|7,02|38,02
Allergének/ so (g/16),
pllergencl s6 (¢ (‘;;) (€] 038 | 500 | (1),(2 018 | 400 | (1),(2.(3).(6) | 006 | 000 | (1),().() [0.71] 500 (1).(2) [050| 5,00
TiZORAI Almalé /Happy Day 100%/ Korte Csipketea Banan Citromos tea
E”ergzi;fﬁ*{c"%ﬂrgf“‘e“ 69,00 |0,150,00|0,15(16,95| 42,10 | 0,00 (0,00 0,32 |9,72| 2540 | 0,00 |0,00{0,04] 561 | 57,60 |0,00(0,00/0,00| 13,29 | 22,90 |0,00|0,00|0,04| 521
Allergének/ s6 (g/f6), 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Z0ldséges csirkemaj . , . ,
& J Csirkeragu leves (5) - Parolt csirkecsikok
Kuszkusz (1) . g Sertéssiilt ., 1 1
2 N . . Tarégomboc (1),(2),(3) . . s Pulyka vagdalt (3) Tejszines tokfozelék
EBED /Tipegd: Parolt csirkemdj, S o Kelkaposzta fézelék (1) e
Sargarépa fozelék (1),(2)) /Tipegd.: Csirke aprohus, Alma Burgonyaf6zelék (1),(2) 1,2
garep A Kertész fozelék (1),(2)/ Alma
E“ergzi;f/‘(lj‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 380,40 |12,47|0,04 |17,91]44,96|513,80 | 20,54 |2,40| 34,62 |44,11| 307,60 |14,32|0,00 (16,22 2580 | 340,70 [13,021,63[15,47| 38,54 | 199,80 |5,69 | 1,60 [18,0617,85
Allergének/ s6 (g/f5),
bt csfk(ogr/ ((g’)) (1) 1,97 | 0,00 [(1),(2),(3),(5) | 1,20 | 10,00 (1) 0,98 0,00 (1), 2, 3) |0,61] 0,00 (1, 149 0,00
Hideg tej (2) Csipketea Citromos tea -
o e e . , . Gylimolcstea . .
Sajtkrém (2) Fott tojas karika (3) Sargabaracklekvar 1 Hazi barackos joghurt (2)
; . . : L. Petrezselymes tarokrém (2) . :
UZSONNA /Magyar trappista sajt/ Vénusz margarin IKecskemétil e . Vénusz margarin
f . , , . - Teljes kidrlésii kenyér (1) , \
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin . Buzakenyér (1)
. . N , . Vajretek
Sargarépa Sorretek Buzakenyér (1
E“ergz‘:if/‘(;‘e'{é;‘;g;“te" 371,90 [21,22|1,09 |15,72|29,14(184,80 | 598 |1,09| 7,82 [23,89| 166,70 | 3,57 |1,09(4,42| 27,93 | 172,60 |4,61|1,60/8,06| 22,39 | 196,70 | 6,57 | 2,89|7,66 | 26,09
Allergének/ s6 (¢/f6),
ho;;g:gznjfkggr/ (‘;)) 1), (2) 0,19 | 0,00 (1), 3) 0,02 | 5,00 (1) 0,02 5,00 (1), 0,02 5,00 (1, |012]| 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. Oktober 24. — Oktéber 28. GYERMEK ES TIPEGO ETLA

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

——

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Hideg tej (2) Gytimolcstea
Sertés parizsi /Pick/ Gylimolcstea Kakaé /Holland/ (2) Hideg tej (2) Csirkemell sonka /Efef/
REGGEL]I Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2) Tojaskrém (3),(6) Hazi reszelt sajtkrém (2) Vénusz margarin
/Tipegd. Parizsi krém/ Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii rozskenyér (1) Német zsemle (1) /Tipegd. Sonka krém/
Teljes ki6rlési kenyér (1) Koktélparadicsom Kigyouborka Péréhagyma Francia bagett (1)
Zoldpaprika Fiirt6s paradicsom
E”ergz':if/‘;f’jggrgf‘“e“ 267,60 |12,50| 2,35 |11,80|25,64/198,50 | 8,60 |0,14[4,96 [23,98| 300,90 [13,63/2,01| 11,60 | 31,72 | 375,00 [21,37/1,09| 14,26 | 31,06 |204,80| 4,16 [1,10|7,83| 31,78
Allergének/ s6 (g/f6),
hoaziadott odkes (s) 1), ), @) 0,02 | 0,00 1), @) 0,00 | 500 | (1),(),(@3)(6) | 005 5,00 1), 019 0,00 ) 0,35 5,00
TIiZORAI Csipketea Alma Multivitamin /HohesC 100%/ Banén Citromos tea
E“ergzi‘;‘if/%’/%ﬂrgfme“ 25,40 |0,00|0,00|0,04|561| 22,30 | 0,00 |0,00/0,29|5,04| 92,00 {0,30/0,00| 0,60 | 22,60 | 57,60 |0,00|/0,00| 0,00 |13,29 | 22,90 |0,00(0,00|0,04| 5,21
Alergencly s6 (&), 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 ; 0,00 0,00 - 0,00 0,00 ; 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
, . ) . Tarhonyas hus (1),(3)
, Plrolt esirkemell Seii‘;ﬁﬁ;i‘flgia(rg"(ls) Siilt csirkecomb IGyermelyi/ Pulykafasirt (1),(3)
EBED y o NN Céklafozelék (1),(2) Csemege uborka (6) Z6ldborsofézelék (1),(2)
burgonyafézelék (1) /Tipegd. Parolt sertéshiis, Alma ITineed: Sertés aprohiis Alma
Korte Karfiolfszelék (1),(2)/ Pego: PO,

Kertészfozelék (1),(2)/

E“ergzi:ifﬁf’/%ﬁrgf“m 350,60 | 7,96 |0,00(19,97|46,91|350,00 | 20,67 | 1,20 [22,60[16,63| 172,30 |6,52|0,00| 4,38 | 22,60 | 309,40 |9,92|0,00| 16,32 | 36,18 |317,90|11,180,03 [18,58| 30,19

Allergének/ s6 (g/16),
hossiadott oakes (&) 1) 197|500 (1),(2,(3) | 122 | 0,00 W, @ 147 0,00 (1), 3), (6) |0,98 0,00 1), (2), (3) 0,59 0,00
Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea Fok}i yurr?lcé)llscxsftae'irém Bag:J i(szk)(') ta
UZSONNA Hazi csirkehus pastétom (6) | Borjumajas /Pick/ (2),(4) Sonkas sajtkrém /Tolle/ (2) /%\Bllilli / (2)J /Fincs%)/ (1D.(3)
Kiskifli (1),(2) Francia bagett (1) Kiskifli (1),(2) , . L, Ny ,
Lilahagyma Vajretek Paradicsom Buzakenyér (1) /Tipegé: Vanilias zabkdsa
Sorretek 1,2/
E“e"gzi:if/%%ﬁrgf““’“ 26340 |7,25|1,17|8,73 [39,02(226,70 | 6,92 |2,75|7,57(32,24| 216,20 |3,48|0,22| 6,94 | 37,04 | 200,30 |8,58(554| 510 | 24,55 |190,40|6,48|0,00{7,90| 25,00
Allergénck/ s6 (¢/16),
hommiadett onke (2) 1), (2), (6) 004 | 500 | (1),(2,(@) | 036 | 5,00 1), @) 0,00 | 5,00 1, @ |018 5,00 1), ), (3) [0,02 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



