2022. December 05. — December 09. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP N4
Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 49. hét AN
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezet6 N5
S
ETKEZESEK HETFO KEDD — SZERDA CSUTORTOK | () PENTEK
Tej (2) Citromos tea Tej (2)
Hazi tonhalkrém Snidlinges-trgé(si)rém (3),(6) \S/erilelsszp Erllzf’:lzrs(‘:]la(réilr)l Zalilfgflll\;sazg ?;;gg;rﬁeta/ Vanilids tej (2)
i ' i 0/~
REGGELI [Rio Mare/ (6),(8) Kiskifli (1),(2) ITipeg6.: Parizsi krém/ (4) ITipegé: Zalai krém/ | | €2va /Magyar 82%-0s/ (2)
Buzakenyér (1) N . , , , Fonott kalacs (1),(3)
Kiovéuborka Zoldpaprika Buzakenyér (1) Németh Zsemle (1)
il Poréhagyma Jégretek
E”‘*“g;g‘}ﬂ%ﬂrg“wﬁ 273,50 |13,43[ 1,80 [12,11]25,40(290,30 |9,78{1,17| 11,22 [38,87 193,70 | 7,01 [2,49| 7,10 | 24,40 | 245,00 [10,18/1,90| 9,39 [28,38/309,80| 14,40 |0,00|9,68| 35,05
e e oy | (1,2),(6),® | 017 | 0,00 |(1),(2,(3).6) |011 | 000 .4 |02 5,00 1, |026] 0,00 1, (2.6 |035] 480
TiZORAI Gytlimolcstea Mikulé'sd\irsr:)?nag @ Csipkebogyotea Alma Gyilimolcstea
Energzi';‘if/%’/%ﬂrgf“m 22,90 |0,00|0,00 0,04 | 521 | 344,40 20,91/0,00| 581 [42,69 2290 | 0,00 [0,00( 0,04 | 521 | 2230 |0,00{0,00| 0,29 |504|2290| 0,00 |0,00]0,04| 521
Allergének/ so (g/f6),
hoaseadoft oukes (2) 0,00 | 5,00 @) 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00 0,00 5,00
Magyaros kiskagylo (1),(3)
) Sajtfelfajt (1),(2),(3) Rakott karfiol (1),(2) /Tipegé: Sertés aprohus, Siilt sertéskarai Csirke aprohus
EBED Zo6ldborsofozelék (1),(2) | /Tipegd: Parolt csirkehiis, Céklafozelék (1),(2)/ . , Burgonyaf6zelék (1),(2)
Paradicsomos kaposzta (1) :
Banan Karfiolfézelék (1),(2)/ Céklasalata Mandarin
Narancs
E“ergzijif/'}a;{éﬁrgf“mﬁ 366,70 |12,14| 0,06 |18,19]40,89(381,00 [17,95|2,03 22,48/ 29,37 | 309,10 | 10,48 [0,04|16,10 | 33,69 | 298,10 [15,15/0,00| 16,12 [21,74|284,80| 7,17 |1,60[21,14 39,57
ﬁggfjgji/jfkgg @.@.3 | 0% |00 | @@ 1,20 | 0,00 . @) 0,81 0,00 o) 148 500 @, @ |100| 000
Macikavé (1),(2) e
Citromos tea Gyiimolcstea Csirkemell sonka /Pick/ Gyum()lcs.Joghurt Csipkebogyotea
. ; ! . \ . /Good Milk/ (2) e
UZSONNA Bogumfl]as IPick/ (2),(4) | Kockasajt /Sajtmester/ (2) Vénusz margarin Korpovit keksz (1) Korozott (2)
Teljes kidrlési kenyér (1) Buzakenyér (1) /Tipegd. Sonkakréml! ITieod: Babapiskéta Buzakenyér (1)
Savanyu kaposzta Lilahagyma Buzakenyér (1) Peg ('1) 3) /p Kigyéuborka
Zoldpaprika '
E“ergzi:h‘f/%’%ﬁrgf“w“ 176,70 | 6,68 | 2,60 | 5,82 [21,45(181,00 |5,18|3,14| 6,77 [25,70| 287,20 | 9,68 [1,09| 13,90 | 3532 | 195,40 |2,08(0,75| 6,10 [36,60(159,10| 2,83 |0,94|7,34| 24,63
ﬁfj;ijgzﬁ/jskgg 1, @, @ | 036|500 @@ 050 | 5,00 . @ 0,02 5,00 ), (2) 017 | 000 | (@, @ |01t 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. December 12. — December 16.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Gytimolcstea Tej (2)
Kakao /Holland/ (2) Gylimolcstea Borju parizsi /Pick/ (4) Tepsis bundas kenyér Olasz felvagott /Kométal
REGGELI Pragai sonkakrém /Komeétal | Teavaj /Magyar 82%-0s/ (2) Vénusz margarin 1),(2),(3) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) [Tipegd: Parizsi krém/ /Tipegd. Tojaskrém (3),(6), [Tipegd: Olasz kréem/
Lilahagyma Flirtés paradicsom Buzakenyér (1) Buizakenyér (1)/ Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika Koktélparadicsom Poréhagyma
E”e'%:iff}ae"/%ﬂrgf“‘e“ 284,90 |10,23| 1,51 (13,39(34,06/201,50 | 8,73 |0,14| 3,14 | 2537 | 246,70 | 10,97 | 2,3810,71| 25,65 | 264,40 [11,581,74| 13,56 | 25,64 [259,80[12,73/0,95 | 11,05 [23,47
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadett cuker (o) @), ) 0,38 | 5,00 @), ) 0,00 5,00 @), ), (4) 0,35 | 0,00 | (1),(2),3) [071 5,00 @), @ |042| 0,00
TiZORAI Csipkebogyotea Narancs Gylimolcstea Mandarin Csipkebogyotea
E”e’gzigl,f}}f{c'{g;"rg;“te“ 22,90 |0,00|0,00]0,04|5,21| 3320 | 0,00 |0,00| 0,49 | 6,89 | 22,90 | 0,00 |0,00|0,04| 521 | 36,00 |0,00/0,00| 0,57 | 7,94 |22,90|0,00|0,00| 0,04 |5,21
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)

EBED

Z61dborsos csirkemaj rizotto
sajttal (2) /Tipegd: Reszelt sajt
(2), Zoldborsofézelék (1),(2)/

Pulykaragu leves (5)

Meggyes pite (1),(2),(3).(12)
/Tipegé: Pulyka aprohis,

Csirke aprohus
Siit6tokfozelek (1),(2)

Parolt csirkemellfilé
Brokkolif6zelék (1),(2)

Sonkafelfujt (1),(2),(3)
/Kométa Pragai sonka/
Burgonyapiiré (2)

Alma Kertész fézelék (1),(2),(5)! Bandn Alma
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 298,70 | 9,91 0,00 |18,50(29,63|397,20 | 16,82 |0,80| 13,13 | 46,04 | 328,80 | 5,86 |0,00(19,77| 46,10 | 240,10 |9,19|3,63| 21,38 | 15,25 |269,50(10,47|1,15 | 12,64 [30,45
Allergének/ s6 (g/f6),
hozziadot cukor (&) ) 1,08 | 0,00 |(1), (), 3), (5), (12) | 1,01 | 17,50 1), 2) 1,47 0,00 1), ) 2,07 0,00 (1), @), (3) |2,16| 0,00
Gytimolcstea Hideg tej (2) Csipkebogyotea Gyerektea . .
Natur sajtkrém /Tolle/ (2) Tojaskrém (3),(6) Kapros turokrém (2) Hazi csirkehus krém (6) JOghurt,ltal /Good M.I I/ (2)
UZSONNA Telies kidrlést . , . Ll , . Vénusz margarin
eljes kidrlést kenyér (1) Buizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Biizakenyér (1)
Kigyoéuborka Poréhagyma Jégretek Zo6ldpaprika y
E”ergzi;f/’g';(Z;fg)e“te“ 141,70 |2,820,00 | 5,74 |21,51{263,20 | 12,30 |2,04| 11,21 | 26,51 | 212,90 | 2,77 |0,62|7,41| 38,04 | 170,90 |3,78|1,09| 8,42 | 24,57 [240,40|4,76|1,84| 8,52 (38,92
Allergének/ so6 (g/f6),
horziadot cukor (&) 1), (2) 0,00 | 5,00 1), (2),(3),(6) | 0,05 0,00 1), 2) 0,10| 5,00 (1), (6) 0,12 5,00 (1, |017| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



>

2022. December 19. — December 23. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP LK
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 51. hét ‘;:Eg
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezet6 NP ¢ Z g
LA
© G a
@) @)
: Doty
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CcSUTORTOK FAH(| lOPENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2)
Sene,s parizsi /PICl.(/ (G))] Fot‘f tojas karika .(3) Tej, 2 _ Kakao /Holland/ (2) . Gyurnolc.steaf
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Sonkakrém /Orsi/ Teavaj /Magyar 82 %-0s/(2) Hazi reszelt sajtkrém (2)
ITipegd: Parizsi krém/  |/Tipegd: Tojaskrém (3),(6)/ Német zsemle (1) JKisk% D@ Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika ' Z06ldpaprika
Z6ldpaprika Fiirtés paradicsom
E“ergzlgifﬁ‘el’%ﬁrg)eme“ 255,80 [11,35|2,49 | 9,83 [27,97(303,20 | 11,61 |1,09[13,60/34,85 202,50 |5,29|0,26| 9,79 | 2829 | 362,60 | 14,68 |0,22| 10,95 | 45,60 |254,50(13,52| 1,09 | 8,40 | 23,94
Allergének/ s6 (g/f6),
hosziadatt ouker (o) @), 2), @) 002 | 0,00 | (1),(2,(3 | 002 500 1), 2, @ |04 0,00 @),  |0,00 5,00 @), |019| 5,00
TIZORAI Gytimolcstea Alma Csipkebogyotea Banan Gyiimolcstea
Energzif:if/léﬂ,%ﬂrg;elitett 22,90 0,00|0,00(0,04|5,21 | 22,30 | 0,00 {0,00/0,29(5,40| 22,90 [0,00|0,00| 0,04 5,21 57,60 | 0,00 {0,00| 0,00 | 13,29 |22,90|0,00{0,00|0,04| 5,21
Allergénel/ s0 (&110) - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
, . , Csirkepaprikas
) Sertésporkolt Huslé(;rglbeohcel/S/ei(f:tle)s(cg)mb/ Szarvacska tészta (1),(3) Siilt pulvkamell Fott tojas (3)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) PEnety e Uborkasalata /Tip: Csirke e puy Parajfozelék (1),(2)
Paradicsommartas (1) A v 1 Tokfozelék (1),(2)
Narancs B aprohus, Finomfézelék (1),(2)/ Alma
Fott burgonya .
Mandarin
E“ergz“;‘if/’(;‘;’/%ﬂrg)e“‘e“ 340,80 |15,09| 0,00 |18,51|28,78/300,40 | 10,14 |0,00(13,8936,06| 269,90 |9,04[1,60|18,18 | 3509 | 259,20 | 12,90 | 1,60| 14,44 | 19,36 |248,90[11,55( 0,00 13,38 19,56
Allergének/ so6 (g/f6),
hormadott eukar (o) 1) 098[000| (1), @3 246 | 250 | ) (2,3 |303 0,10 ), ) 1,49 | 000 | (1), (), @3 |098] 0,00
Csipkebogydtea Citromos tea " G}Mmolcstga , Csipkebogydtea Tej (2)
; . i . A Z61dfliszeres vajkrém e :
Erdei lekvar /Kecskeméti/ | Hazi pulykahuskrém (6) Hazi korozott (2) Kukoricapehely
UZSONNA Ve . S . [Tolle/ (2) . ) o o .
énusz margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) , . Buizakenyér (1) /Tipegd: Vanilias zabkdsa
, . S Buzakenyér (1) ) .
Buzakenyér (1) Savanyu kaposzta Jégretek Koktélparadicsom D),/
E“ergzi;f/’(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 171,00 |3,56 (1,09 | 4,36 [29,03/168,10 | 4,96 |0,95|6,65 (22,08 164,60 |4,47|2,60| 503 | 24,97 | 161,30 | 2,85 |0,94| 7,34 | 25,09 |160,20(4,48|0,00(6,04 | 23,57
Allergének/ so6 (g/f6),
hossiadett ouker (o) 1) 0,02 | 500 | (1), (6) 0,14 | 5,00 @), @) 023 | 5,39 1), |o11 5,00 @) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




