2022. November 02. — November 04.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO

ETLAP

ETKEZESEK HETFO | KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
1 10 Tej (2) o { Tej (2) . Gyilimdlcstea
Z6ldftiszeres vajkrém Alomsonka krém Hézi pulykahs krém (6)
REGGELI IMilli/ (2) /Kedvenc Izek/ é’oz-zken (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Német zsemle (1) Savanyi k};iposz ta
14 - . .
| _ Oktober 31.- November 01. Paradicsom Zéldpaprika
Fnergla clal, ZeinTelitet 236,50 | 8,59 |0,00|9,58(27,74| 256,40 | 9,65 |1,09| 11,63 |30,47| 168,10 |4,96|0,956,65 22,08
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hosiadt uker (o) 1),),6) | 018 | 000 @), ) 0,02 0,00 (1), (6) 0,14| 5,00
TIZORAI Gytimolcstea Banan Citromos tea
Fnergla cfal, ZeinTelitet 22,90 | 0,00 |0,00{0,04/5,21| 57,60 | 0,00 |0,00 0,00 |13,29| 22,90 |0,00(0,00|0,045,21
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
horseadott oakes (5) 0,00 | 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00
Huasgomboc
Parolt pulykamell e /Csirkemell filé/ (1),(3)
EBED Zoldborso fézelék (1),(2) Edes késf)rstzesal;‘g;l::?él:i (1.2) Paradicsommartas (1)
Alma P ’ Fétt burgonya
Alma
E”ergz'a,CKa"/ZS“/Te“teﬁ 298,20 | 11,42 (0,00 [19,16[23,76| 323,00 |16,83|0,80|17,46 |22,38| 317,30 |6,73|0,0016,6545,10
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hosstadatt cukes (o) 1), @) 1,47 | 0,00 1), (2) 1,48 0,00 1), 3) 1,46 2,50
Citromos tea ) CSkaetea’ Vamhas_tej (2
Reszelt sajtkrém (2) Afonyalekvar Teavaj (2)
UZSONNA , J , |Kecskemétil /Mesés 82%-0s/
Biizakenyér (1) Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Lilahagyma , . Za cony
Buzakenyér (1) Kigyoéuborka
Fnergla cRal,Zsiu Telitet 257,80 [13,48 1,09 | 8,37 [24,85 170,60 | 3,56 |1,09| 4,39 |29,10| 301,80 [14,180,14[10,92131,71
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadett cukor (&) 1), @) 0,19 | 5,00 1) 0,02 5,00 1), ) 0,00| 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. November 07. — November 11.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
hY

PENTEK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) - Tej (@) ) _
Borjt parizsi /Pick/ (4) L , Debreceni sonka /Kedvenc Izek/ Csipkebogyotea Tej (2)
i . Hazi tonhalkrém , . , . . 1 , L. A
Vénusz margarin ; Vénusz margarin Hazi sertéshus krém (6) | Hazi csirkemaj pastétom (6)
REGGELI R /Rio Mare/ (6),(8) L . s X , .
/Tipegd: Parizsi krém/ (4) . ; /Tipegd.: Sonka krém/ Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buzakenyér (1)
, Teljes kidrlésti kenyér (1) ¢ , i L,
Német zsemle (1) . Buzakenyér (1) Savanyt kaposzta Savanyt kaposzta
N . Lilahagyma .
Zoldpaprika Poréhagyma
Energz‘;fﬁ‘e"/%ﬁ‘gf“‘e“ 277,70 |12,50| 2,38 [10,58/30,11|293,20 |14,71|1,65 | 12,47 [26,36] 242,00 | 9,22 |1,01|11,83 | 26,55 | 212,40 |9,39|2,83| 7,51 [22,25(264,20| 9,80 [1,09[13,70| 29,44
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) (1), (), @ | 035 | 0,00 |(1),(2),(6),® |017 | 0,00 1), ) 0,36 0,00 1), 6) |1,02 5,00 (1), (2), (6) 1,02| 0,00
TIZORAI Gyiimolcstea Korte Csipkebogyotea Banan Citromos tea
E”ergzizl,f}}ﬂ’%ﬂr{gf)e“w“ 22,90 |0,000,00|0,04 5,21 | 42,10 [0,00/0,00| 0,32 [9,72| 2290 | 0,00 |0,00| 0,04 | 521 | 57,60 |0,00{0,00| 0,00 [13,29] 22,90 | 0,00 |0,00|0,04| 5,21
Alergéncly s6 (&), 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 0,00 000/ 5,00
ozzéadott cukor (g)
. Fott tojas (3) Siilt pulykamell Guzi}{fr?zl’lesveiie(](-i’)(?(%’)@) Parolt csirke T} zV Zggégcsiisgftsgt)égi)ds/
EBED Parajfézelék (1),(2)  |/Tipegd: Pdrolt pulykamelil P ’ Pego:

[Tipegd: Parolt sertéshiis,

Zeller fozelék (1),(2),(5)

Kelkaposzta fézelék (1)

Alma Karaldbe fozelek (1).2) | \eqves fzeisk (1),(2),(5) Almal Alma
E“ergzi';‘if};ﬂ’/%ﬁfgf““’“ 248,90 |11,55( 0,00 [13,38/19,56(378,20 [13,27/1,36 [21,91| 39,98 | 41350 | 14,18 [0,80|13,42 | 40,95 | 241,20 |5,63|1,45| 19,90 [26,37/350,60| 14,30 | 0,06 [16,07| 36,99
ﬁ:)'gfjgz‘t‘t/jfkgg 1,26 |09 |00 | @@ 149 | 000 | (1), (2),3) 6) 0,52 1500 | (1),(2), ) |19]| 0,00 1,3 |059] 0,00
Csipkebogyotea Gyiimolcstea _ Citromos tea Tej (2) Kakat /Holland/ (2)
Sargarépas vajkrém (2) Korozott (2) Hazi trappista sajtkrém Tojaskrém (3),(6) Teavaj (2)
UZSONNA , \ , . /Magyar/ (2) , ] .
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) o Buizakenyér (1) /Mesés 82%-0s/
Kigyo6uborka Paradicsom Kiskifli (1),(2) Zoldpaprika Fonott kalacs (1),(3)
Jégcsapretek '
E“e"ngif/%’%ﬁrgf““’“ 201,70 | 8,59 0,14 | 5,10 [25,05(148,10 |2,73|0,80| 6,00 [21,81) 31530 |14,02 [1,17| 8,63 | 37,64 | 289,20 [13,712,04 | 12,60 [28,46(346,30| 17,80 | 2,78|9,80| 35,61
Allergének/ so6 (g/6),
hossadot ok (o) Q). @) 0,00 | 500 | (1), 011 | 5,00 @), 2 0,19 500 | (1),(2),(@3),(6) | 005 | 000 | (1),),@3) [000 500
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2022. November 14. — November 18.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 46. hét

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Macikavé (1),(2) Tej (2) Tej (2) Gytimolcstea Tej (2)
Csirkesonka /Kedvenc Izekl | Trappista sajt szelet /Mizo/ (2)| ... . . ] . Foétt tojaskarika (3) Zala felvagott /[Kométal
Vénusz margarin Vénusz margarin Fott virsli /S‘.Zga.F”St.h/ (6) Vénusz margarin Vénusz margarin
REGGELI /Tipegd: Virsli karika/

/Tipegé: Sonka krém/

/Tipegd. Sajtkrém/

Kiskifli (1)

/Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/

/Tipegd. Zalai krém/

Német zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) : Buzakenyér (1) Francia baguette (1)
Lilahagyma Jégretek Ketchup /Heinz/ (5) Paradicsom Zoldpaprika
E“ergz‘;f}(;‘e"%ﬁrg)"“‘e“ 291,60 |9,74|1,0011,80|38,41(321,80 | 16,41 |0,95 | 15,83 | 26,46 | 341,80 | 11,70 | 2,27 13,98 44,23 | 183,90 |6,00/1,09| 7,60 | 23,33 [268,40[11,47/1,90 | 12,51 [28,15
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadett cuker (o) @), ) 0,35 | 5,00 @), ) 0,22 0,00 1), ), ), 6) | 0,77 | 0,00 1), 3) 0,02 5,00 1), [026] 0,00
TiZORAI Gyiimélcstea Mandarin Gyiimélcstea Narancs Citromos tea
E”ergzigif}}f{c"%ﬂrg;“te“ 22,90 |0,000,00|0,04|5.21| 3360 | 0,00 |0,00] 057 | 7,94 | 22,90 | 0,00 [0,00[0,04| 521 | 3320 [0,00|0,00| 0,49 | 6,89 |22,90|0,00/0,00| 0,04 |5,21
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Halrudacska (1),(8) Rakott brokkoli (1),(2) Pamltg-e rtskara) Csirkepaprikis (1),(2) Vagdalt pogdcsa (1),(3)
EBED Zldbabfozelék (1),(2) [Tipeg6: Pulyka aprohis Paradicsomos Szarvacska tészta (1),(3) /Sertéscomb/
Alma ’ Brokkéli fozelék (1),(2) /’ burgonyaf6zelék (1) IGyermelyi/ /Tipegd: Parolt | Sit6tok fézelék (1),(2)
’ Banan csirke, Burgonyafézelék (1),(2) Alma
E“ergzi;‘if/ﬁf’%ﬁrg;me“ 309,90 |13,28| 1,45 |12,35|33,75(212,20 | 8,39 |1,70| 14,68 | 16,89 | 421,00 | 15,15 |0,00|17,31| 49,66 | 258,60 |8,98|1,60| 17,05 | 25,97 |367,20(11,23| 0,06 | 15,52 48,77
Allergének/ so (g/f6),
hoswiadett ouker (o) @), ), (8) 0,63 | 0,00 1), ) 1,03 0,00 1) 1,97 5,00 1), ), 3) |2,05 0,00 1), ), 3) [1,08| 0,00
Csipkebogyotea Vanilias tej (2) Citromos tea Tej (2) Gylimdlcsjoghurt
UZSONNA Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Teavaj (2) Petrezselymes tarokrém (2) Fahéjas flakes (1) /Jogobella/ (2)
Buzakenyér (1) /Mesés 82%-0s/ Buzakenyér (1) ICornexil /Tipegd: Vanilidas Vénusz margarin
Kigyouborka Kalacs (1),(3) Zoldpaprika zabkdasa (1),(2)/ Kiskifli (1),(2)
E”ergziés‘if/'?;’j(zjﬂrgf“‘e“ 174,70 | 5,58 0,14 | 5,12 |24,63|342,20 | 17,80 |2,78| 9,80 | 34,61 | 187,10 | 4,77 [1,74|9,25| 25,16 | 197,80 |8,00|0,00| 7,52 | 23,40 |326,50|8,28 1,17 | 10,40 49,00
Allergének/ so6 (g/f6),
hoatadett odkcs (a9 1), ) 0,00 | 500 | (1),(2),@3) | 0,00 4,00 1), ) 0,02| 5,00 1), ) 0,16 0,00 1), @ [002| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2022. November 21. — November 25. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 47. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Tej (2) . .
. T.ej (,2 ) Zoldftiszeres vajkrém .Tej e,s'kave .(1)’(2) (o .T?J (2,) . Citromos tea
Tejszines sajtkrém /Tolle/ (2) - Borjumajas /Pick/ (2),(4) Sertés parizsi krém /Pick/ (4) . . X
REGGELI , . IMilli/ (2) . , . Siilt paprikakrém
Buzakenyér (1) . Német zsemle (1) Buizakenyér (1) ia b
Paradicsom Rozskenyér (1) Kaliforniai paprika Paradicsom Francia baguette (1)
Paradicsom
E“"“%Z‘;fﬁ:a;’/%ﬁ‘gf“‘e“ 246,20 | 8,56 |0,14 |12,68|28,00/239,40 | 9,95 |2,46|9,60 25,62 314,20 |12,54{2,74| 11,41 | 38,12 | 254,40 | 9,60 |1,54| 12,74 | 27,68 |153,20|0,67 |0,11|4,75| 30,77
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) 1), @) 0,00 | 0,00 1), @) 023 | 0,39 (1), ), @) 0,36 | 5,00 1), ), @ 0,00 0,00 1) 0,20/ 5,00
TiZORAI Csipkebogyotea Alma Gyiimélcstea Narancs Citromos tea
E”ergzijif/’}a;’/%grgf‘“e“ 22,90 |0,00|0,00|0,04 521 22,30 | 0,00 [0,00{0,29(5,04| 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 3320 | 0,00 |0,00| 0,49 | 6,89 | 22,90 |0,00|0,00|0,04| 5,21
Allergéneks 56 (g/f0), 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
, Sertésporkalt Natur csirkemell CSlrkeVsEl}ﬁgzlEBZ(%e)rmeen PU'XT;’ZS ;iltivél.s) ((12)), ((23)),(5) Csirke aprohus
EBED Karflolgzz{;ll( 0. Cékla fozelék (1),(2) Burgonyaf6zelék (1),(2) /Tipegd. Pulyka aprohus, Zoldbab%)dzr;l;:k (1.(2)
Mandarin Kertész fozelék (1),(2),(5)/
E“erfcéz‘:i;‘é‘ﬂ’jéﬁrgf“m 308,90 (13,07 1,60 |16,47|27,74|216,00 | 7,12 |0,00[18,85(17,63| 335,70 |9,59|1,60| 18,26 | 50,20 | 437,80 | 16,82 [0,80| 13,90 | 40,50 |238,20|6,45 | 1,36 [20,21] 23,26
Allergének/ so (g/f6),
hosstadatt cukes (o) @), ) 1,00/ 0,00 | (1), (2 147 | 000 | (1), (), (3 [077 0,00 1), ), 3), 5) 101 | 1500 | (1), (2 |1,00] 0,00
Tej (2)
Vanilias tej (2) Gylimolcstea Hazi lekvaros bukta Gylimolcstea . .
UZSONNA Teavaj (2) Hazi sertéshtskrém (6) (1).2).3) Hazi tojaskrém (3),(6) HaZ‘\}gﬁglz“r’z ;fga};‘ll;t 2
/Mesés 82%-0s/ Teljes kidrlésii kenyér (1) /Tipegé: Szamocalekvar, Teljes kidrlésii kenyér (1) Kiskifli (1)9(2)
Kalacs (1),(3) Kigyouborka Vénusz margarin, Kigyouborka ’
Buzakenyér/
E“""g’;‘iﬁf’%ﬁrgf““’“ 342,20 |17,80|2,78 | 9,80 |34,61(210,80 | 9,37 |2,83|7,49 [21,99| 438,90 [13,72[0,00| 13,19 | 64,00 | 18530 | 7,95 |1,90| 544 | 21,45 |251,70|7,09|2,97 |7,88| 38,32
Allergének/ s6 (g/16),
hoasindott oukes (5) 1), ), 3) 0,00 | 4,00 (1), (6) 1,02 | 5,00 1), ), 3) 0,12 | 6,00 1), (3),6) |0,05 5,00 1), @ 012 0,00
Bolcs6devezetd Dietetikus



2022. November 28. — December 02.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 48. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) . -
Olasz felvagott /Kométal L T?J (2) . Vanilias tej (2) Gyumolgstefl
Vénusz margarin Tejeskive (1),(2) Burgundi sonkakrém Szamocalekvar /Kecskemetil Reszelt sajtkrém
REGGELI [Tipegs: Olasg rém/ Padlizsankrém (6) /Kedvenc izek/ Teavaj /Mesés 82%-0sl (2) /Magyar Trappista sajt / (2)
Lo Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , . Teljes kibrlésti kenyér (1)
N t zsemle (1 Buzak 1
emet z5€ .e( ) Lilahagyma tzakenyér (1) Zodldpaprika
Zoldpaprika
Energzl';‘if/%/%ﬁrgf“m 302,00 |14,39] 1,09 |11,97|30,10(321,30 | 14,14 |2,03[10,89[36,83 270,10 [10,35/1,43| 12,51 | 31,13 | 319,70 [14,180,14| 10,78 | 36,17 |241,30(13,40,0,95| 7,24 | 21,38
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmeadett oakes (8) 1), ) 0,42 | 0,00 |(1),(2),(3),(6) | 0,06 | 500 ), ) 042 | 0,10 1), ) 0,00 4,00 (1), 0,19 5,00
TiZORAI Csipkebogyotea Korte Citromos tea Narancs Csipkebogyodtea
Energia cKal, Zsir/Telitett | 55 95 | 9,00 [ 0,00 [ 0,04 | 5,21 | 42,20 | 0,00 [0,00/0,32|9,72| 22,90 [0,00|0,00| 0,04 | 521 | 3320 |0,00{0,00| 0,49 | 6,89 | 22,90 [0,00(0,00{0,04| 521
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergéncly s6 (&16), 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Rakott burgonya virslivel ,, ; . , ,
/Saga/ (2),(3),(6) Céklasalata Fott’se{rteskaraj Husgomboe Csirkemajas rizotto (2) Sertésporkolt
- LN T Meggymartas (1),(2),(12) /Pulykamell/ (1),(3) L . . o
EBED /Tipegd: Fott virsli (6), o e 1, /Tipegd: Parolt csirkemdyj, Brokkoli fézelék (1),(2)
v 14 Kusz-kusz (1) Mexikoi f6zelék (1),(2) o e o
Burgonyafézelék (1),(2)/ Sajt szelet (2) Alma Zoldborso fozelék (1),(2)/ Alma
Alma
E”ergzizif/’}ﬂ’/%ﬁrgf‘“e“ 289,20 [13,08|4,92 |11,23]30,19/528,40 | 18,04 | 1,44 [24,41/64,41| 263,70 |7,13|0,00| 12,87 | 32,74 | 276,40 |9,91|0,00| 18,21 | 24,59 |326,80(16,35 3,63 [19,43| 21,32
Allergének/ s6 (g/f6),
hossadatt cikes (2) ), (?), (6) 1,63] 0,00 | (1), @), (12) | 1,71 | 14,00 | (1), (), (3) |1,47 0,00 ) 1,08 0,00 1), (2 1,E.>8 0,00
Tejeskavé (1),(2) Csipkebogydtea Gytimélestea Citromos tea T(?J (2)
Zo6ldfiiszeres vajkrém Pulykahts pastétom (6) Hazi szardinia krém Korozott (2) Kukoricapehely
UZSONNA IMilli/ (2) {yxahus pasieio /Hamé/ (6),(8) ~oroz /Corn Flakes/
C . Kiskifli (1),(2) ; Kiskifli (1),(2) L, ,
Teljes kidrlési kenyér (1) B Rozskenyér (1) . /Tipegd. Vanilias zabkdsa
Savanyu kaposzta Paradicsom
Jégretek Kigyéuborka 1,2/
Energz‘:if/‘}"j’/%ﬂrg)eme“ 270,60 |9,97 | 2,46 | 9,87 |33,93|240,40 | 5,60 |1,17|8,04(37,87| 168,60 |5,32|1,31| 7,12 | 21,28 | 220,40 |3,37|1,02| 7,39 | 37,60 |188,20|5,88(0,00|7,54| 25,92
Allergének/ so6 (g/6),
hosntadoft oukes (6) 1), 2 023 | 539 | (1),(2,(6) | 014 | 500 (1), (6), (8) 0,10 | 5,00 1), (2 0,11 5,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




