2023. Februar 06. — Februar 10.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

C

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) . Tej (2) .
Csirkemell sonka /Efef/ Kakaé /Holland/ (2) Te@ Olasz felvégott /Kométa/ Tej (2)
, . o Sertés parizsi krém , . Tonhalkrém
REGGELI Vénusz margarin Sajtkrém /Tolle/ (2) /Pickl (4) Vénusz margarin IRio Mare/ (6),(8)
/Tipegd: Sonkakrém/ Teljes kidrlésti kenyér (1) , . /Tipegd.: Olasz krém/ ; '
Buzakenyér (1) e Német Zsemle (1)
Buzakenyér (1) Honapos retek Savanvi Kinoszta Teljes ki6rlésii kenyér (1) Lilahaavma
Poréhagyma yuxap Jégcsapretek 9y
E”er%r"%’%ﬁrgﬁtw 229,20/ 8,23 | 1,09 |12,02| 26,10 229,70 |8,41| 0,00 |8,28| 28,38 | 252,80 |11,20/2,49 (11,44 2585 | 240,60 [11,130,95| 9,71 | 23,78 |281,40[13,56( 1,79 | 10,50 [28,69)
ﬁg;gjggg;jkg{ﬁg @@ | 035 | 000 @, |000| 500 1. 2,@ | 002 | 000 @, 026] 0,00 ), (), 6), 8) |0,17| 0,00
TIZORAI Alma Banan Farsa/r;ggiggrggf) (3) Banan Alma
E”ergzi‘;"l,fﬂf{ézrg;“m 14,00 0,00 | 0,00 | 0,18 | 3,15 | 57,60 [0,00| 0,00 |0,00|13,29 | 351,30 |8,06|0,00(8,91| 59,04 | 57,60 |0,00]0,00| 0,00 |13,29|14,00|0,00]0,00| 0,18 |3,15
ﬁg;gzgsg:&g{g 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,2, @) |10 1250 ; 0,00 0,00 0,00 0,00
Tejszines poré¢hagymas csirke
) Sertés porkolt Sertés apropecsenye Huasgomboce (1),(3) csikok (1),(2) Parolt pulvkahis
EBED Brokkoli f6zelék (1),(2) Mexikoi f6zelék (1),(2) Karalabéfézelék (1),(2) Parolt rizs /Tipegé: Csirke 761 dborsé%)('izg]lék (1.2)
Kiwi Alma Alma aprohis, Céklafszelék (1),(2)/ Al ’
Eperlé /Sio/
E“ergz“;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 326,3015,51| 3,63 |17,77| 25,05 |309,40 (11,83 0,00 |16,54) 28,89 | 365,10 |8,99|1,36 21,26 47,29 | 465,30 |10,68 2,10| 18,89 | 70,05 [289,80(11,42 0,00 | 19,05 [21,87
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadaft ouker (o) @), ) 158 | 0,00 @), ) 0,98 0,00 1), @),3) |149| 0,00 1), (2) 2,01 0,00 @), @ [147| 000
Tej (2)
, . TE! (2) , Gyiimolcstea Gyiimolcstea N Gyur'nolrcstea Elda’ml sajt Szelet. (2)
UZSONNA Hazi pulykahts pastétom (6) Vanilis tarékrém MMilli/ (2) | Gyiimoicsos tejberizs (2) Fliszeres vajkrém /Tolle/(2) Vénusz margarin
Francia bagett (1) TOKTC y ) Biizakenyér (1) /Tipegé: Sajtkrém/
o : Kiskifli (1) /Barackos/ . , .
Sargarépa ropi Kigyouborka Buzakenyér (1)
Zo6ldpaprika
E“e"gzl:if/%’%ﬁrg;"““’“ 258,20| 9,27 | 1,06 |11,76| 31,04 361,80 [8,58| 1,17 [12,27| 57,26 | 321,00 |5,70|0,00|8,61| 57,43 | 163,80 |445|2,60| 501 |2445 |258,50|11,27|3,34 | 12,96 [25,65
Allergének/ so (g/f6),
hozadoft oaker (&) 1),(2,6) | 014 | 0,00 1), 2) 0,17 5,00 @) 0,0 | 20,00 1), (2) 0,23 5,39 @), | 032 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. Februar 13. — Februar 17.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP /—~-'

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Maci kavé (1),(2) Hidegtej 2)
Fott tojas karika (3) Debreceni sonka /Kedvenc Izek/ Kakao (2) Tej (2) Tej (2)
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2) Borjuparizsikrém /Pick/ (4) | Teavaj /Mesés 82%/ (2)

[Tipegé: Tojaskréml
Teljes kidrlésii kenyér (1)

[Tipegd: Sonkakréml
Francia baguette (1)

Vajas kalacs (1),(2),(3)

Teljes kidrlésii kenyér (1)
Savanyu kaposzta

Német Zsemle (1)
Koktélparadicsom

Karalabé ropi Lilahagyma
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)e“te“ 291,20/11,48| 0,95 [12,73| 33,03 [242,50 | 7,91 | 1,12 |10,88] 31,24 | 285,90 |13,00/0,00 | 8,18 [33,55| 245,20 11,88/ 2,67 [10,08| 23,11 |262,60| 12,93 | 0,14 | 7,79 | 27,94
Allergének/ so6 (g/16),
o ey | W@, | 002 | 50 1@ | 036 0,00 (1), (.(3) [035] 58 | (1),(2.4) | 046|000 | (1) @ | 000 0,00
, Farsangi fank (1),(2),(3)
RA Alma Banan Alma . N Alma
TIZORAI /Pitypang/
E“er%f/‘}f’/%ﬂrg)e“w“ 14,00| 0,00 | 0,00 | 0,18 | 3,15 57,60 | 0,00 | 0,00 |0,00| 13,29 | 14,00 |0,00|0,00|0,18|3,15| 351,30 |8,06|0,00|8,91 | 59,04 | 14,00 | 0,00 |0,00|0,18| 3,15
Allergének/ so6 (g/16),
hosshadatt cukes (6) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (1), (2), 3) |1,00] 1250 0,00 0,00
Rakott burgonya
Sertésragu leves (5) Parolt csirkemell /Bécsi virsli/ (2),(3),(6) Zabpelyhes husgomboc

EBED

Halrudacska /Frosta/ (1),(8)
Burgonyaf6zelék (1),(2)

Almas kevert siitemény (1),(3),(9)

Paradicsomos kaposzta

Hazi céklasalata

[Sertéscombl (1),(3)

Kiwi /Tipegd.: Sertés aprohiis, f6zelék (1) /Tipegé.: Fott virsli (6), Sargarépa f6zelék (1),(2)
Kertészfozelék (1),(2),(5), Alma/ Banan Burgonyapiiré (2)| Mandarin
Almalé /Sio/
E“er%;‘if/‘}f’/%ﬂrg)el"te“ 401,10/14,30| 2,14 |14,02| 51,77 |41450 |21,42|0,00|13,25| 38,02 | 302,10 |7,96(0,0018,51/36,07| 358,90 |13,28|4,92 [11,15| 48,45 |214,80| 5,90 |0,00|13,84| 29,56
Allergének/ so6 (g/f6),
horriadot ok e, | D @,® | 128 | 000 | M@, ©O | 110 | 1667 | @) | 148 500 | (2,(3),(6) |163] 000 |(1),(2,(]| 147 | 000
Hideg tej (2) Gytimolcstea Hideg tej (2) Gyiimolcstea K?&?)??C;eje(hze)l
Korozott (2) Hazi csirkemaj krém (6) Zoldségkrém (karfiol, Kockasajt /Medve/ (2) penery
UZSONNA . . . : , . . /Corn Flakes/
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) sargarépa) Buzakenyér (1) . , ,
- . L , . . /Tipegé: Almas zabkdsa
Zb6ldpaprika Kigyouborka Buizakenyér (1) Poréhagyma (1.(2)/
E”ergzi:h?/‘g’/%ﬂrg)e“‘e“ 221,80 7,07 | 0,94 |11,84| 26,74 179,00 | 431 | 1,09 [6,12| 27,31 | 222,10 |7,23(0,14 [11,6126,87| 177,00 |4,61|2,74|7,14| 2525 |160,20| 4,48 |0,00|6,04 | 2357
Allergének/ so6 (g/6),
hormadott ok (o) @), 2) 011| 0,00 1), (6) 1,02 5,00 1), (2 |o049| 0,00 1), (2 |040| 5,00 @) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Februar 20. — Februar 24.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! =\ ( Z 08. hét . __"'\‘r. LN
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint \ /'?g /ﬂ lu A )
Egyesitett Bolesédevezetd B\ | N f\“&::(‘g// /
A\l ;‘/f 5“:""‘-:_\‘"-.'35 I j_\\-"f
W AL = I
 \// [ T
S 2SS
\/\\\"J; % . I. ,—*’))J
W~ e . r,
— _ . B
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTE\K
Tej ) Kakao /Holland/ (2) Tej (2)
Tej (2) Séroard :is vaikrém Burgundi sonka/Kedvenc Izek/ Hideg tej (2) Trappista sajt szelet (2)
REGGELI Zalakrém /Kométa/ (4) & /Mlijlli | (2J) Vénusz margarin Pa dlizsénkrgémJ(Z) (3),(6) Vénusz margarin
Francia baguette (1) Biizakenyér (1) [Tipegd: Sonkakréml Kiskifli (1) (é) ’ /Tipegé: Trappista sajtkrém/
Savanyt kaposzta 751d ayrika Buzakenyér (1) ’ Teljes ki6rlési kenyér (1)
pap Lilahagyma Kigyoéuborka
E“ergz‘:ifga;’/%ﬁrgf‘“e“ 254,40(10,05 1,87 |10,51| 29,76 [264,40 [12,83 0,14 |9,61| 27,15 | 259,60 |8,82| 1,43 | 12,64 |31,51| 322,20 [13,252,11| 9,57 | 40,38 |264,20| 12,86 |0,95| 12,86 | 22,97
Allergének/ s6 (g/f6),
hosrsadot ke (o0 ), @), @) | 026 0,00 ), ) 0,00 0,00 @, @ | o042 5,10 1), ), 3,6 | 006 | 000 | () @ 0,22 0,00
TIZORAI Alma Banan Alma Banan Alma
E“ergzi:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 14,00( 0,00 | 0,00|0,18| 315 | 57,60 |0,00| 0,00 [0,00|13,29| 14,00 0,00 000 | 0,18 | 3,15 | 57,60 |0,00/0,00| 0,00 | 13,29 |14,00| 0,00 |0,00| 0,18 | 3,15
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ozzaadott cukor (g)

EBED

Sertés aprohus

Z5ldbabfozelék (1),(2)

Csirke apropecsenye
Karfiolf6zelék (1),(2)

Pulyka vagdalt (1),(3)
Kapros tokfozelék (1),(2)

Rakott kelkaposzta (2)
/Tipegé: Sertés aprohus,
Kelkaposztafozelék (1)/

Fott tojas (3)
Soskamartas (1),(2)
Fott burgonya

Mandarin Naran Alm .
anda arancs a Narancslé /Happy Day/ Alma
E“ergz‘:if/%’/%ﬂrg)e‘“e“ 250,70(11,76| 1,36 [15,75| 23,11 |237,00 |7,75| 1,60 [21,22/ 17,81 | 305,00 [12,69| 1,63 |14,43|31,43| 379,00 [13,83(1,20| 19,36 | 43,05 |324,30| 9,94 |1,36| 14,54 | 44,14
Allergének/ so6 (g/f6),
hossiadott oker (5) 1), (2 1,00 0,0 1), (2 1,00 0,00 (1), (2, (3 | 061 0,00 1), (2) 1,11 0,00 (1), (2), 3) [1,09 5,00
Hi (9 —_— Ui (0 5l _
. deg’tej(.) , . nymo’cs’tea L deg Fej() (.},y Lmo cstea Jogobella joghurt (2)
UZSONNA Lilahagymas sajtkrém Csirkehus pastétom (6) Hazi halkrém (6),(8) Tojaskrém (3),(6) Veénusz maraarin
IHajdiil (2) Rozskenyér (1) Francia baguette (1) Buzakenyér (1) , g
, . . . . Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Jégcsapretek Paradicsom Jégcsapretek
E“ergzi:if/%’/%ﬁrg)e“‘e" 220,90( 7,14 | 0,14 [11,38| 27,08 |174,90 [3,77| 1,09 |8,46| 2524 | 252,80 {8,91| 1,06 |11,44|29,89| 204,20 |8,10|2,04| 6,68 | 24,94 |138,40| 3,84 |1,09| 3,05 | 2221
Allergének/ so6 (g/f6),
hozzadot cukor (&) 1), (2) 0,00 0,00 (1), (6) 0,12 5,00 (1), 2),(6), (8) | 0,14 0,00 (1), ), (6) |0,05 5,00 1), (2) 0,02 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Februar 27. — Marcius 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Egyesitett Bolcsédevezetd

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

09. hét
"
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA A CSUTORTOK ~PENTEK
. Tej (2)
Tej (2) . , .
Tejeskavé (1),(2) Tepsis bundas kenyer %“f?%ﬁiﬁiﬁ? Fott virsli ng (i)Fiistli/ (6) rlideg te) (2)
REGGELI Vénusz margarin 1),(2),(3) Dego. ‘ : & Siilt cukkini krém (3), (6)
Fonott kalacs (1),(2),(3) |/Tipegé: Tojaskrém (3),(6) Venusz margarin Nemet Zsemle (1) Boizakenyér (1)
o), pego- Lojaskt (91 Teljes kiérlésti kenyér (1) Ketchup /Heinz/ (5) y
Buzakenyer (1)/ .
Kigyduborka
E“ergz‘;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 276,00 9,41 | 0,95 | 9,32 | 38,13 (320,90 [15,74|1,74| 17,82 26,68 218,40 |8,71| 1,37 | 10,71 [22,98 257,70 | 9,90 |2,19| 10,62 | 30,77 |228,10|8,41|0,54| 9,95 | 30,38
Allergének/ so (g/f6),
honstadet ok e | 0,2, | 036 | 58 |@).@,@) | 071 | 000 @, ) 038 | 000 | (1),@.6),6) |077] 000 [ @) @), 6| 028 | 000
TiZORAI Alma Banan Alma Banan Alma
E“ergzi;‘ifﬁ‘el’%ﬂrg;me“ 14,00 0,00 { 0,00 | 0,18 | 3,15 | 57,60 |0,00{0,00| 0,00 13,29 14,00 |0,00| 0,00 | 0,18 |3,15| 57,60 | 0,00 |0,00| 0,00 |13,29 | 14,00 |0,00|0,00| 0,18 | 3,15
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0
ozzaadott cukor (g)
. . Magyaros kiskagylé (1),(3)
, S‘gl;g‘é}i’ls‘g;f;?b - Rea‘;?tgz;’t‘g;';“ r(gms Parolt csirkemell Csemege uborka (6) Sonkafelfit (1),(3)
EBED o PEgO. Jertes aproni Céklafézelék (1),(2) /Tipeg6: Sertés aprohiis, Zellerfézelék (1),(2),(5)
burgonyafézelék (1) Cukkinifézelék (1),(2)! . v s -
: e Narancs Finomfdzelék (1),(2)/ Kiwi
Mandarin Multilé /Sio/ 2N
Oszilé /Sio/
E“ergz‘:if/ﬁa;’%ﬁrg;’“m 349,70/15,03| 0,00 |15,11| 39,75 [ 298,20 [12,18| 1,60 | 13,66 45,69 215,00 |4,19| 0,00 | 19,40 [23,19 261,50 | 10,48 |0,00| 15,38 | 23,85 |340,30(13,87 4,56 | 14,82 | 37,73
Allergének/ so6 (g/16),
b fadot ok (o) ) 197 | 500 | @@ |100]| 00 | @@ | 147 0,00 1, (3),6) [049] 000 |1), (2 @), 6) 260 | 000
Tej (2) Gyiimolcstea R Gyiimolcstea ’H!deg IEJ’ (2)
- RNy . : Gylimolcstea S Hazi sajtkrém (2)
Hazi sertéshus krém (6) | Borjumajas /Pick/ (2),(4) e Tavaszi turokrém (2) . .
UZSONNA S . , . Gytimo6lcsos tejberizs . . /Magyar Trappista sajt/
Teljes kidrlésti kenyér (1) Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) S
. . /Meggyes/ (2),(12) . Kiskifli (1),(2)
Lilahagyma Vajretek Poréhagyma .
Paradicsom
E”ergz';fﬁf’%ﬁrg;’me“ 231,50/ 8,91 | 0,95 |11,19| 25,06 [ 191,40 [6,78|2,74| 7,03 [23,85| 328,80 |5,69| 0,00 | 8,47 59,06 167,40 | 2,71 |0,82| 7,74 | 26,16 |321,80[12,22/1,17| 12,82 | 38,44
‘ﬁﬂj;ﬁjgggjfkgﬁ/ﬁz))’ @, 2,6 | 1,02 | 000 |(1),@,@ |03 | 500 | (.12 |o010] 2150 @), (2) 011| 500 @, @ |017] 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcs6devezetd

Dietetikus



