2023. Aprilis 03. — Aprilis 07.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 14. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej /(2) Tej (2) Hideg tej (2) o | Tej (2)
Zalakrém /Kométa/ L2y Hazi reszelt sajtkrém (2 Virsli /Saga Fiistli/
REGGELI Francia bagett (1) T;?;lfiﬁﬁggnﬁef)éle) Kiskifli (1),(2) Bizakenyér (1)
Lilahagyma ) y Kigyéuborka Ketchup /Heinz/ (5)
E“ergzi:if/%/%grgf‘“e“ 257,60|10,03| 1,87 |10,51| 30,67 |249,90 [12,61 1,89 [8,19| 2459 | 319,60 |12,20|1,17|13,00 | 38,71 | 262,70 [10,782,52 [12,00| 28,73
Allergének/ so (g/f6),
hoastedott oukes (8) 1), @) 026 | 000 | (1).(2.(3).(6) | 006 | 0,00 1), @) 0,17 0,00 1), (2),(6) | 082|000
TiZORAI Limonadé Almalé /Happy Day 100 %/ Gyiimélestea Limonéadé Aprilis 07,
Energia cKal,/Zsir/Telitett 5
Jetl Fo/CH (g) 23,00{ 0,00 | 0,00 0,00| 540 | 69,00 [0,15| 0,00 [0,15| 1695 | 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 541 | 23,00 (0,00{0,00{0,00| 5,40 Nagypentek
Allergének/ so6 (g/16),
hoaseadott cukes (2) 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
Tavaszi z6ldségleves (1),(3),(5) /4
, Bgyben siltseréshas | T UPEORPOS (OEME) - Fariciisamos Sregomnoe Pirolt pulykamell )
EBED Z06ldborsofézelék (1),(2) [Tipegs: Csirke aprohiis, Fétt burgonya Z6ldbab f6zelék (1),(2) | \x\\/ (- \
Narancs Ay . Alma LA ‘
Kertészfozelék, (1),(2)] Mandarin e _Q_E\ VKQ
Alma \f\/ﬁwk P
E“ergz‘;f/’}f’/%ﬂrg)e“w“ 294,70|11,42| 0,00 {20,96| 20,84 |570,40 | 23,07 [4,00| 27,41 | 59,49 | 292,40 | 4,68 |0,00| 1521 | 51,04 | 269,70 (12,54 1,36 |1558| 21,86 \ '_;'_]—G—C;'j 4,2;‘—\2—9—'_—-:
Allergének/ s6 (/f), R AVAY \/y}/
hogeo o ((g’) @), @) 147 | 000 | (1), (), @3) (5 1,22 | 15,00 1), 3) 1,09 5,00 @), @ |149| 000 € QN TN
. - Tej (2
. Tej (2) Gyumqlcstea Hazi csirkehﬁjslgr?c'm zellerrel .
UZSONNA Teavaj /Mesés 82%/ (2) | Zoldfiiszeres tojaskrém (3),(6) (5),(6) Tej (2)
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , N Gabonagoly6 /Nestle/ (1)
. . . Buizakenyér (1)
Koktélparadicsom Poréhagyma .
Honapos retek
Fnergla ckal, ZeiTelittt  1550,60(12,80( 0,14 | 9,42 | 2582 | 177,60 [5,18| 1,09 5,04 2652 | 23300 | 7,97 |100| 12,97 |26,61| 161,80 |5,22(0,00(6,26| 21,69
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/6),
hoastadt oukes (2) 1), 2 000 | 000 | (1),(3) (6) | 011 5,00 1), (), 5), (6) |0,12 0,00 (1), |000| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Aprilis 10. — Aprilis 14.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

15. hét

A\
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2)
Tej (2) Nosztalgia parizsi szelet /Pick/ Kaka (2) Hideg tej (2)
REGGELI Zoldfiiszeres vajkrém (2) /Tipegd: Parizsikrém/ (4) Lilahagymis sajtkrém (2) Hazi sertéshuspastétom (6)

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ so (g/f6),
hozzaadott cukor (g)

TiZORAI

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ so6 (g/16),
hozzéadott cukor (g)

EBED

Aprilis 10.
Husvet Hétfo

Klsuklfll (1),(2) Ve’nusz margarin Neémet zsemle (1) Buzakenyér (1)
Zoldpaprika Buizakenyér (1) Kigyoéuborka
Poréhagyma
28250 | 9,34 |2,9219,53| 39,39 | 260,40 |12,01|2,81|11,37|26,07 | 272,40 | 8,67 |0,14| 11,25 |{36,55(239,80| 9,03 | 1,09 |12,33 | 26,45
@), ) 0,09 0,00 1), (2), (4) 0,46 0,00 | (1), 0,00 5,00 @), (), (6)| 1,02 0,00
Narancslé /Hoshes C 100%/ Limonadé Gyiimolcstea Limonadé

43,00 | 0,50 |0,00{0,70| 8,80

23,00 0,00 (0,00 0,00 | 5,40

25,40 | 0,00 |0,00| 0,07 |541

23,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40

0,00 0,01

0,00 5,00

0,00 5,00

Sertés aprohus
Finomf6zelék (1),(2)
Banan

Burgonyakrémleves
z06ldségcsikokkal, piritott
csirkehussal (1),(2),(5)
Meggyes makos kocka
(1).(2).(3).(12)
/Tipegé: Csirke aprohus,
Burgonyapiiré (2), Alma/

Siilt csirkecomb
Kelkaposzta fozelék (1)
Alma

Zabpelyhes rakott brokkoli
(1),(2) /Tipegé: Csirke
aprohus, Brokkoli fézelék,
(1),(2)/ Narancs

E“ergzi:if/‘;f’%ﬂrg;’“m 342,60 | 10,51 0,00 [14,19] 41,56 | 438,30 | 16,23 |0,80| 17,02 | 53,89 | 251,30 | 11,81 |0,00| 11,67 [22,35/274,20| 10,04 | 1,70 |17,35 | 25,09
Allergének/ so (g/f6
hoj;g:ggtt;j’kggr (‘g’)) 1), ) 0,98 | 0,00 | (1), (2, (3),(5),(12) | 1,01 | 17,50 (1) 1,47 10,00 (1), () 1,03 0,00
e . . Tej (2 imolcsjoghurt (2
Gyimdlestea Hideg tej (2) BorjﬁméjasJ/I(Dizzk/ 2).(8) Gyu?clzoogzj(l)\%illlg ()
UZSONNA Gylimolcsos ricottakrém (2) Teavaj /Mesés 82%l (2) Bizakenyér (1) ’ Vénusz margarin
Teljes kioérlésii kenyér (1 F kalacs (1 . .
eljes kiorlésii kenyér (1) onott kalacs (1),(3) Lilahagyma Kiskifli (1).(2)
E“ergzi:if}}f’%ﬁrg;’me“ 236,30 | 7,84 |1,60(8,51| 29,10 | 264,40 |13,00](0,00| 8,18 | 28,70 | 254,30 | 10,98 | 2,74 | 11,44 [26,76194,50| 4,23 | 1,17 | 4,91 | 3333
Allergének/ so (g/f6
oottt ook (2 W@ |07 | 80 | M@® |05 | 080 | @@@ |03 00 | @@ | 002 | 00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Aprilis 17. — Aprilis 21.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rend elet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

E——

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tej (2) Macikavé (1),(2)
Olasz felvagott /Kométa/ Hideg tej (2) Sonka szelet /Kométal Tepsis bundas kenyér
REGGELI /Tipegd: Olasz krém/ Korozott (2) /Tipegd: Sonkakrém/ D),(2),(3)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Vénusz margarin /Tipegd. Snidlinges
Kiskifli (1),(2) Jégcsapretek Francia bagett (1) tojaskrém (3),(6),
Zoldpaprika Lilahagyma Buizakenyér (1)/ A' lis 21
o o [311,30[11,79| 1,17 |11,09] 39,10 |222,00 |7,05| 0,94 | 11,79 | 2694 | 22230 | 6,58 |0,35| 12,16 | 30,64 | 351,10 |15,76(1,7417,86| 34,01 Bil pr ; L;c N. .
Allergének/ s6 (g/16), olcsoae apja
hossiadett cuker (o) 1), ) 0,26 | 0,00 @), ) 0,11 0,00 1), @) 0,48 0,00 @), ), (3) 0,71 | 5,00
TiZORAI Limonadé Ananaszlé /Happy Day 100%/ Gyiimélestea Limonéadé
E“ergzi;f/%{éﬂrfe“te“ 23,00| 0,00 | 0,00| 0,00| 540 | 81,00 |0,15| 0,00 |0,60| 1845 | 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 541 | 23,00 |0,00/0,00]0,00| 5,40
g)
Allergének/ s6 (g/f5),
ho;;fzgsn csfkogr (‘;) 500 | 0,00 - 0,00 0,00 0,00 5,00 - 0,00 5,00
] Pulyka aprohus Sertes];/ifjrsrlartlégi{;fa,)(S),(6) Vagdalt szelet (1),(3) Parolt csirkemell
EBED Burgonyaf6zelék (1),(2) S Tokfozelék (1),(2) Salatafézelék (1),(2)
/Tipegé: Fott burgonya/ .
Narancs . Banan Alma
Korte J
E“ergzi:if/’}*;"/%ﬂrg)eme“ 332,20/13,24| 1,60 |16,10| 34,43 429,30 | 12,31 [30,76 21,62 | 25,71 | 362,90 | 12,20 |1,66| 14,82 | 45,57 | 203,70 |4,80|0,70 [20,54| 23,98
Allergének/ s6 (g/f6),
hoswiadett ouker (o) 1), ) 1,00 | 0,00 1), ), (5), (6) 252 | 300 | (1), (Q), Q) 0,61 0,00 @), @ |198| 000
. Gyiimdlcstea . Tej (2)
Tej (2) Tonhalkrém Tej (2) Sargabarack lekvar

UZSONNA

Medve kockasajt (2)
Teljes kidrlési kenyér (1)

Kigyouborka

/Rio Mare/ (6),(8)
Német zsemle (1)

Hazi pulykahtskrém (6)
Kiskifli (1),(2)
Hoénapos retek

/Kecskeméti/

Vénusz margarin

Kigyoéuborka Buzakenyér
E“ergz‘;f/’}f’/%ﬂrg)el”e“ 218,80| 8,66 | 2,60 |10,26| 23,67 |217,90 |9,36| 1,79 |6,05| 25,88 | 300,10 | 9,78 |1,17| 12,50 | 39,50 | 231,60 |7,78|1,09|8,89 | 31,41
Allergének/ so6 (g/f6),
oottt ol (o M.@ | 040 | 000 | (1)(6).(B) |017| 500 (L. @6 [014] 000 @ |002| 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Aprilis 24. — Aprilis 28.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 17. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint © "% R il
Egyesitett Bolcsddevezeté : - 2 4
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Vanilias tej (2) Tej (2)
Borju parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Hideg tej (2) Olasz felvagott /[Kométal Sertés parizsi /Kométal
REGGELI /Tl zpe{]g?.' Parizsi kre.m/ (@)) Avokédokrém (3),(6) Hazi re_sze_rlt'sajtkrem 2 /Tl ipegd: Zala kr?m/ /Tl ipegd: Parzzszkrgm/(4)
énusz margarin Bzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin Vénusz margarin
Francia bagett (1) Y Hoénapos retek Buizakenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Z6ldpaprika Kigyouborka Poréhagyma
Energzlgif%{éﬁrg)"“te“ 272,40(12,02/2,78 |10,78(29,63|391,20 [24,66/3,19| 10,99 [27,41 319,90 | 12,20 [1,17| 13,01 [38,76( 267,00 | 11,23 [1,09| 10,82 | 29,46 |313,90[11,73/2,56 | 11,79 | 39,48
Allergének/ s6 (g/f6),
homradot o e | 0. @@ | 046 | 000 (1), @,(3),©) | 007 | 000 | 1)@ | 017 0,00 1,2 | 026 400 | (1), (2. @) |002 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimolcstea Limonadé Gyiimdlcstea Limonadé
Energzif;rc/KFe;l,//gﬁrg;elitett 23,00 |0,00(0,00| 0,00 | 5,40 | 25,40 |0,00(0,00| 0,07 |5,41| 23,00 0,00 |0,00( 0,00 |5,40| 25,40 | 0,00 [0,00] 0,07 | 5,41 | 23,00 |0,00|{0,00| 0,00 5,40
osrtadet oukes (o) 000 | 500 0,00 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
2)
Cs6ben siilt kelbimbo Zabpelyhes htisgombodc Vagdalt szelet (1),(3) Csirkehiisgombocleves (3),(5) Csirke aprohus

pulykahussal (1),(2)

Tejbedara (1),(2)

2 A /Pulykamell/ (1),(3) Paradicsomos . Parajf6zelék (1),(2)
EBED Tipegd: Pdrolt pulykamell, . o12p et zelek (1),(2) burgonyafdzelék (1) Kakao szorat /Holland/ Fétt burgonya (1)
Kelbimbofozelek (1),(2)/ Alma Mandarin /Tipego: Parolt csirkemell, Kérte
Narancs Kertészfozelék (1),(2)/ Alma
Energzlf;rc/KFe;l,//(Z:ﬂrg;elitett 344,40 |15,91| 1,60 | 23,28 |25,66| 398,00 |8,70|1,36| 22,80 |54,45 395,70 | 14,33 |0,06| 15,49 |52,68 291,80 | 7,50 (0,00f 15,23 | 38,00 {400,80(10,54/0,00| 24,77 | 45,53
Allergének/ so6 (g/f6),
horraadott cukcs (o) @, | 111 000 |@),@2),(3) | 149 | 0,00 @), (3) 1,08 500 1), (2), (3), 5) |0,98] 5,00 A, () |246 0,00
Tej (2) S . .
Gyiimolcstea Hazi lekvaros bukta . Hideg ,tej (2.) , . Cl,t ror,nos' te? T?J (2)
: L, Lilahagymas vajkrém Hazi sertéshuspastétom (6) Kukoricapehely
UZSONNA Teavaj (2) (1),(2),(3) /Tipegs: A . o, A .
S L LS [Tolle/ (2) Teljes ki6rlésii kenyér (1) /Tipegé: Vanilids zabkdsa
Kalacs (1),(3) Gyiimdlcslekvar, Vénusz Bzakenyér (1) 75ldpaprika (1),2)/
margarin, Buizakenyér (1)/ Y pap '
E“ergz‘;f/‘(;‘;{gﬂrgf“‘e“ 206,80 |8,80(0,00 | 3,75 |27,06337,90 [12,07(0,00| 11,44 |44,65 213,90 | 7,28 [0,14| 9,31 [26,96 169,50 | 4,75 [0,95 6,78 | 22,51 |160,20|4,48(0,00| 6,04 | 23,57
i‘i}j;ﬁjgggjfkggr/g’ @2, 3] 035 | 58 [0 @@ |01 | 600 | @@ | 000 0,00 @6 | 102 5,00 @ 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




