2023. Majus 01. — M4jus 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
Gyiimolcstea Tej (2)
Tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Fott tojaskarika (3)
REGGELI Zalakrém /Kométa/ /Tipegd. Parizsi krém (4)/ Magyaros vajkrém /Milli/ (2) |/Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/
Német zsemle (1) Vénusz margarin Buizakenyér (1) Vénusz margarin
Honapos retek Teljes ki6rlésii kenyér (1) Lilahagyma Buzakenyér (1)
Ujhagyma Kigyoéuborka
Energz‘;fﬁ‘e"/%ﬁ‘gf“‘e“ 246,70 |10,61] 2,17 |9,35| 27,86 | 181,30 | 6,89 |2,35| 576 |21,39| 240,00 | 9,78 |1,84| 9,64 | 27,56 [242,80| 10,18 | 1,09 [12,24] 25,43
Allergének/ s6 (g/f6), M 17 ] .
b badot ok (o ajus 0 ), @ 0,32 0,00 ), @) 002| 500 ), @ 011 | 000 | (1), @), @ |002| 000
TiZORAI Limonéadé Almalé /Happy Day 100%/ Limonéadé Gyiimélestea
E”ergzia,CKaL/ZS“/Te“te“ 27,80 |0,00| 0,00 |0,11| 5,62 67,50 | 0,10 |0,00| 0,10 | 16,40| 27,80 | 0,00 |0,00| 0,11 | 5,62 | 25,40 | 0,00 |0,00|0,07| 5,41
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
horstadut oukes (o) - 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
L. Rizses hus
) iteelirrlel:z Eﬁyﬁivig%?g ((;')) ’((g)) Hazi céklasalata Halfasirt (1),(3),(8) Csirkemell csikok
EBED gonyap ’ /Tipeg6: Sertésporklt, Sargarépa fézelék (1),(2) Zoldbabfozelék (1),(2)
Csemege uborka (6) S e \
i Céklafézelék (1),(2)/ Banan Alma
Korte
Alma
E“ergzl:iﬁf’/%ﬁrgfme“ 393,80 |18,73(3,23| 16,24 | 38,30 | 367,80 | 9,19 |0,04| 15,68 | 51,56 | 288,40 | 7,28 |0,03| 15,00 | 38,56 [241,00| 6,45 |1,36 [20,25| 23,89
Allergének/ s6 (g/16),
hosstadt oukes (&) @), @), (3),6),6) | 250 | 0,00 1,30 0,00 @), ), (3), 8) |1,47 0,00 @), @ |100/ 000
Tej (2) - Gyiimdlcstea .
S Vanilias tej (2) L Tej (2)
UZSONNA Petrezselymes tardkrem (2) | o0 i A oses 829505/ (2) | A pizzds esiga (1),(2),(3) Detki zabalom almis,
Buzakenyér (1) Kaldcs (1),(2),(3) /Tipegd: Sonkakrém, zabpelyhes keksz (1),(12)
Paradicsom e Buzakenyer(1)/ '
Energzi"‘,CK"’"/ZS”/Te“te“ 24760 |8,94| 1,74 (13,62 27,00 | 281,80 |13,00(0,00| 8,18 |3255| 22350 | 4,90 [0,08| 9,21 |34,02 |164,20| 5,44 |0,52|6,26| 22,25
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hozzdadott cukor (&) @), ) 0,02 0,00 1), @), 035 4,80 1), @), @3 |057 5,50 @), @), (12) |0,17| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Majus 08. — Majus 12.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) o
Tej (2) Siilt karaj /Kométal _ Hidegtej (2) Pudingos tej (2) Gyiimblestea
irsli /Bocsi N g Zjldfiszeres vajkrém o oarizsikrém /Pick/ A
REGGELI Virsli /Bécsi/ /Tipegd: Karajkrém/ IVl (2) Borjy par.lzsﬂ(rem Pick/ (4) Korozott (2)
Buizakenyér (1) Vénusz margarin Biizakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Ketchup /Heinz/(5) Kiskifli (1),(2) . Y Kigyouborka Hoénapos retek
. Lilahagyma
Honapos retek
Energzlgif/%’/%grg)"me“ 305,30 | 14,78 |3,22| 14,20 | 28,45 | 285,10 |8,52| 1,17 12,41/ 38,90 | 214,10 | 7,36 |1,78| 9,32 | 27,00 | 300,70 |13,26| 2,67 |11,57 32,33 |220,90| 3,35 [1,02| 7,62 | 38,13
Allergének/ s6 (g/f6),
oot oo (‘;) 1), ),6) | 111 0,00 1), (2) 0,02 0,00 1), (2) 0,15 0,26 1), (2), @) 0,47 | 5,00 (1,2 |011 5,00
TiZORAI Gylimolcstea Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Gyilimolcstea
E“ergzi:ifﬁf’/%ﬁrg;me“ 25,40 | 0,00 [0,00| 0,07 | 5,41 | 27,80 |0,00| 0,00 |0,11| 5,62 | 60,50 | 0,25 |[0,00| 0,35 | 13,50 | 27,80 |0,00|0,00|0,11| 5,62 | 25,40 | 0,00 [0,00| 0,07 | 5,41
ig;;g:ggfjjkggr/?” 000 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
2)
Meggyleves (1),(2) Sertéssilt Csirkesiilt Parolt csirkehts Cs6ben siilt karfiol (1),(2),(3)

Soskamartas (1),(2)

ITipegd: Pulyka aprohiis,

- Pulykahusos zdldséges bulgur . . 1 fn 12
EBED (1) /Tipegd: Pérolt pulykahiis, Paradlcs"‘g‘;ﬁp"szm (1) | Kapros tOka‘i’VZV?lek (1.2 Fétt burgonya Karfiol fzelék (1),(2)/
Zildborsdfézelék, (1),(2) Alma Alma
E“ergzi:if/%’/%ﬂrg;me“ 396,00 | 11,70 |0,00| 18,54 | 53,13 | 353,70 | 15,05 |0,00 (15,87 35,02 | 294,90 | 8,77 |1,60| 20,34 | 31,28 | 363,70 |7,72|1,36 [23,34| 48,46 |286,50| 14,82 |1,20| 19,42 | 17,42
ﬁgze;f:ggft/jfkﬁ/g @, @ 1,00 | 9,00 ) 148 | 500 L, 2 149 | 000 | (O, @ |208 500 L, (2, @) | 1,11 0,00
Tej (2) - Citromos tea .
o | et L e | 000 L
UZSONNA IRio Mare/(6),(8) appista say tojaskrém (3),(6) : Fahéjas flakes /Cornexi/ (1)
S . Buzakenyér (1) . Francia bagett (1) . , ,
Teljes kidrlést kenyér (1) Jéeretek Német zsemle (1) Péréhacyma /Tipego: Almas zabkasa (1),(2)
Zo6ldpaprika & Paradicsom gy
E”er%‘;‘iﬁa;’/%ﬁrg)"me“ 261,90 | 13,35 | 1,65| 10,99 | 23,10 | 203,70 |7,49| 1,09 |8,33| 24,30 | 224,80 | 10,26 |2,28| 5,04 | 26,82 | 186,90 |3,77|1,06|8,04| 28,92 [210,00 7,29 [0,33| 6,33 | 29,07
ﬁl}‘;ﬁjﬁ(‘jﬁjﬁkﬁ/‘;g @, ), 6),@®| 017 | 000 @@ |o017| 500 @, (3,6 |o11] 500 @, 6 |012| 500 @, @ | 000 7.47
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. Majus 15. — Majus 19. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! i @ 20. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint @\

Egyesitett Bolcsédevezetd

&
f |
— _— A/ S\
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA | LCSUTORTOK |4 \\PENTEK
Tej (2) . . =
Olasz felvagott [Kométal Tej (2) . dengri%Efc(szli i T @ Hideg tej (2)
REGGELI /Tipegd: Olasz kréml Padlizsankrém (3),(6) /Kecskeméti/ Teavaj /Mesés §2%-osl (2) | Bundas kenyer (1),(2),(3)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) ; : , . /Tipegé: Tojdskrém (3),
, . ; Vénusz margarin Buzakenyér (1) , ,
Buzakenyér (1) Hoénapos retek Kaldcs (1),(2).(3) Buizakenyér (1)/
Zo6ldpaprika e
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 256,10 |11,60| 1,09 |11,34| 25,62 | 287,90 [10,24| 1,85 | 9,54 | 32,42 | 242,50 | 8,00 |0,95| 7,78 | 34,55 | 255,00 [12,76|0,14 |9,22 | 25,02 |320,90/15,74{1,74| 17,82 | 26,68
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott ouker (&) 1), (2 032 | 000 [(1),(),()(6) | 0,03 0,00 1), 2,3 0,36 0,80 1), (2 0,00 | 0,00 | (1), (2),(3) | 0,71 0,00
TiZORAI Limonadé Oszibarack /Happy Day/ Gyiimolcstea Limonadé Gytimolcstea
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘g;“‘e“ 27,80 |0,000,00|0,11| 562 | 51,00 [0,00] 0,00 [0,00| 11,85 | 2540 | 0,00 [0,00| 0,07 | 541 | 27,80 [0,00{0,00{0,11| 562 | 2540 [0,00{0,00] 0,07 | 541
Alergéncly s6 (£110) 000 | 500 - 0,00 0,00 - 0,00 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzéadott cukor (g)
, . Paradicsomleves (1),(3),(5) . o
) Siilt csirkecomb Fahéiasrgll:nﬁ:rﬁlé(ftr:se?l) @) Rakott husos tészta (1),(2),(3) Sajtoilt;r?;)k (()3})1f351ﬁ Csirke aprohus
EBED Z06ldborsofézelék (1),(2) ) ' /Tipegd: Parolt sertéshus, s Salata f6zelék (1),(2)
y Kuszkusz (1) . v 1 Burgonyaf6zelék (1),(2)
Korte . Finomfozelék (1),(2)/ . Alma
Sajt szelet (2) Banan
Alma
E“ergzi:ifﬁael’/%ﬁrg;““’“ 260,90 | 8,21 | 0,00 |14,89| 26,13 |470,80 | 16,48 [2,14| 27,23 | 50,72 | 588,20 | 20,83 |0,00| 27,65 | 69,43 | 380,20 [11,85| 1,70 [13,58| 51,70 |226,30|5,81|0,70| 20,75 | 26,67
Allergének/ s6 (g/16),
hoazindot oukes (s) 1), ) 1,47 | 0,00 1), ) 2,23 | 6,00 | (1),2),3),6) | 105 8,00 @), @, @) [1,75| 0,00 @), ) 1,49 0,00
Tej (2) .
Gyiimolcstea . . Fott tojaskarika (3) (Eltrgmqs tea Gyiimodlcstea
Hézi csirkeméj pastétom (6) | Hidegtej (2) [Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/ Gytimolesjoghurt Kefir (2)
UZSONNA Teljes kidrlésti kenyér (1) Sarﬁ:ﬁgfz;ﬁieg)(z) Vénusz margarin \//(ésgl?:z l\r/rlllalll:/ egrzi)n Vénusz margarin
Poréhagyma Francia bagett (1) . g Kiskifli (1),(2)
. . Német zsemle (1)
Koktélparadicsom
Energz‘:ifﬁae"/%ﬁrg)eme“ 166,40 | 4,09 | 0,95 | 6,74 | 23,29 |244,10 (10,90 0,14 |7,62| 28,42 | 259,00 | 10,20 |1,06| 11,76 | 29,85 | 295,80 |7,89|1,09|8,61| 43,30 |296,40|8,58|1,17| 9,27 | 43,16
Allergének/ so (g/f6),
hoszbadott oakes (6) (1), (6) 1,02 | 5,00 1), 2 0,00 0,00 1), (2,3 (0,02 0,00 1), |002| 5,00 (1), | 0,17 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Majus 22. — Mjus 26.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

’ —
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA — |~ CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Macikavé (1),(2) Tej (2)
Gylimolcstea B °) . Zala felvagott /Kométal Edami sajt szelet (2) Tej (2)
v urgundi sonkakrém L L e, S
REGGELI Korozott (2) Kedvene Izek/ /Tipegd. Zalai kr_em/ /Tipegd. Sa]tkre_m/ Tojaskrém (3),(6)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Bzakenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Zodldpaprika . Y Kiskifli (1),(2) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kigyo6uborka
Lilahagyma . .
Péréhagyma Paradicsom
E“ergz‘:if/%’/%grgf“‘e“ 149,90( 2,75 | 0,80 | 6,26 | 22,54 239,10 [8,82| 1,43 | 12,64 | 26,66 | 331,70 | 10,59 |1,98| 11,39 | 46,75 | 312,30 | 16,32 |3,20| 16,71 | 23,31 |259,60| 12,27 | 2,04 [11,06/25,85
Allergének/ s6 (g/f6),
hosziadatt cuker (o) 1), 2) 011 | 5,00 ), 2) 0,42 0,10 ), 2) 0,26 5,00 @), (2) 0,52 0,00 | (1), ), (3), 6) | 0,05 | 0,00
TIiZORAI Limonéadé Multivitamin /HohesC 100%/ Limonadé Gyiimélcstea Limonéadé
E“ergzi;‘if/%%grgf“te“ 27,80| 0,00 | 0,00| 0,11 | 562 | 39,00 |0,00| 0,00 0,00 940 | 27.80 | 0,00 |0,00| 0,11 | 5,62 | 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 5,41 |27.80| 0,00 [0,00]0,11]|5,62
Alergénel/ 0 (&/f6). 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
zzaadott cukor (g)
Bazsalikomos-paradicsomos , . .
Zoldfiiszeres parolt tonhalas tészta (1),(3),(8) Zabpelyhes husgombolc (1.63) . “Gulyasleves ©) . _
. h /Pulykamell filé/ Toltott zsemle (1),(2),(3) Siilt sertéshus
- csirkemell Reszelt sajt (2) L PN L , o ] .
EBED e 1 L ; Tejszines karalabéfézelék /Tipegd.: Sertés aprohiis, Kelkaposzta f6zelék (1)
Mexikoi fézelék (1),(2) /Tipegé: Parolt sertéscomb, , S
Alma Burgonyafézelék (1),(2)] D, Sdrgarépa fozelék (1),(2)/ Alma
- ’ Alma Korte
Kiwi
E“ergzi:if}}f’%ﬂrg;me“ 256,10| 4,67 | 0,00 [18,91| 30,38 |503,10 | 27,27 [27,28 19,10 | 17,52 | 404,30 | 8,40 |1,38|22,73 | 56,68 | 394,00 | 14,12 [1,60|22,60 | 41,11 |319,90| 15,02 | 0,00 [17,94|25,48
ﬁl}‘;ﬁ:ggﬁ/jfkggr/g W@ | 147 | 000 |@@ @@ | 146 |000| @@ @ |149| 000 1, @,3),6) | 083|700 ) 147| 0,00
Citromos tea Gviimalestea Gyiimolcstea Tej (2)
Hazi lekvaros taska Teavai /'\%; ar 82%-0s/(2) Csipketea Medvehagymas vajkrém Kukoricapehely
UZSONNA (1),(2),(3) /Tipegd: ) /viagy: Vanilias tarokrém (2) IMilli/ (2) /Corn Flakes/
L At Kiskifli (1),(2) , . L, s ,
Gytimdleslekvar, Vénusz Koktélparadicsom Német zsemle (1) Francia bagett (1) /Tipegé: Vanilidas zabkdsa
margarin, Blizakenyér (1)/ P Hoénapos retek D,/
E“ergz‘;fﬁa;’/%grgf“m 264,60 1,40 [ 0,00 | 6,63 | 54,29 260,10 |9,12| 0,22 |5,22| 37,41 | 314,00 |10,03 (1,68 19,75 |33,10| 197,00 | 6,43 |0,11| 4,59 | 28,70 |160,20| 4,48 |0,006,04|23,57
’;g;g:gggjfkggrff‘;) 1L, 2,6 | 04 | 1250 | (@ @ 0,00 5,00 . @ 002| 9,00 ), (2) 017| 500 @) 0,00 0,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcs6devezetd

Dietetikus



2023. M4jus 30. — Junius 02.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

22. hét

SN W
“@)= K_/
7

CSﬁTORTOK\TA:mJ PENTEK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Tej (2) Hideg tej (?)
Sonkés saitkrém Gylimoélcstea Sertés parizsi /Pick/ (4) Gyilimolcstea
J Avokadokrém (3),(6) /Tipegd. Parizsikréml Bundas kenyér (1),(2),(3)
REGGELI [Tolle/ (2) , \ . . L, Lo
, . Buzakenyér (1) Vénusz margarin /Tipegd: Tojaskrém (3),
Buzakenyér (1) L S . , ,
. . Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buizakenyér (1)/
Koktélparadicsom . .
Fiirt0s paradicsom
E“ergz‘:if/%’/%grgf“‘e“ 201,60 |5,98| 0,14 | 10,19 | 26,07 | 33500 |2048|3,19| 6,76 |26,12| 239,10 |11,07|2,35| 10,21 | 23,29 |262,30| 11,54 | 1,74 13,3925,05
‘;gggjggfjfkgg{g’ Piinkosd Hetfo 1, @ | 000 0,00 1, @).6 [007] 500 1), ), (4) 002 |000| 1U@.@3 |o071]| 500
TiZORAI Limonadé Kortelé /Sio/ Gyiimolcstea Limonadé
E“ergzi;f/%{éﬂrfe“te“ 27,80 [0,00| 0,00 |0,11]| 562 | 5850 | 0,00 |0,00| 0,00 [1350| 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 541 |27,80| 0,00 |0,00|0,11|5,62
g)
Allergének/ so6 (g/16),
hospiadft onkes (2) - 0,00 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
Csirkepaprikas (1),(2)
, v ) | Savaslattn (00 Vil )0
EBED ) - ~SEMege. o Kelbimbo fézelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
T A z0ldbabf6ézelék (1) /Tipegd: Csirke aprohuis, "
N - Alma Korte
Q Korte Burgonyapiiré (2)/
Banan
E“ergz‘;f/‘}f’/%ﬂrg)e‘“e“ 341,40 | 14,08 |0,01| 15,04 | 36,18 | 322,30 | 9,02 |1,60| 17,29 | 40,30 | 369,50 | 16,78 |0,00| 21,46 | 30,17 |249,20| 6,58 | 1,63 [15,8629,90
oot ok (o . @) 109 | 100 | (0, .03).6) | 205| 000 . ) 0,59 | 0,00 | (1), (2.3 [1.00| 000
Gytimolcstea Gyiimolcstea Tej (2) Hazi barackos

UZSONNA

Teavaj /Magyar 82%-0s/(2)
Német zsemle (1)

Philadelphia sajtkrém (2)
Kiskifli (1),(2)

Hazi kakads csiga (1),(2),(3)

/Tipegé: Csurgatott méz, Vénusz

gylimolcsjoghurt (2)
Vénusz margarin

Jégretek Kigyouborka margarin, Buzakenyér (1)/ Kiskifli (1),(2)
E“ergzighf/‘;f’/%ﬂrgf“‘e“ 203,60 [872| 0,14 |3,35| 26,30 | 22830 | 530 |0,22| 590 | 37,76 | 223,10 | 7,22 |0,00| 9,13 | 29,87 |164,00| 6,56 |2,75|5,58 |19,97
Allergénck/ s6 (/f6),
hozizggnffk(ogr/ (‘g’)) 1), 2) 0,00 5,00 1), 2) 0,00 5,00 1), (2,3 |0,10 2,50 1), @| 029 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




