2023. Augusztus 07. — Augusztus 11.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2)/ y Tle(:jeskélvé 21),(2 @ Tej (2)
L Téliszalami /Pic Sonka szelet /Kométa/ Tej (2 T .
Karamellas tej (2) e, L , - Aoy Fott virsli /Sdaga Fiistlil (6)
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) [Tipegé: Téliszalami krém/ [Tipegd: Sonkakrém/ Snidlinges tarokrém (2) ITipegé: Virsli krém/

Kalacs (1),(2),(3)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Kiskifli (1),(2)

Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buizakenyér (1) Zo6ldpaprika /
Poréhagyma Paradicsom Ketchup /Heinz/ (5)
E“erngif/%/%grgfmm 285,90(13,00| 0,00 | 8,18 [33,70/ 330,20 (19,43|5,70|14,20|23,37| 268,40 |8,80 | 1,09 |13,04|32550 | 200,40 | 6,05 |0,18(10,70|24,12[226,10| 9,77 | 2,05 | 10,17 [2353
Allergének/ so (g/f6),
hossiadett cuker (o) 1), (2.3 | 035 | 580 @), () 1,07 | 0,00 ), 0,34 5,00 1), (2 011 000 |(1), (2, (). (6)| 094 | 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimélestea Almalé /Happy Day 100%/ Limonéadé Gyiimélcstea
E"ergzi;rc/‘;ﬂ’/%ﬂrg)e‘“e“ 23,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |5,40| 23,00 |0,00/0,00( 0,00 | 540 | 6450 |0,00|0,00| 0,00 |1530| 2300 |0,00(0,00|0,00 5402300 0,00 |0,00]| 0,00 |540
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 5,00 0,00 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
. L Fott pulykamell .
Csirkemell apréhiis Vagdalt szelet (1),(3) | Vadas mértas (1),(2),(5),(6) Sertéspecsenye Rakott z5ldbab (1),(2)
- Paradicsomos g ) L. . 1 /Tipegé: Csirke aprohus,
EBED . 12 Zelleres burgonyapiiré (2),(5)|  Szarvacska tészta (1),(3) Kinaikel fézelék (1) L v 1.
kaposztafézelék (1) e o 1 Zoldbabfozelék (1),(2)/
e Alma /Tipegd. Fétt burgonyal Gorogdinnye
Gorogdinnye Alma
Alma
E“ergzlgiﬁf’/%ﬂrg;me“ 267,00| 9,00 | 0,00 |18,72[25,82 366,10 |19,47|0,03|14,30|32,09| 358,90 |9,85 | 1,60 |14,87| 50,65 | 283,60 |14,31|0,00 14,63|21,59[267,90| 8,07 | 1,60 | 15,71 (31,48
gygggggg;gkgg o) 0,98 | 500 | (1),2,3),6) | 112 | 0,00 | ), @),@)6) 6 | 308|300 o) 0,98| 0,00 W@ | 1,00 0,00
. . . Gylimolcstea
Tej (2) Gyiimolcstea Tej (2) L. iy
1 . S - 1 Hazi barackos Magyaros vajkrém
UZSONNA Tojaskrém (3),(6) Philadelphia sajtkrém (2) Hazi sertéshuskrém (6) ayiimélesjoghurt (2) IHajdil (2)

Német zsemle (1)

Kiskifli (1),(2)

Teljes kidrlésii kenyér (1)

Kiskifli (1),(2)

Német zsemle (1)

Vajretek Kigyouborka Kapia paprika .
: gy pia pap Kigyouborka
E”er%‘;‘i;*}a;{éﬂrgfhte“ 262,20|12,40| 2,04 | 9,39 [27,93 138,20 | 4,77 |0,00| 3,52 |19,40| 230,20 |8,93 | 0,95 |11,25| 24,63 | 168,10 | 6,56 |2,75| 5,58 |20,97[163,30| 4,71 | 0,14 | 3,12 [26,27
Allergének/ so (g/f6),
ot ooy |,@.3).®)] 005 | 000 | (0),@) 017 | 500 ), (), 6) 102000 @@ lo2| 10 | @@ | o000 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Augusztus 14. — Augusztus 18.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej ) Tejeskavé (2) Hideg tej (2)
Sonkésjva'krérn Borju parizsi /Pick/ (4) Gylimoélcstea Zala felvagott /[Kométal Gyilimolcstea
REGGELI IMilli/ %2) /Tipegd. Parizsi krém/ Padlizsankrém (3),(6) /Tipegé: Zalakrém/ Kockasajt /Medve/ (2)
, p Vénusz margarin Buzakenyér (1) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Buizakenyér (1) - L e . - -
. . Francia baguette (1) Kigyouborka Teljes kiorlésti kenyér (1) Kéapia paprika
Koktélparadicsom " . .y :
Z06ldpaprika Fiirt6s paradicsom
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁ‘gf“‘e“ 243,60( 10,19 |0,32| 11,97 [26,49] 299,80 [11,63] 2,62 [10,92]37,05 184,70 |6,39|1,89|5,03| 25,73 | 227,80 |9,93|1,76|9,63| 22,72 | 146,00 |4,59|2,60|4,92| 20,20
Allergének/ so (g/f6),
hosziadatt caker (2) 1), (2) 042 | 0,00 |(1), (), (4 | 0724 5,00 (1), 3), (6) |0,04| 5,00 (1, |026]| 0,00 (1), |057 5,00
TIiZORAI Gyiimélcstea Narancslé /HohesC 100%/ Limonéadé Citromos tea Mentas limonadé
E”ergzizif/'}ﬂ'%ﬂrg;“m 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 6450 |0,75(/0,00|1,05[13,20 23,00 |0,00/0,00{0,00| 5,40 | 23,00 [0,00/0,00| 0,00 |5,40| 23,00 [0,00/0,00/0,00| 5,40
Alergéncly s6 (£10), 000 | 5,00 ; 000 0,00 ; 000 | 500 0,00 5,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Csirkepaprikas (1),(2)
, Htsgomboc (1),(3) Pulyka aprohus Szgrs\::gzkz f;gﬁiéji)é)(a) Paﬁz(rjtiiss?)ur:os Tojasfelfjt (1),(3)
EBED Karalabéfézelék (1),(2) Sargarépa fozelék (1),(2) o g K g 1 Karfiolf6zelék (1),(2)
Banan Alma /Tipegé: Csirke aprohus, burgonyafézelék (1) Gordgdinnye
Burgonyapiiré (2)/ Alma
Alma
Energz‘:if/‘}"j’/%ﬂrg)eme“ 314,00| 7,29 |1,38| 13,36 [32,93 256,10 [10,820,00|14,03]23,69 289,70 |9,02|1,60 (17,62 32,68 | 390,90 [15,13|0,00| 17,68 42,61 279,00 |12,89| 1,63 [14,67| 26,67
Allergének/ s6 (g/16),
hosshadott cukor (0) 1), ), (3 1,49 (0,00| (1), () 0,98 0,00 (1), @), 3), (6) [2,05| 0,00 (1) 1,47| 5,00 1), 2, 3) |1,01 0,00
Citromos tea . . . .
. ., , . Hideg tej (2 . Hideg tej (2
Tej (2) Tejszines krémsajt Kt')réng)ti ((2)) _Csipketea Corn flages J/Zsfe)stlé/
UZSONNA Hazi vanilias tarokrém (2) [Tolle/ (2) . Tejbedara (1),(2) o, iy .
, . , ) Német zsemle (1) . /Tipegé: Fahéjas zabkdsa
Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) Paradicsom Kakaodszorat /Holland/ (1),2)/
Poréhagyma '
Energz‘:ifﬁﬂ’//gﬂrg)e“te“ 372,10| 14,10 | 1,68 | 25,85 32,83 141,00 |1,78|0,14|5,78 |24,45 225,40 |7,18|0,94|9,99| 28,34 | 186,70 |2,82|0,00| 5,39 [33,26| 160,20 |4,48|0,00|6,04| 23,57
Allergének/ so (g/f6),
hostadott cukes (6) 1), (2 0,02 | 4,00 1), 2 0,00 5,00 (1), |o011| 0,00 (1), (2 |0,00| 10,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Augusztus 21. — Augusztus 25.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Hideg tej (2) . . . Macikavé (1),(2)
. , AT Tej (2) Hideg tej (2) . ;
O'ﬁ;z. felV,,ag‘l’;tS;f‘W/“’/ . Fott t;J?S,kZ“Fa g)) (g | Pirizsi keém /Pickl (4 Tonhalkrém /;.rapp,'fﬁ sajt lstze'.ftk(z,) y
REGGELI tpego ) asziren 'pego- Lojasirem (3), [Vénusz margarin/ [Rio Mare/ (6),(8) peBo- rresze A e

Vénusz margarin
Teljes kidrlésii kenyér (1)

Vénusz margarin
Buizakenyér (1)

Német zsemle (1)

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2)

. . . Kigyouborka Poréhagyma , .
Z6ldpaprika Paradicsom gyoubor rehagy Koktélparadicsom
E“ergzlgif%’%ﬁrg)"“te“ 257,80 |12,74| 0,95 |10,94(23,07| 245,00 | 10,20 |1,09| 12,06 [25,17| 254,20 | 11,31 |2,49| 9,79 | 27,71 | 263,00 [13,33| 1,65 [11,04123,33|285,80| 13,04 | 0,95 | 12,01 | 28,28
Allergének/ so6 (g/106),
ooy | W@ | o4 | 000 | @@ |00 ]| 00 | @@.¢ 002 | 000 | (1).(2).(6). (8 |0.17| 000 |(2),(2)] 038 5,00
TiZORAI Oszibarack /Happy Day/ Citromos tea Limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrgfmm 51,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |11,85| 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 23,00 | 0,00 |0,00 0,00 | 5,40 | 23,00 |0,00|0,00(0,00|5,40|23,00| 0,00 |0,00| 0,00 | 5,40
Allergénel 0 (&/f6). 0,00 0,00 ; 0,00 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)

EBED

Siilt csirkecomb
Kapros tokfozelék (1),(2)

Sertés aprohus,
Mexikoi fozelék (1),(2)

Frankfurti leves (2),(6)
/Saga Fiistli virsli/
Meggyes piskota
(1),(2),(3),(12) /Tipegd: Fott

Csirkemaj rizott6 (2)
/Tipegé: Resztelt mdj,

Zoldborsofozelék (1),(2)/

Parolt csirke
Brokkoli fézelék (1),(2)

orogdi Alm S . v 1 A Alm
Gordgdinnye a virsli (5), Kelkdposzta fozelék Gorogdinnye a
(1),(2), Alma/
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬂrg;me“ 221,50 | 8,24 | 1,60 | 4,52 |31,03/302,60 | 11,01 [0,00| 14,50 [31,07] 432,50 | 14,22 |4,48| 13,60 | 61,14 | 42510 [20,40 0,00 [28,48[28,27|257,70| 8,39 [3,63| 21,66 | 20,91
Allergének/ s6 (g/f5),
hoze;g:gznjfkg/ ((g’)) 1), ) 1,49 0,00 1), ) 098 | 0,00 | (1),(2),(3) (6),(12) | 1,80 | 2250 2) 1,48 0,00 1), |207 0,00
. . T H 2 . ..1
- - Csipketea Tej (2) &2 _ Gyiimolestea
Hideg tej (2) . L, L L Szamocalekvar Zoldfliszeres vajkrém
. . Lilahagymas sajtkrém (2) Hazi csirkehus krém (6) gy -
UZSONNA Vénusz margarin Y e . . IKecskeméti/ IMilli/(2)
, . Kiskifli (1),(2) Buizakenyér (1) . . , .
Buzakenyér (1) Lilahaavma Kapia paprika Vénusz margarin Buzakenyér (1)
gy pla pap Buzakenyér (1) Kigyoéuborka
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 207,40 | 7,76 | 1,09 | 8,82 |24,97|131,20 | 3,01 |0,00| 3,46 [21,32 272,60 | 12,49 |2,60|12,31 | 26,81 | 227,70 |7,78|1,09|8,88[29,77/160,80| 4,58 |2,84| 4,77 | 24,25
Allergének/ s6 (g/16
hoj;gzggttjfkggr (‘;)) ), 0,02 0,00 ), 017 |500| (1), (2),(6) [012 0,00 (1), |0,02| 0,00 (L), 0,09 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Augusztus 28. — Szeptember 01. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP ——
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Hideg tej (2) L, Tej (2) . .
Pragai sonka /Kométa/ - T?J eskavc? (D.(2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) ,
o . Gylimolcstea Bundas kenyér (1),(2),(3) o, Magyaros vajkrém
Tipegd: Sonka krém/ .. . . s M ITipegé: Parizsi krém/ L
REGGELI . . Siilt paprika krém /Siitében siitve/ : - IMilli/ (2)
Vénusz margarin , . ,, ., , Vénusz margarin P
e Német zsemle (1) /Tipegd. Tojaskrém (3),(6) gt Német zsemle (1)
Kiskifli (1),(2) , , Kiskifli (1),(2) X )
) Fehér kenyer (1)/ . Koktélparadicsom
Paprika Poréhagyma
E“erngif/%%grgf“te“ 204,50| 8,86 1,39 9,83 | 20,68 [142,20 |0,80(0,14 (3,56 | 29,12 | 351,10 | 15,76 |1,74| 17,86 | 34,01 | 225,20 [11,19| 2,35 |9,43[20,97(231,10|8,97|0,14| 7,64 | 28,46
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadott ookes (o) @), 2) 0554 |0,00 @) 0,20 | 5,00 @), 2, 3) 071 | 500 | (1), (). @) |o018| 000 ). | o000 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimolcstea Multilé /Sié/ Limonadé Gytimolcstea
E“ergzi:if/‘%;’/%;“g)e“‘e“ 23,00 | 0,00 [0,00]0,00 540 | 2300 |0,00({0,00[0,00| 540 | 39,00 | 0,00 |0,00| 0,00 | 9,40 | 23,00 |0,00| 0,00 |0,00|5,40 23,00 |0,00{0,00| 0,00 | 5,40
Allergénel 0 (&/F6). - 0,00 |5,00 0,00 |5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Csirkeragu leves (5) Svéjci rakott burgonya
) Koményes sertéssilt Tar6gomboc (1),(2),(3) Fokhagymas pulykasiilt [Pragai sonkal (1),(2),(3) Parolt pulykamell (1)
EBED Z6ldborsofézelék (1),(2) /Tipegd.: Csirke aprohiis, Parajfézelék (1),(2) /Tipegd: Sonkafelfiyjt, Karfiol f6zelék (1),(2)
Gorogdinnye Kertészfozelék (1),(2),(5) Alma (1),(2),(3), Burgonyapiiré Alma
Alma/ (2)/ Gorogdinnye
Energ;:if/i(]:ag,//ézrg)elitett 291,70 11,60 |0,00| 21,21 | 20,26 {513,80 |20,54| 2,40 (34,62| 44,11 | 354,80 | 17,47 |0,00| 19,88 | 22,84 | 369,30 (16,47| 2,32 |21,3233,92(283,50| 13,85 |1,60| 16,75 | 20,14
Allergének/ so6 (g/f6),
horriadot ook (o) @, ) 1,47 10,00(1), 2), 3), 5) | 1,20 | 10,00 ), (2) 1,97 000 | (1, @,@3) |168| 000 @, | 149 0,00
Tej (2) Hideg tej (2) Tej (2) Hideg tej (2) Gyiimolcstea
UZSONNA Snldln}ges tOJa§krem 3) Borjl_l parizsi Vk{em / Plf:k/ 4) Ha'21 cs'1£ke’h13s krerr,l (6) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Trapp,lsta sajtlfrem (2)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Biizakenyér (1) Buzakenyér (1)
Poréhagyma Fiirtés paradicsom Zo6ldpaprika y Kigyouborka
Energ;Zi:i;}(l:al:,//(Z:ﬁrég;:litett 232,20 9,24 |1,09(11,04) 25,87 |245,80 |11,88/2,67| 9,88 |22,59 257,40 | 12,39 |2,46| 11,11 | 23,77 | 255,00 (12,76| 0,14 |9,22 (25,02/199,50|7,48|1,09 | 8,27 23,83
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadett cukor (o) 1), ), 3) 0,11 [0,00| (1), (2), () 0,46 | 0,00 1), (2), 6) 012 | 000 | (1), |000]| 000 @), @ | 017 5,00

Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



