GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

2023. Junius 05. — Janius 09. @) f”"\g
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 23. hét :\jf, \)
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint A ///-‘()
Egyesitett Bolesédevezetd Q (‘\

\;) k {
z &)
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
s Kakaé /Holland/ (2)
Tejeskive (1),(2) Hideg tej (2) Tej (2) Sertés périzsi /Pick/ (4) Hideg tej (2)
Debreceni sonkakrém - N . N . T, A
; Snidlinges tojaskrém (3),(6)]  Fétt virsli /Sdgal (6) /Tipegd: Parizsi krém/ Korozott (2)
REGGELI /Kedvenc Izek/ ; ; . ‘ . ) e ,
. Buzakenyér (1) Rozskenyér (1) Vénusz margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Német zsemle (1) , . . SO i
L Koktélparadicsom Ketchup /Heinz/ (5) Kiskifli (1),(2) Paradicsom
Kigyouborka . -
Tricolor paprika
E“ergzlgif/%jégrgf“te“ 283,80/11,06| 2,10 | 9,76 |35,55(231,80 [9,24(1,09(10,95| 25.84 | 247,50 | 9,74 |2,16 [11,29) 27,17 | 284,10 |12,58|2,46[10,87] 31,26 |208,00|6,92 | 0,80[10,46| 23,64
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadott ouker (o) @), () 037 | 500 [(1),(2),3),(6) |011| 000 | (1), (@), ()(®6) |077] 000 | (1), (@), @) 002 5,00 @, |o011| 000
TiZORAI Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Mentas limonadé Gyiimdlcstea Limonadé
E“ergzi:if/ﬁa;’/%ﬁrgf‘“e“ 27,80/ 0,00 | 0,00 0,11 [5,62 | 64,50 |0,00[0,00] 0,00 | 15,30 | 27,80 |0,00(0,00|0,11| 5,62 | 22,90 |0,00(0,00{0,04| 521 |27,.80|0,00]0,000,11] 5,62
Allergénel/ s0 (&110) 0,00 | 5,00 0,00| 0,00 0,00| 5,00 - | 0,00 5,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Sajtos csirkemaj (2)
] Fokhagymas sertéssiilt Husgomboc (3) Peér:;;]e‘:yg]jgobrlli??g)ya Zabpellzgezzzisél;u(s:ig)o(r;)t) dc (3) Pulyka aprépecsenye
EBED Parajfozelék (1),(2) | Karalabé fozelék (1),(2) | . oor oot o B ook ! Zsldbabfézelék (1),(2)
Alma Bann /Tipegd: Parolt csirkemdy, Kuszkusz (1) Alma
Burgonyafézelék (1),(2)/ Alma
Korte
E“ergzlgifﬁf’/%;“g;me“ 348,20/16,63| 0,00 [20,18(22,84|316,80 |7,60|1,38(13,34 32,92 | 352,10 |18,55/0,00 [20,00| 24,66 | 410,20 |15,81|1,24|16,18] 47,47  |273,60[12,52| 1,36 |15,50 22,87
g}};;g;ggg;gkgg;{g @@ | 197 | 000 | 0@, | 149 | 000 @,6) |121] 0,00 1), ), @) 2,96 2,00 1), |100] 0,00
- Tej (2) N .
Tej (2) _ Gyuimolcstea Metéldhagymas vajkrém Gytimolestea Tej (2)
. s om0 Hazi csirkehus krém (6) Eperlekvar /Kecskeméti/ Kukoricapehely
UZSONNA Teavaj /Mesés 82%/ (2) e . [Tolle/ (2) - . o . .
. Teljes kiérlésti kenyér (1) . Vénusz margarin /Tipegd: Almas zabkdsa
Kalacs (1),(2),(3) Lilahagyma Francia bagett (1) Bizakenyér (1) (1).2)/
Hoénapos retek '
E”ergz';f/%/%ﬂrg)"me“ 297,80/16,40| 2,78 | 8,30 |28,26|161,00 |3,62(0,95[7,23| 22,92 | 242,10 |8,98|0,11|9,64| 30,19 | 166,60 |3,58 |1,094.42| 27,93 |210,00/7,29|0,33|6,33| 29,07
ey e o) | .. | 000 | 000 | (1.66) |02 | 500 @ @ |o00| 000 ) 0,02 5,00 @, @ |o00| 747
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. Junius 12. — Janius 16.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! ~ 24. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Vaan y g\ \
Egyesitett Bolcsédevezeté [H _”; A
L AT f\\ 4
s b\ j A\
\ N
N
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA J |  CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2)
Téliszalami /Pick/ Tej (2) Tej (2) Vanilias tej (2) Gytimolcstea
REGGELI /Tipegd: Szaldmi krém/ Halkrém /Rio Mare/ (6),(8) Padlizsankrém (3),(6) Sonkakrém/Kométa/ Kockasajt /Medve/ (2)
Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Buizakenyér (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Péréhagyma Kigyouborka Koktélparadicsom Zoldpaprika
Paradicsom
Energz‘;fﬁ‘e"/%ﬁ‘gf“‘e“ 341,90 [19,54/584 (15,09 25,16 | 280,20 | 13,50 |1,79| 10,63 | 28,18 | 232,50 |10,47|1,75|8,37 | 24,82 | 227,60 |5,79|0,14 | 13,18 [29,90{175,50| 4,75| 2,74 | 5,36 26,76
ﬁgg;gjggg;jgﬁg’ ), @ 1,07 | 0,00 | (1), ). 6).®) | 017 | 000 | (1),2.03).6) | 004|000 | @ @ |032] 400 |@. @] 040 | 500
TiZORAI Mentas limonadé Gyiimélestea Limonadé Gyiimdlestea Sz8181¢ /Si6/
E”ergzizir"/%%ﬂrg;“w“ 27,80 |0,00[0,00(0,11| 562 | 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 521 | 27,80 [0,00{0,00{0,11| 5,62 | 22,90 |0,00|0,00| 0,04 |5,21| 61,50 |0,75]0,00|0,00[14,85
Alergéncly s6 (&), 0,00/ 5,00 - 0,00 5,00 ; 0,00| 5,00 0,00 5,00 0,00 | 0,00
ozzéadott cukor (g)
. Gulyasleves (5) -
] Olaszgifsgrrlfe;/agféal(tzg),(3) Meggyes kevert siitemény Parolt pulykahts Pa?;ritiizsourgos Siilt csirkemell
EBED gonyapul 1),(2),(3),(12) Zsldborsofézelék (1),(2) , ~oi Tokfozelék (1),(2)
Céklasalata DA ; . kaposztafézelék (1)
Kérte /Tipegd: Parolt sertéscomb, Banan Alma Alma
Vegyesfozelék (1),(2), Alma/
E“ergz“;‘if/%/%ﬂrgfm"“ 327,50 |10,10/0,03 (15,82 41,58 | 476,20 | 14,61 |1,20| 13,61 | 40,72 | 333,50 |11,42/0,00(18,87 32,01 | 320,80 (15,10, 0,00 16,32 [27,03/285,10|8,79 | 1,60 [20,07[29,30
ottt oo (o) ®.@.6 109 1,00 [(1).@.@). ) 12) | 065 | 1300 | (1), (2) 147 | 000 1  [147] 500 |@.@| 149 | 000
Tej (2)
Sajt szelet (2) Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej (2) Gytimolcesjoghurt
UZSONNA Vénusz margarin Ricottakrém /Szarvasi/ (2) Hazi csirkemajkrém (6) Siilt paprikakrém /Good Milk/ (2)
/Tipegé: Sajtkrém (2)/ Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Vénusz margarin
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Z61dpaprika Lilahagyma Kaliforniai paprika Kiskifli (1),(2)
Vajretek
Energz‘:if/‘}"j’/%ﬂrg)eme“ 263,80 [12,85/0,9512,82| 22,93 | 14500 | 2,22 |0,54| 5,65 | 24,20 | 159,80 |4,16|1,06|5,69 | 23,81 | 193,00 |4,79|0,00| 8,81 [27,18/221,80|4,74|1,81 6,47 [36,58
ﬁgjgjgzﬁ/jskgg L, ) 0,22 | 0,00 @, @ 003 | 500 (1), 6) |1,02] 500 @, |o020] 0,00 @, @ lo017| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Junius 19. — Janius 23.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA £\ CSUTORTOK PENTEK
- Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Hideg tej (2) BaKrf)ﬁrgelﬁzts‘?ggm Tej (2) Olasz felvagott /Kométa/ |Burgundi sonka /Kedvenc fzek/
REGGELI Borjumajas /Pick/ (2),(6) /Pilgk /(4) Avokadokrém (2) /Tipegd: Olasz krém/ /Tipegd: Sonkakrém/
Német zsemle (1) Bizakenyér (1) Rozskenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Csemege uborka (6) Para dicysom Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Zoldpaprika Vajretek
Energzlgl,f/%’%ﬁrg)"“te“ 253,00 11,11 |2,74| 9,71 | 27,89 | 272,00 [11,19/2,29| 11,04 | 30,35 | 367,10 | 22,54 [3,1610,21] 26,19 | 257,80 [12,74|0,95 [10,9423,07| 223,10 |7,82| 1,06 | 7,36 | 30,27
Allergének/ so (g/f6),
horrsadott ke (o0 ), @), @), 6 | 036 [000] () Q)4 042 | 500 ), ), (6) 004 | 000 @, @ |042| 000 | (1), @) @ | 006 5,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Gyilimolcstea Limonadé Gylimoélcstea Mentas limonadé
E“ergzi;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 51,00 | 0,00 |0,00]0,00| 11,85 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 27.80 | 0,00 [0,00{0,11| 562 | 22,90 [0,00(0,00]0,04(521| 27,80 |0,00| 0,00 | 0,11 | 5,62
Allergének/ s6 (g/f0), 0,00|0,00 0,00 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Mézes-mustaros csirkemell
Csdben siilt brokkoli Sertésporkolt ragu (1),(2),(6) Parolt csirkecomb Sertés apropecsenye

EBED

pulykahussal (1),(2)

Zellerfozelék (1),(2),(5)

Bulgur (1) /Tipegdé: Parolt

Finomf6zelék (1),(2)

Cukkini fozelék (1),(2)

Alma Oszibarack csirke, Burgonyafdz. (1),(2)/ Banan Alma
Alma
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 321,10| 15,76 | 1,75| 19,88 | 22,11 | 301,10 [12,06{1,45| 15,76 | 30,30 | 351,00 | 11,13 |3,20[20,81| 41,43 | 281,20 |3,92|0,00 |20,8538,12| 303,60 [11,78| 1,36 |15,09] 20,06
Allergének/ so6 (g/16),
hosadatt cukor (2) 1), (2 1,16 [ 00| (1), (2), (5 1,50 | 0,00 (1), (), (6) | 1,35 7,00 1), () | 1,47 0,00 1), (2 | 1,49 0,00
Tej (2) .
AN Tej (2)
Fs;éézjsazsnlizrrﬂzif) Gyiimolcstea Héazi sonkakrémes kifli Gyiimdlcstea Tej (2)
UZSONNA ITineod: To ’dskregm 3).(6)/ Hazi vanilias tGrokrém (2) (1),(2),(3),(10) Lilahagymas sajtkrém (2) Csokigolyo (1)
pego- 1 jasy > Kalacs (1),(2),(3) /Tipegd: Sonkakrém, Buzakenyér (1) /Tipegd: Almas zabkdsa (1),(2)/
Teljes kiérlést kenyér (1) . ,
gy Buzakenyer (1)/
Poréhagyma
E“ergz‘:if/‘(lj‘e"féﬂrg;"'w“ 233,20/ 10,09 [0,95[11,23| 23,53 [353,80 [13,54/4,32|20,47 | 34,23 | 630,50 | 42,03 |0,00 19,65 43,77 | 155,20 |2,98|0,14|5,33 25,64 165,80 |7,18| 0,00 | 6,00 | 19,79
Allergének/ so6 (g/f6),
hossiadatt ooker (2) 1), 2), }) 0,02 [0,00] (1), (2), @3) 0,02 | 9,00 (1), ), (3), (10) | 2,05 1,33 (1), (2 |0,00| 5,00 1), ) 0,02 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. Junius 26. — Junius 30.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2)
Tejeskavé (1),(2) Zala felvagott /Kométa/ Tej (2) Gylimoélcstea Tej (2)
REGGELI Kemencés sonkakrém (2) ITipegé: Zalai krém/ Sargabaracklekvar Hazi pulykahtskrém (2) Foétt virsli /Sdga Fiistlil (6)
Teljes kiérlést kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Paradicsom Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Zo6ldpaprika Ketchup /Heinz/ (5)
Péréhagyma
E“ergz‘;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 243,30| 8,13 | 1,13 |10,42| 29,95 242,40 [10,06|1,90|11,12|26,19 | 227,80 | 7,77 | 1,09 | 8,88 | 29,77 | 184,30 | 5,23 |1,00|6,20 | 26,75 [254,70| 9,78 | 2,19 | 12,25 | 28,65
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadett cukon (o) 1), 2) 0,29 | 5,00 ), ) 0,26 | 0,00 1), 2) 0,02 0,00 1), (6) 0,14 5,00 1), (2, G), (6) | 0,77 | 0,00
TIZORAI Mentés limonadé Gytimolcstea Narancslé /Happy Day 100%/ Gytimolcstea Limonadé
E”e’gzi‘;‘ifﬁf’%ﬁrgfme“ 27,80 | 0,00 | 0,00 | 0,11 | 5,62 | 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 5,21 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 |18,00| 22,90 | 0,00 |0,00|0,04| 521 |27,80| 0,00 | 0,00| 0,11 | 5,62
Alergénel/ 0 (876, 0,00 | 5,00 0,00 | 5,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
zzaadott cukor (g)
- Raguleves o1
) Siilt csirke Pasrzgtiecsszﬁtos Parolt csirkemell Tejbedara kakaoval (1),(2) Krérl::[.ijf}elgg s(i-z)i,r(sazré .
EBED Kelkaposzta fozelék (1) o Céklafézelék (1),(2) /Tipeg6: Pulyka aprohiis, Joshul £arep
, burgonyafézelék (1) x . L e 1 fézelék (1),(2)
Banan n Oszibarack Kertészfozelék (1),(2)/
Korte Alma
Alma
E“ergzi;‘if/ﬁf’%ﬁrg;me“ 337,30(10,89| 0,00 [20,71|35,75 401,10 |15,03/0,00|17,26|45,67 | 210,10 | 4,28 | 0,00 |19,40| 22,61 | 358,10 |10,42 1,40 |18,66|44,38 [212,10| 3,57 | 0,03 | 13,35 | 30,91
Allergének/ so (g/f6),
hossiatit aukes (0 1) 1,47 | 0,00 1) 1,97 | 5,00 1), @) 1,47 0,00 1), ), () [1,01| 5,00 @), ), (3 | 0,98 0,00
Gyiimdlcstea
Tol'_:’llgkigérfj(g)(G) E(i?éTlezj;[nS;reI::iE]Z) Kakad /Holland/ (2) Magyoron va ki @) Gylimolestea
UZSONNA ) L cnusz margar Teavaj /Mesés 82%/ (2) AByaros vaj . Hazi vaniliapuding (1),(2)
Rozskenyér (1) /Tipego: Sajtkrém/ Fonott Kaldcs (1),(3) Teljes kidrlésii kenyér (1) Haztartasi keksz (1),(12)
Vajretek Teljes kidrlésii kenyér (1) ’ Zoldpaprika ’
Kigyoéuborka
E“ergz‘:if/ﬁa;’%ﬁrg;’“m 252,0012,23| 2,01 |10,06| 24,33 |203,10 | 8,66 0,95| 8,40 | 21,13 | 346,30 [17,80| 2,78 | 9,80 | 35,61 | 148,60 | 4,50 | 0,00 | 3,67 | 21,66 [262,80| 7,36 | 0,26 | 8,10 | 39,80
ﬁl}';g:gﬁf{jﬁkggrf‘g ), (2, @), 6)| 0,05 | 0,00 . @ 022 | 500 | (U 2,@ | 000 5,00 @, |000| 500 ), (2, (12) | 013 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



