2023. Szeptember 04. — Szeptember 09.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

36. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Hideg tej (2) Tejeskavé (1),(2) Sebra) n(izlonka Tej (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Olasz felvagott /Kométa/ Kedvenc L=el/ Fott tojas karika (3)
REGGELI Vénusz margarin Korozott /Juhtiro/(2) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin

/Tipego: Parizsi krém/

Kiskifli (1),(2)

/Tipegd: Olasz krém/

/Tipegd: Sonkakrém/

/Tipego: Tojaskréem/

Teljes kiorlési 1 Kaliforniai rik Buzak or (1 ) Buzak or (1
eljes kitrlésii l?agett( ) aliforniai paprika uza enyér (1) Teljes kisrlésii bagett (1) uza et_lyer( )
Zo6ldpaprika Lilahagyma . Paradicsom
Vajretek
E“erngif/%%;rgfl“e“ 260,80|11,70| 2,35 |10,26[28,17| 225,50 | 9,15 |0,91|10,14|24,87| 301,80 [12,85| 1,09 |12,10|33,15| 230,70 | 8,39 |1,01|10,07|28,20(245,00(10,20 | 1,09 | 12,06 |25,17
Allergének/ sé (g/f6),
ho;g:ggmslfkggr/ (‘;) (1), (2, @) | 0,02 | 0,00 L), () 0,11 | 0,00 D), () 0,42 5,00 1), ) 0,36| 0,00 (1), 2, (3) | 0,02 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimolcstea Epres gytimolcslé /Siol Gyiimolcstea Limonadé
E"ergzi;f/‘;f’/%ﬂrg)e“‘e“ 2540 | 0,00 | 0,00 | 0,07 |5,41| 23,00 |0,00|0,00| 0,00 | 540 | 91,50 |0,00 | 0,00 | 0,00 | 21,90 | 23,00 |0,00|0,00|0,00 | 5,40 |25,40| 0,00 | 0,00 | 0,07 |5,41
Allergének/ s6 (g/f0), 0,00 | 5,00 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
, . Parol sskaraj , , Tejfolo irk ikas (1),(2 ,
Huasgombbc (3) %r:régfcr;g?nggaj Fasirtgoly6 (1),(3) ejsga?_igcsg(ae&?; 1; ?f)((s?)( ) Parolt pulykamell
EBED Karalabéfézelék (1),(2) My Z6ldborsofézelék (1),(2) o, g Edeskaposzta f6zelék (1),(2)
burgonyafézelék (1) /Tipegd: Burgonyapiiré (2)/
Alma . Alma , Alma
Szilva Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;rgfl“en 259,50| 4,20 | 1,38 |15,35[25,35( 404,40 |15,12|0,00|17,97|45,36| 315,00 |10,56| 0,03 |18,65|30,81 | 316,30 | 8,98 | 1,60 |17,05|39,26|334,90| 16,76 | 0,80 | 15,55 [27,68
Allergének/ so (g/f6
hoj;g:ggtt;j’kggr (‘g’)) (1), (),@3) | 149 | 0,00 (1) 1,97 | 5,00 1), ), (3 059 | 0,00 | (1),(),(3) [205| 0,00 ) 1,97 0,00
Gyiimolcstea . . Citromos tea . .
o, Hideg tej (2 , Hideg tej (2 , . .
Magyaros vajkrém gtej (2) Tonhalkrém gtej (2) Hazi barackos joghurt (2)

Hazi sertéshuskrém (6)

Borjuméajas /Pick/ (2),(4)

UZSONNA '/TOIIe/ (2) Buizakenyér (1) /R!O Mare/ (6),(8) Bizakenyér (1) V’enusz margarin
Buzakenyér (1) Uborka Német zsemle (1) Péréhasyma Német zsemle (1)
Fiirtés paradicsom Z06ldpaprika &Y
E“erngif/ﬁael’/%grg)"me“ 162,70| 4,35 | 2,69 | 4,82 [24,15 239,80 | 9,03 [1,09(12,33|26,45| 217,10 | 9,40 | 1,79 | 6,02 | 26,13 | 252,00 |11,00|2,74 |11,51|26,08(199,70| 6,70 | 2,89 | 6,02 |28,20
Allergének/ so6 (g/£6),
hosstadt cakes (&) @), @) 0,17 | 500 | (1), (2), (6) 1,02 | 0,00 (1), (6), (8) 017 | 500 | (1), (2,4 [036| 0,00 @), @) 0,12 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. Szeptember 11. — Szeptember 15.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

/
7]

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK \\ \ PENTEK
Te 1(2) Tej (2) Hideg tej (2) . emencésT secj)n(li)i IKométal
Kockasajt /Medve/(2) Baromfi parizsikrém (4) Sargabaracklekvar Tej (2) Vénusz marearin
REGGELI Vénusz margarin /Kedvenc Izek/ /Kecskeméti/ Padlizsankrém (3),(6) L, gartt
, . R . . , . /Tipegd: Sonkakrém/
Buzakenyér (1) Teljes kiérlésti bagett (1) Vénusz margarin Buzakenyér (1) s kibrlésti b
Flirtos paradicsom Péréhagyma Buizakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1)
Vajretek
Enert‘%zlgif/%/%ﬁrgf““’“ 266,40| 12,40 |4,00| 11,04 [26,11] 234,00 |8,68|1,20(10,11[28,44| 231,60 |7,78(1,09|8,89| 31,41 | 243,30 [10,57| 1,89 |9,33| 27,04 |232,70|8,67| 0,95 | 10,59 | 27,55
Allergének/ so (g/f6),
hossiadatt cukes (o) 1), 2) 052 | 000 |(1),(2),(4) | 040 | 0,00 1), @ |002| 000 1), (2.3, (6) | 004 | 000 ]| (1), |035 0,00
TiZORAI Limonadé Gylimolcstea Oszibaracklé /Happy Day/ Gylimoélcstea Limonadé
E”ergzi:ircﬁj’/%ﬁrg“w“ 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 |541| 23,00 [0,00/0,00{0,00(540| 51,00 {0,00{0,00|0,00|11,85| 23,00 |0,00{ 0,00 [0,00| 540 | 2540 [0,00/0,00| 007 | 541
Allergéneks 56 (g/f0), 0,00 | 5,00 0,00/ 5,00 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
. . \ Gulyasleves (1),(3),(5)
, Phlladelg)ll;w(lzs)a]tgolyo Siilt pulykamell Parolt csirkemell Boci szelet (1),(2),(3) Egybensiilt sertéshus
EBED N Céklafézelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2) /Tipegd.: Sertés aprohuis, Z6ldbabfézelék (1),(2)
Burgonyapiré (2) Ban4n Alma Kertészfzelék (1),(2)/ Alma
Csemege uborka (6) . ’
Korte
E”ergz‘:ifﬁa;’/%ﬁrgf“w“ 328,90( 16,99 |0,00 6,74 | 35,94 | 293,40 |11,27/0,00| 14,28 [30,81| 257,70 |8,39 |3,63| 21,66 [20,91| 471,90 | 17,60 | 0,00 [19,61| 54,30 |281,20| 12,54 |1,36| 17,54 | 22,67
Allergének/ so (g/f5),
hosrieort o (‘;) 1), ), 6) 1,39 (0,00 (1), 147 | 0,00 1), ) 2,07| 0,00 | (1),(2),(3),(5) | 049 | 2470 | (1),(2) |1,49 0,00
. Gylimolcstea Citromos tea Hideg tej (2)
UZSONNA Kal}ae‘;\’/ ;'.0("2"’)‘“0" Snidlinges tojéskrém (3),(6) Reszelt sajt (2) Teavaj /Mesés 82%-0s! (2) Tej (2)
Kaldcs (1§ 2),3) Német zsemle (1) Buizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Gabonapehely (1)
e Kigyouborka Lilahagyma Koktélparadicsom
E“e"gzi:h‘f/%%ﬁrgf““’“ 313,90| 14,40 0,00| 9,68 [36,05 171,60 |[5,15|1,09|4,82 [25,:85 201,70 |7,50 1,09 |8,27| 24,29 | 245,60 [12,82] 0,11 |7,39| 23,56 [210,00(7,29|0,33 | 6,33 | 29,07
ﬁ(‘)‘;;ﬁjgz‘t‘t/jfkgg‘;; 1,203 |03 | 58 |1 @), 6 |011]| 500 @, @ |017] 500 @, @ |000| o000 @, |0,00 747
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Szeptember 18. — Szeptember 22.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK ~
Tej (2) Karamellas tej (2) Gytimolcstea Tej (2)
Zala felvagott /Kométa/ . . Téliszalami /Pick/ Gouda sajt szelet (2) Nosztalgia parizsi /Pick/
Vénusz margarin Hideg te] (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin
REGGELI Tepsis bundas kenyér

/Tipegé: Zalai krém/

/Tipegé. Téliszalami krém/

/Tipegé: Gouda krém/

(1),(2).3) /Tipegd: Parizsi krém/
Teljes kidrlést bagett (1) e Buizakenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1)
Zoldpaprika Lilahagyma Kigyduborka Kaliforniai paprika
E“ergz‘;f}(;‘e"%;rg)e“te“ 241,80 (10,10| 1,67 | 9,16 |28,14|320,90 | 15,74 |1,74| 17,82 [26,68 304,70 | 14,25 |1,09| 12,47 | 30,85 | 214,00 |8,48|2,59 9,62 [23,82/253,20| 11,06 | 2,09| 9,61 | 28,45
Allergének/ sé (g/f6),
Mergtndd SE0. | 1), @) [ 022 | 000 | m@@ o7 | oo ), 002 | 500 W@  |032] 500 |[(1).@| 039 0,00
TiZORAI Limonadé Gyiimolcstea Kortelé /Siol Gylimolcstea Limonadé
Energzi*s‘if%’%ﬁrg)"me“ 2540 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 5,41 | 23,00 | 0,00 |0,00] 0,00 [540| 5850 | 0,00 |0,00| 0,00 |1350]| 23,00 |0,00[0,00/0,00|5,40|25.40| 0,00 |0,00| 0,07 | 541
ﬁ”ergének/ $6 (g/f0), 0,00 5,00 ; 0,00 | 5,00 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Halrad (1),(8) , o
Csirke}f,;bgi'ﬁis(l) 3 Pérolt zoldborsé Y G f;r(‘)’llctscsszléls‘fz‘ll)s @ Maifelfajt (1),(3) Stefania szelet (1),(3)
EBED g ! Parolt rizs % y !

Sargarépafozelék (1),(2)

/Tipego: Zoldborsofozelek

Piritott dara (1)

Burgonyaf6zelék (1),(2)
Banén

Kapros tokf6zelék (1),(2)

. Alma
Alma . Sajt szelet (2
(1),(2)/ Korte ! )
E“ergzlgifﬁ‘el’%ﬂrg;hte“ 213,10 2,50 | 0,00 |15,53|30,86|420,70 | 12,66 |0,27| 11,93 [62,13 392,10 | 12,35 |2,10| 24,85 | 42,94 | 327,40 |5,99|1,63 [15,1551,11|372,70| 13,90 | 1,63 | 16,34 | 43,54
Allergének/ s6 (g/f6),
ho;;g;ggﬁggkgi(g 1. @2.©)| 147 | 000 ). ®) 1,34 | 0,00 ). ) 1,25 | 7,00 | (1),(2,(3) |100| 000 | (1),(2),(3) |1.98 0,00
Tej (2) Citromos tea
UZSONNA Snidlinges vajkrém Hideg tej (2) Hazi sertéshuskrém (6) Tej (2) Gytimolcstea
[Tolle/ (2) Almas zabkasa (1),(2) Német zsemle (1) Mézes-vajas kenyér (1),(2) Vaniliapuding (2)
Buzakenyér (1) Uborka
Poréhagyma
E“ergz‘giﬁ/‘(lj‘e‘%ﬂrg;“‘e“ 224,40 | 8,80 | 2,84 | 9,36 |26,39| 256,40 | 9,76 |0,00| 12,02 [29,42| 181,80 | 4,96 |1,09| 6,20 | 26,92 | 223,90 | 7,76|1,09 8,82 [29,02/181,30| 5,60 |0,00| 6,04 | 26,18
Allergének/ so (g/f6),
ho;;g:gznjfkggr/ (‘;)) 1), ) 0,09 0,00 1), ) 0,00 |0,00 (1), (6) 1,02 5,00 (1, |002| 350 ) 0,04 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Szeptember 25. — Szeptember 29. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcs6devezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej (2) Tej (2) _ Tej _(2)
Olasz felvagott /Kométa/ Trappista sajt szelet (2)

Tejeskavé (1),(2) Vénusz margarin el (2) Burgundi sonl;akrém Vénusz margarin
REGGELI Teavaj /Mesés 8§2%-0s/ (2) Y Chusz margarit Siilt paprikakrém /Kedvenc fzek/ v argari -
, /Tipegé: Olasz krém/ : i /Tipego: Trappista sajtkrém/
Kalacs (1),(2),(3) : . Francia bagett (1) Teljes ki6rlést bagett (1) s
Buizakenyér (1) Péréhacyma Kiskifli (1),(2)
Z6ldpaprika gy Uborka
o oy |295,60| 13,01 |0,00| 8,22 | 36,03 | 271,00 [12,86/1,09[12,10 25,63 | 214,20 | 4,87 |0,11| 921 | 3262 | 249,40 |9,68| 095 [L1,7128,42256,40(12,66(2,56|12.07| 2313
Allergének/ s6 (g/f6),
horrsadott cukes (o @), @), Q) 0,35 |5,80 A), ) 0,42 | 0,00 @), @) 020000 | (1@ |03 | 000 @, @ |o032 0,00
¢ . 14 . Multivitamin . . s
TIZORAI Limonadé Gyiimolcstea /Happy Day 100%/ Gyiimolcstea Limonadé
Energg:if/KFa;I,//é:rg)elitett 25,40 | 0,00 |0,00|0,07| 5,41 23,00 |0,00|0,00|0,00| 5,40 | 39,00 | 0,00 (0,00 0,00 | 9,40 | 23,00 [0,00| 0,00 [0,00|5,40| 25,40 |{0,00(0,00| 0,07 5,41
Allergének/ s6 (g/f0), 0,00 |5,00 - 0,00 | 5,00 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Pulykaraguleves (2),(5)
] Csirke apropecsenye Almas kevert siitemény Tojasfelfujt (1),(2),(3) Sertéssiilt Serpenyds burgonya virslivel
EBED Finomfézelék (1),(2) (1),(3) /Tipegd: Pulyka Parajf6zelék (1),(2) Karfiolf6zelék (1),(2) Csemege uborka (6)
Banan aprohiis, Vegyes fozelék Alma Korte Alma
1.2/

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 299,80| 4,98 0,00 21,03 | 39,61 {416,80 [22,02/0,00 13,01 37,59 | 338,30 | 15,37 |0,03| 15,59 | 31,61 | 302,90 |13,94| 1,60 [18,82)22,49/296,70| 13,01 |0,00| 14,71 | 27,13

Alergencl s6 (g/ ‘E(g’)) @, @ 0,98 [0,00/(2), (2, @), ) | 110 | 1667 | (1), @), @3) 149 | 0,00 . 2 1,49 | 0,00 ©6) 1,69 0,00
Gyiimolcstea (iyu?;olpstel:la Gyiimolcstea 51 I;,Ideg ) (ZLI Citromos tea
Hazi csirkemajkrém (6) Gytimélesjoghurt Sertéshuskrém (6) Zoldftiszeres vajkrém Hazi vanilias krémtar6 (2)
UZSONNA , . /Jogobella/ (2) , . [Tolle/ . L. \
Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1) , Haztartasi keksz /Detki/
. Vénusz margarin . Német zsemle (1)
Lilahagyma Kiskifli (1).(2) Paradicsom Vairetek 1),(12)

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 175,80 4,20 (1,09|7,68| 25,64 (271,80 |7,74|1,06| 8,12 (38,83 181,00 | 4,85 |1,09| 7,65 |24,54 | 223,90 | 8,90 | 2,84 |7,56 |27,80|258,50|6,26|0,26 | 9,68 | 39,92

Allergének/ so6 (g/6),
hosshadott cukes (6) @), (6) 1,02 (5,00 @), 0,02 | 5,00 @), (6) 1,02 [ 500 | (1,2 |009| 000 [(1), (2, (12)] 0,24 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




