2023. Oktober 02. — Oktober 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

.
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK | Z7/'PENTEK
Kakaé /Holland/ (2)
Borjt parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) Gylimolcstea Tej (2) Csipketea
REGGEL| Vénusz margarin il agrﬂgakrém Saga Fiistli virsli (6) Erdei lekvar /Kecskeméti/ | Snidlinges tojaskrém (3)
/Tipegd: Parizsi krém/ (4) Bﬁzzklén ér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Francia bagett (1)
Buzakenyér (1) y Ketchup (5) Buzakenyér (1) Zoldpaprika
Fiirt6s paradicsom
Energzljifﬁf{éﬁrg)"me“ 304,30 |12,84|1,00 [12,72| 32,44 [200,20 | 4,87 | 0,14 | 9,69 | 28,66 | 207,90 | 5,79 |0,14| 11,99 [25,42 232,10 |7,76|1,09|8,82| 30,87 184,10 5,06 |1,06| 6,05 [27,76
Allergének/ s6 (g/f6),
honsadets ouke () @), ), @) 042 | 500 | 1, @ | 020 0,00 1), G), (6) |095| 5,00 @, @ |002] 000 @, @ |o11| 500
TIZORAI Actimel (2) Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzi;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 80,00 |2,00|0,00|3,00| 12,00 | 25,40 [0,00/0,00/0,07| 541 | 78,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |1820 2540 |0,00/0,00{0,07| 541 |21,80| 0,00 |0,00 0,00 |5,20
Allergénel 0 (&), @) 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
I T s S | s D0
EBED , >0 ’ Brokkoli fézelék (1),(2) Zellerfézelék (1),(2),(5) gonyapul
kaposztafézelék (1) Kuszkusz (1) N Céklasalata
. . Alma Korte
Banan Sajt szelet (2) Alma
E“ergzlgl,fﬁ‘el’%ﬂrg;me“ 366,50 |14,07| 0,03 |13,03| 43,09 (514,80 | 23,56 | 2,14 22,56 | 49,87 | 304,20 | 14,73 |3,63| 17,25 [21,60| 458,80 [18,02/1,75(30,66 39,22 |438,40| 13,95 |0,03| 19,05 [57,09
gygggggf(;gkgg{g . @) 059 | 500 L, @) 174 | 6,00 @, @ |158] 0,00 @, @,6) |150] 000 |@ @ @)@ 1,9 | 1,00
Csipketea Gyiimélcstea Hideg tej (2) Tej (2) o @
Hazi csirkehus krém (6) Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2) Natur vajkrém /Milli/ (2) Penety
UZSONNA , X S ma A NS /Corn Flakes/
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kibrlésii bagett (1) Ly .. ,
. . . . . /Tipegd: Fahéjas zabkdsa
Poréhagyma Lilahagyma Zodldpaprika Kigyo6uborka (1),2)/
E”ergz‘;fﬁf’%ﬂfg;’“w“ 202,00 |6,75|1,00|8,57 | 25,11 [178,00 |4,11|1,40|6,07| 28,16 | 220,20 | 9,40 [3,11] 9,21 [24,29] 229,30 |9,26|0,00|8,05| 28,12 |160,20 4,48 |0,00| 6,04 [23,57
‘;‘l‘l}gg:ggg:fkggr/ﬁz))’ ), (6) 004 | 50 | (1@ |01 5,00 @, @ |os0| 000 1), @ |006| 0,00 @) 0,00| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Oktober 09. — Oktober 13.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 41. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA V WANESUTORTOK PENTEK
Gyiimdlcstea
Tejeskavé (1),(2) Csipketea Baromfi parizsi /K. Izek/ (4) Tej (2) Gviimélestea
REGGELI Csirke sonkakrém /Efef/ Kapros tarokrém (2) Vénusz margarin Borjumajas /Pick/ (2),(4) Te sis},lzlun s kenvér
Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegd: Parizsi krém/ (4) Francia bagett (1) p (1).2).3) Y
Zo6ldpaprika Flirt6s paradicsom Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika e
Jégcsapretek
E”e'%;,f}(;‘;’%ﬁrgf“‘e“ 265,50 |8,54|0,95 [11,05| 35,52 [156,30 | 2,65 | 0,84 | 6,93 | 23,85 | 171,30 | 6,97 |2.26| 4,66 [21,89 267,00 [11,002,71[11,02 30,29 [273,00| 13,14 | 2,94 | 13,22 [24,91
Allergének/ so (g/f6),
hoastedott oukes (8) 1), (2 002 | 500 | (1), 0,10 5,00 (1), (2, @ |042| 5,00 (1), (2), @) 0,36 0,00 (1), (2, (3 |0,71| 5,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Megg}ég agj)oghurt Limonadé Gytimolcstea
E“ergzii‘l,f/’(;‘;’/%ﬂrg)e“‘e“ 51,00 |0,00|0,00|0,00| 11,85 | 25,40 |0,00/0,00{0,07| 541 | 101,20 | 3,00 |1,80| 3,20 14,80 2540 |0,00/0,00{0,07| 541 |21,80| 0,00 |0,00| 0,00 |5,20
Allergének/ s6 (g/f6),
hoantadott odkes (o) 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 (), (12) 0,10 | 4,50 0,00 5,00 0,00/ 5,00
Csirkepaprikas (1),(2)
) Fott tojas (3) Kiskagylo tészta (1),(3) Siilt csirkecomb Siilt sertéscomb Majfelfujt (1),(3)
EBED Parajfézelék (1),(2) /Tipegd. Parolt csirke, Stt6tokfézelék (1),(2) Karalabé f6zelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
Szilva Burgonyapiiré (2)/ Alma Banan Korte
Alma
E“ergz‘;f/’(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 268,90 |11,55|0,00 [13,81| 23,70 [380,60 | 12,91 | 2,80 |20,88| 42,32 | 306,40 | 8,68 |0,70| 17,68 [37,23| 449,60 |13,67|1,89 23,86 53,81 272,80/ 3,80 |0,03| 15,93 |42,24
Allergének/ so6 (g/f6),
hoantadott odkes (69 (1), ), 3) 098 | 000 | (1),(2),(3) 1,00 | 0,00 1), (2 1,98 0,00 1), (2) 1,49 0,00 1), (2,3 | 098 | 0,00
Citromos tea Gytimolcstea . . Gyum(,)lcstea Gytimolcesjoghurt (2)
. L o Hideg tej (2) Tonhalkrém (6),(8)
Pulykahus pastétom (6) Hazi reszeltsajt krém (2) . : /Jogobella/
UZSONNA RO e Teavaj /Magyar 82%-0s/(2) /Rio Mare/ . .
Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) . , . Vénusz margarin
S . Kalacs (1),(2),(3) Buzakenyér (1) e
Savanyt kaposzta Lilahagyma . Kiskifli (1),(2)
Poréhagyma
E“ergz‘ji;’(lj‘e"%ﬂrg)eme“ 188,10 |5,56|0,95 | 6,58 | 26,95 |184,50 |7,46|1,06|6,24| 22,45 | 265,40 | 13,00 |0,00| 8,18 (28,70, 213,90 |9,25|1,80|7,70| 24,04 |221,80 4,74 |1,81| 6,47 |36,58
Allergének/ so6 (g/6),
hoastadett odkes (g (1), (6) 014 | 500 | (1), 0,17 5,00 (1,2, (3 |035| 0,80 (1), (6), (8) |0,17 5,00 (1, 017 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Oktober 16. — Oktéber 20.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

{%j 42. hét

=
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK L PENTEK
Gyiimolcstea Tej (2) .
Pragai sonka /Kométa/ Vanilias tej (2) Hideg tej (2) Zala felvagott /Kométa/ Citromos tea
REGGELI Vénusz margarin Zoldfiiszeres vajkrém (2) Padlizsankrém (3),(6) /Tipegd.: Zalai krém/ Kockasajt /Medve/ (2)

Teljes ki6rlést bagett (1)

Német zsemle (1)

Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Vénusz margarin

Kiskifli (1),(2)

o - Poréhagym Buzakenyér (1 701 rik
Fiirtés paradicsom orehagyma tzakenyér (1) Oldpaprika
Savanyu kaposzta
Energz‘;fﬁf’/%;‘gfh‘e“ 179,50 | 5,12 | 1,37 | 5,99 | 25,75(281,80 | 12,93 [0,14| 7,94 [32,90| 251,30 |11,05|1,75(8,12| 29,36 | 240,40 | 10,05 |1,90(10,99| 2580 |157,90|5,20|3,11 | 4,71 | 22,44
Allergének/ s6 (g/£6),
hoj;gjggtt;fkg (g @) 0,38 | 5,00 @), ) 0,00 | 4,00 (1), (2, (3),(6) | 0,04 | 0,00 1), ) 0,26| 0,00 1), (2 |050| 5,00
TiZORAI Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Bananturmix (2) Limonadé Gyiimolcstea
E“ergzijl,f/%/%ﬂrg)e“m 64,50 |0,00|0,00]|0,00[1530| 25,40 | 0,00 [0,00| 0,07 |541| 100,90 | 4,20 |0,004,50| 11,00 | 2540 | 0,00 |0,00|0,07| 541 |21,80 [0,00{0,00({0,00| 520
Allergéncly s6 (&), - 0,00 | 0,00 . 0,00 | 500 @) 000 [ 1,00 - 0,00 5,00 - |ooo| 500
ozzéadott cukor (g)
. Csirkeragu leves (5) .
Parolt csirkemell . A - Parolt csirkecsikok
. Tar6gomboc (1),(2),(3) Sertéssiilt Pulyka vagdalt (1),(3) . wtpn 1
. Paradicsomos S s A . . 1 e Tejszines tokfozelék
EBED 1 /Tipegd.: Csirke aprohus, Kelkaposzta fozelék (1) Sargarépa f6zelék (1),(2)
burgonyafczelék (1) Kertész fézelék (1),(2)/ Alma Szilva (1).(2)
Korte ’ Alma
Alma
E“ergz“;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 355,70 | 7,97 | 0,00 [19,82|47,79|560,60 | 22,94 |4,20| 34,80 |49,90| 318,40 |15,12|0,00 18,19 24,65 | 297,20 | 10,52 | 0,00 |14,00| 34,76 |286,40| 7,40 | 2,80 |19,24| 33,82
Allergének/ so6 (g/f6
hozeg:ggttcslfk(o%(;)), 1) 198 | 500 [(1),(2.(3). () | 120 |10,00 (6] 1,47 0,00 1), ), |157| 0,00 @), |149| 0,00
. . Csipketea Citromos tea .
Hideg tej (2 " ., . , , molcstea L .
. g, 1(2) Fott tojas karika (3) Sargabaracklekvar Gylmo estea Hazi barackos joghurt (2)
Sajtkrém (2) . : L. Petrezselymes turokrém (2) . .
UZSONNA , . Vénusz margarin IKecskemétil e Vénusz margarin
Buzakenyér (1) , ; . . Teljes kiérlésti bagett (1) , .
L Buzakenyér (1) Vénusz margarin . Buzakenyér (1)
Sargarépa . , . Vajretek
Sorretek Buzakenyér (1
E”ergz';fﬁf’%ﬁrgf“w“ 264,00 11,69 1,09 |12,75|26,33|180,40 | 598 |1,09| 7,72 [23.42| 16560 | 3,57 |1,09(4,38| 27,92 | 20580 | 6,80 |2,80|7,79| 27,07 |196,70|6,57 | 2,89 | 7,66 | 26,09
Allergének/ so6 (g/16),
hosriadot ook (o) @ 017 | 000 | (1,3 |002| 500 @  |oo2| 500 W@ |002] 500 | @@ |012] 100
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Oktéber 23. — Oktéber 27. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Csemege uborka (6)

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 43. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimodlcstea
Gylimoélcstea Kakaé /Holland/ (2) Hideg tej (2) Olasz felvagott
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Tojaskrém (3),(6) Juhturos korozott (2) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Német zsemle (1) /Tipegd: Olasz krém/
Paradicsom Kigyouborka Péréhagyma Francia bagett (1)
Lilahagyma
Enert‘%zlgif/%/%ﬁrg)em"“ Oktober 23. 197,40 |8,60| 0,14 |4,74[23,25 314,30 | 14,15 [ 1,90 | 11,31 | 3515 | 25340 [10,10/1,54|10,51| 29,13 |226,00| 8,62 |1,06|7,10| 28,65
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) @), 2 000 | 500 | (1),(.(3).(6) | 005 5,00 @, |011] 0,00 ) 042| 5,00
TiZORAI Gyiimdlcstea Multivitamin /HohesC 100%/ Limonéadé Barackos turmix (2)
Fnergla clal, ZeinTelitet 21,80 {0,00| 0,00 [0,00{5,20| 39,00 | 0,00 [0,00| 000 | 940 | 2540 |0,00[0,00]0,07]| 541 |109,70| 4,21 |0,00|4,68| 13,87
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott oukes (6) 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 0,00 5,00 ) 001 1,00
Csdben siilt karfiol Siilt esirkecomb Tarhonyas hus (1),(3)
, sertéshussal (1),(2),(3) Burgonyapiiré (2) Céklasalata Pulykafasirt (1),(3)
EBED /Tipegd: Parolt sertéshuis, gonyap /Tipegd: Sertés aprohuis, Zoldborsofézelék (1),(2)

Karfiolfézelék (1),(2)/ Kertészfozelék (1),(2)/ Alma
Alma ,
Alma Banan
E”ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfme“ 260,60 12,39 0,00 [19,00/16,90| 270,70 | 9,49 | 0,00 | 16,52 | 27,95 | 380,80 |9,90|0,00|16,39| 52,84 |320,70| 11,18 | 0,03 |18,62| 30,82
Allergének/ s6 (g/16),
hossaadott uker (2) 1), (), 3 1,09 | 0,00 (), (6) 1,98 0,00 1), 3 1,08 3,00 1), (2), (3) 0,59 0,00
Citromos tea Gyiimolcstea Fok}il yuﬁzlsc\s:irém
UZSONNA Borjiméjas /Pick/ (2),(4) Sajtkrém /Tolle/ (2) /g,\% e (2)1 Tej (2)
Francia bagett (1) Kiskifli (1),(2) , , Vanilias zabkasa (1),(2)
. ) Buizakenyér (1)
Vajretek Paradicsom i
Sorretek
E“er%ﬁa;’%ﬁrgf“w“ 200,30 |6,77| 2,71 |6,36 (27,48 120,70 | 1,76 | 0,11 | 3,46 | 21,16 | 160,00 |4,44|2,60|4,92 | 24,08 |261,60| 9,76 |0,00 [11,88 30,90
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott cakor (2) 1), (2), (@) 0,36 | 5,00 1), (2 0,00 | 5,00 1, (2 0,23 5,39 (1, |0,00| 4,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. Oktober 30. — November 03.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 44. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2)
Hideg tej (2) Citromos tea Sertés parizsi /Pick/ (4) Pudingos tej (2)
REGGELI Hazi pulykahtis krém (6) Tojaskrém (3),(6) /Tipegd: parizsikrém/ /Dr. Oetker/
Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Savanyt kaposzta Jégcsapretek Német zsemle (1) Vajas kalacs (1),(2),(3)
Z06ldpaprika
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 242,30 |9,28|1,09 [12,28|26,48|205,30 | 8,56 |1,90| 529 [26,40 24550 | 10,50 | 2,14 | 9,23 [27,90| 274,90 | 9,40 |0,95(9,29 38,13
Allergének/ so (g/f6), NOVGmber 01
hosstadott ouker (&) (1), (), 6) 0,4 | 0,00 | (1),(3),(6) |005]| 500 1), ), (4 0,02 0,00 (1), (2. (3 |038| 5,80
TiZORAI Actimel (2) Limonadé Limonadé Gyilimolcstea
Fnergla cal, ZainTelitet | 8,00 | 2,00 0,00 3,00 12,00| 2540 | 0,00 [0,00| 0,07 |541 2540 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 541 | 21,80 | 0,00 |0,00{0,00| 5,20
51r{ Fe /CI:[ (g) _
ﬁg;gzgz‘t‘t/jfk?ﬁ‘;) @) 0,00 | 0,00 0,00 | 5,00 \ || j[ / 0,00 5,00 0,00/ 5,00
Gulyasleves (1),(3),(5) \ / Tejszines poéréhagymas csirke .
. , . Lo p Siilt pulykamell
) Csirke apropecsenye Almas kevert siitemény csikok (1),(2) Fétt bureonva
EBED Z6ldbabfézelék (1),(2) (1),(3) /Tipegd. Sertés Pérolt rizs /Tipegd: Parolt Soskama rtégs (5 @)
Narancs aprohus, Kertészfozelék csirke, Céklafozelék (1),(2)/ Alma '
' _— (1),(2),(5), Alma/ Banan
E“ergzl;‘if}}ael’%;‘rg;hte“ 252,30 |7,732,38(17,92|25,29(392,50 | 19,39 |0,00| 12,53 [38,04 431,40 | 10,68 | 2,10 |18,89|61,44| 415,10 | 16,15 | 2,38 |18,41| 46,68
Allergének/ s6 (g/16),
hoazindot oukes (s) ), @) 1,00 | 0,00 | (1),(3),(5) |061| 1667 @), @) 2,01 0,00 ), (2)_ 2,08 5,00
Gyiimolcstea Macikavé (1),(2) Csipkebogyotea C!tr 9m0§ teq ,
. o, A , . o, Vanilias krémtaré
Kockasajt /Medve/ (2) Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Sargarépas vajkrém -
UZSONNA ; , , pas IMilli/ (2)
Ko 0 B 0 B
orehagy olepap Hrakenye Kiskifli (1),(2)
E“e"gzi:if/%%ﬂrg;"““’“ 185,60 |5,68 | 3,00 |5,61|27,33|254,40 | 8,58 |0,14| 9,52 [33,77 180,00 | 6,57 | 0,14 | 4,79 |24,46| 280,40 | 8,04 |1,06|9,92| 41,47
Allergének/ s6 (g/16),
honzidot oukes (2) @), @) 0,50 | 5,00 @), @) 0,00 | 5,00 @), @) 000 | 5,00 @), @ 017 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




