2023. November 06. — November 10.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Borjtparizsi /Pick/(4) Tej (2) Sonka szelet /Kométa/ Tej (2) Hideg tej (2)
REGGELI Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin Korozott (2) Hazi csirkemajkrém (6)

/Tipegd: Parizsikrém/

Kiskifli (1),(2)

/Tipegd. Sonka krém/

Német zsemle (1)

Rozsos bagett (1)

Német zsemle (1) Rozsos bagett (1) Kigyouborka Fiirt6s paradicsom
Savanyu kaposzta Z061dpaprika
E”e'%;f/%%;"rg“‘e“ 249,70 |11,08|2,38 | 9,06 | 27,76 [224,70 | 10,55 | 1,86 | 7,28 | 24,70 | 265,40 | 8,73 |0,95| 10,75 [35.35| 230,40 |7.96|1,54[10,12 28,64 244,80 8,88 |0,95| 10,80 [28,89
Allergének/ s6 16),
honsadets ouke o) 1.2, @ |03 | 000 |(1),@,0),6) | 004 000 @, @ |035] 500 @@ loi] o000 | @ @ @6 |102| 000
TIiZORAI Actimel (2) Limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzi:if/%’/%grgf“‘e“ 76,00 |1,50|0,00|2,80 | 12,00 | 25,40 |0,00|0,00{0,07| 541 | 57,00 | 0,05 [0,00| 0,05 |13,90 2540 |0,00|0,00]0,07| 541 |22.90| 0,00 |0,00| 0,04 |5,21
Allergének/ s6 (g/f6), @) 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00/ 500
ozzaadott cukor (g)

EBED

Csirke fasirt (1),(3)
Kapros tokfozelék (1),(2)

Bolognai rovidesé (1),(2),(3)
/Tipegd: Reszelt sajt (2),
Sargarépafozelék (1),(2)/

Pulyka aprohts
Zoldborsofézelék (1),(2)

Halrudacska /Tiko/ (1),(8)
Siitétokos burgonyapiiré (2)

Parolt csirkecomb

Karfiolfézelék (1),(2)

Alma . Alma Alma Korte
Banan
E“ergzlgif/%’/%ﬂrg;me“ 332,60 [10,86| 2,83 [15,88| 40,94 [418,10 | 14,79 [29,16|20,18| 18,64 | 293,70 | 11,40 | 0,00 | 18,98 [22,88| 370,70 [12,50/0,00[12,27| 50,00 [250,90| 9,83 |2,80| 14,65 [23,51
Allergének/ so6 (g/6),
hosshadott cukor (2) 1), ), (3) 061 | 000 | (1),(2),(3) 0,69 | 0,00 ), @) 098] 0,00 1), (2),(8) |098| 0,00 ), @) 1,49 | 0,00
. . . ilias tej (2 itrom
Citromos tea Gytlimolcstea Gyiimolcstea Izl?lil(;rliiztegh(el) S(z:a:n?’)ca?li:liiaér
Sajtkrém /Tolle/ (2) Snidlinges tojaskrém (3),(6)| Kockasajt /Sajtmester/ (2) penely L.
UZSONNA , . o /Corn Flakes/ /Kecskeméti/
Rozsos bagett (1) Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Ly g , . .
. ) . N /Tipegd: Vanilias zabkdsa Vénusz margarin
Kigyo6uborka Koktélparadicsom Sorretek , .
(1),(2)/ Buzakenyér (1)
E“erngif/ﬁael’/%grg)"me“ 146,30 |2,24|0,00|4,53 | 26,09 [170,70 |5,04|1,09| 6,49 | 24,00 | 152,10 | 4,56 |2,71| 4,89 [21,88 180,70 |4,48(0,00(6,04| 28,57 166,60 3,58 |1,09| 4,42 [27,93
Allergének/ s6 (g/f6
lerglneld 6 (& (Z)) @), 2 0,00 | 500 |(1),(3),(6) | 011 5,00 1),  |040| 500 @) 000 500 ) 002| 500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. November 13. — November 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) . . . .
Zala felvégott /Kométa/ Tej (2) Citromos tea T @) _Pudingos tej (2)
. : . L Hazi tonhalkrém Baromfi parizsikrém Zoldfiiszeres vajkrém
Vénusz margarin Hazi csirkehuskrém (6) : ,
REGGELI Pt ol Kiskifl (1),(2) IRio Mare/ (6),(8) IKedvenc Izekl (4) ITolle/(2)
gﬁgz akenyér (1) Savany kiposzia Francia bagett (1) Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2)
Koktélparadicsom Zo6ldpaprika Jégretek Fiirtés paradicsom
E“ergz‘;f}(;‘;’/%f{g)e“‘et‘ 256,70 |11,58|1,09 |11,30(25,82| 213,30 | 7,94 | 1,06 [10,81| 24,06 | 228,10 | 9,27 |1,77| 7,21 [27,78] 255,20 [11,32(2,29|9,58| 28,21 |263,10| 10,05 |2,57| 8,73 [32,96
Allergének/ so (g/f6),
hoastadet cakes (2) 1), @) 0,32 | 0,00 | (1),(2),(6) | 012 0,00 (1), (6), (8) |0,17| 5,00 1), (), @) |042 0,00 (1), |024| 539
TIZORAI Citromos tea Meggyes turmix (2),(12) Limonadé Kortelé /Sic/ Gyiimélcstea
E“ergzi:if}(;‘e"%ﬂrg;""te“ 22,00 |0,00|0,00|0,04|521| 124,20 | 4,20 |0,00|4,50| 17,05 | 2540 | 0,00 [0,00| 0,07 |5.41| 5850 |0,00|0,00]0,00| 13,50 |22,90| 0,00 |0,00| 0,04 |5,21
Allergének/ so6 (g/16),
hosstadat cakes (2) 0,00 | 500 | (2),(12) 0,00 4,00 0,00| 5,00 0,00 0,00 0,00/ 5,00
Sertéssiilt Gulyasleves (5)
] Paradicsomos kiposzta Sajtfelfajt (1),(2),(3) Turos palacsinta (1),(2),(3) Pulykapecsenye Fott virsli (6)
EBED fozelek (1)p Parajf6zelék (1),(2) /Tipegd.: Sertés aprohiis, Céklafézelék (1),(2) Z6ldbabfézelék (1),(2)
. Korte Kertészfozelék (1),(2),(5)/ Mandarin Alma
Banan
Alma
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“‘e“ 354,80 |15,03| 0,00 |15,65|34,97| 377,80 | 16,69 | 2,31 |17,08| 35,49 | 501,40 | 24,09 |2,10| 21,20 |45,44| 24420 [11,27/0,00(15,02 26,45 [284,70| 15,62 |7,07 | 12,90 [22,36
Allergének/ so6 (g/f0),
hoantadott okes (6 1) 1,48 | 500 | (1), (), (3 154 | 000 | (1),2),(3),5) | 099 |1500 @), (2) 0,98| 0,00 @), ),6) | 1,74 | 0,00
Gytimolcstea Citromos tea
Foc i k@ i e R T
UZSONNA ITiveod: To 'dskrégm 3).(6)/ Sargarépas vajkrém (2) Tivecd: Sa 'tkrgém 2)/ Teavaj /Magyar 82%-0s/ (2) |  Vanilias krémtaro (2)
pego- 19 ' Blizakenyér (1) PeEO. SYIX Kalacs (1),(3) Kiskifli (1),(2)
Rozsos bagett (1) Buzakenyér (1)
Kigyoéuborka Kaépia paprika
E“ergz‘giﬁ/‘(lj‘e‘{éﬂrg)eme“ 189,70 |6,46 | 0,95 | 6,58 [25,91|241,10 |10,77/0,14|9,25| 26,30 | 203,00 | 7,50 |1,09| 8,39 [24,37| 265,40 [13,00,0,00|8,18| 28,70 |266,90| 9,04 |3,61| 11,03 33,23
Allergének/ so6 (g/£6),
hoasbedott odkes (g (1), 3) 0,02 | 500 | (1), () 0,00 0,00 @), ) 0,17| 5,00 1), ), 3) 0,35 0,80 1), [002| 1500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2023. November 20. — November 24. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ~7—"CSUTORTOK - PE <
Hideg tej (2) Hideg tej (2)
Debreceni sonka /Kedvenc Iz.] Tej (2) Hideg tej (2) Tej (2) Olasz felvagott /Komeéta/
REGGELI Vénusz margarin Hazi sertéshtiskrém (6) Juhttros korozott (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin
/Tipegd.: Sonka krém/ Kiskifli (1),(2) Francia bagett (1) Buizakenyér (1) /Tipegd: Olasz krém/
Német zsemle (1) Savanyt kaposzta Vajretek Zoldpaprika Buzakenyér (1)
Tricolor paprika Kigyoéuborka

Energzi:if/%/%ﬁrgf“m 229,60 | 8,06 |1,15|9,71 | 28,88 |222,70 |9,03| 1,06 [10,30| 24,36 | 240,50 | 7,82 |1,51| 11,19 [30,26| 251,00 |11,02/2,74 [11,46|25,85 | 264,20 | 12,38 [ 1,00 | 11,42 [25,71

Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oo (o) @), () 036 | 000 |(1),@),®6) | 1,02 0,00 @, |011| 0,00 ), (2), (4 [0,36| 0,00 @, 035 0,00
TiZORAI Gylimolcstea Actimel (2) Limonadé AnanészI¢ Gylimoélcstea

/Happy Day 100%/

E”ergzi";‘if/%%ﬁrgf“m 22,90 |0,00|0,00/0,04| 521 | 76,00 |1,50/0,00[2,80] 12,00 | 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 |541| 81,00 |0,15/0,00(0,60|18,45| 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 |5.21

Allergének/ so (g/f6),
hozzdadott cukor (g) - 0,00 5,00 2) 0,00 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 0,00 - 0,00 5,00
Rakott halas - .
hercegnéburgonya (2),(8) Majpuffancs (1),(3) Pulyka apropecsenye Magyaros kiskagyl6 (1),(3) Csirke aprohus

Csemege uborka (6)

EBED /Tipegé: Parolt halfilé, Brokkolifézelék (1),(2) Zellerfozelék (1),(2),(5) Sertd ‘hi Sargarépafozelék (1),(2)
Burgonyapiiré (2)/ Mandarin Banan , [OETIes aprofus, Alma
gonyap Céklafozelék (1),(2)/ Banan
Alma )

E“ergzi:if/%/%ﬁrgfme“ 324,60 |16,83]0,00 |12,64| 29,95 | 236,20 |8,22| 3,65 |16,55| 29,54 | 346,40 | 13,11 1,75/ 15,19 [38,82| 319,10 [10,48/0,00[15,38/37,13| 223,60 | 4,75 |0,00| 18,77 [24,71

Allergéneld ;j’kgg @), ®) 104 | 000 | 0@,@ | 15 | 000 | 1@ 6G) [150] 000 1), @3),6) |049| 0,00 ), 0,98 | 0,00
Citromos tea Tej (2)
Tej (2) Nosztalgia parizsi /Pick/ Gyiimolcstea fzes bukta (1),(2).(3) Macikavé (1),(2)
UZSONNA Tojaskrém (3),(6) Vénusz margarin Trappista sajtkrém (2) [Tipegs: Barac,kle /,(vdr Vajkrém (2)
Buzakenyér (1) /Tipegé: Parizsi krém/ Rozsos bagett (1) Vénu‘sz marearin ’ Német zsemle (1)
Kigyouborka Rozsos bagett (1) Péréhagyma garin, Koktélparadicsom

Fiirtds paradicsom Biizakenyer (1)/

E“e"gzi:i;%%ﬁrgf““’“ 257,80 |12,27]2,04 |11,01| 25,48 | 205,10 |8,14|2,24 5,42 2561 | 210,00 | 7,98 |0,95| 7,20 [26,44 337,90 |12,07|0,00 [11,44|44,65| 257,50 | 8,69 |0,14| 7,84 [35,93
Allergének/ so6 (g/16),
oot oy, | ©.2,3).©) | 005 | 000 | (.4 |045| 500 ). [017] 500 | (1),@.Q) |011] 600 (1)) | 000 | 500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. November 27. — December 01.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP o
o

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ./ CSUTORTOK (>~ JPENTEK
Citromos tea
Téliszalami /Pick/ Gyitimolcstea Tej (2) Citromos tea
REGGELI Vénusz margarin Tej (2) Fott virsli /Saga Fiistli/(6) Hazi sertéshuskrém (6) Sonkakrém /Efef/
/Tipegd: Szalami krém/ Almas-fahéjas zabkasa (1) Rozsos bagett (1) Német zsemle (1) Rozsos bagett (1)
Buzakenyér (1) Ketchup /Globus/(5) Zo6ldpaprika Vajretek
Firt6s paradicsom
Energzl';‘if/%/%ﬁrg)e“m 284,20 (14,25(1,09 |12,29| 25,13 [260,50 | 9,76 | 0,00 [12,02| 30,42 | 231,90 | 9,05 |3,28| 8,48 [28,09| 244,40 |9,20|1,09|10,74 28,83 |171,60 4,47 |0,95| 6,13 [25,70
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadott cuker (2) 1), (2 0,02 | 0,00 1), (2 0,00 1,00 (1), (5), (6) |0,98| 5,00 (1), (2), (6) |1,02 0,00 (1) 0,35| 5,00
TiZORAI Gylimolcstea Kortelé /Sio/ Limonadé Gylimoélcstea Actimel (2)
E“ergzi‘;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 22,90 |0,00|0,00|0,04| 5,21 | 58,50 |0,00/0,00(0,00| 13,50 | 25,40 | 0,00 |0,00| 0,07 |5,41| 22,90 |0,00{0,00|/0,04| 521 |76,00| 1,50 |0,00| 2,80 |12,00
Allergéncly s6 (&16), 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00| 500 0,00 5,00 ?) 0,00/ 0,00
ozzaadott cukor (g)
Siilt sertéskaraj . Cswkrer’agu.leves (D.(2),(5) Csobensiilt karfiol (1),(2),(3) , .
. Pulyka apréhus Tarés pite (1),(2),(3) o . Parolt csirkemell
- Paradicsomos g o s L g /Tipegé: Parolt csirkecomb, . v 12
EBED burgonyafézelék (1) Sut6tokfézelék (1),(2) /Tipegd: Csirke aprohus, Karfiolfszelék (1),(2)/ Finomfézelék (1),(2)
gony Mandarin Kertészfozelék (1),(2),(5)/ ’ Banan
Alma Alma
Alma
E”"rgzi;fﬁ‘;"/%ﬁ‘gf“te“ 392,30 |15,16| 0,00 |17,43| 42,70 [319,60 | 12,94 | 0,70 |15,93| 40,20 | 418,90 | 17,69 | 2,24 | 23,88 [37,89 328,70 [15,96/1,40 [22,57| 22,36 [288,40 3,97 |0,00| 20,96 [39,44
Allergének/ s6 (g/f6),
hoaniadott otkes (&) (1) 1,98 | 5,00 1), (2 149 | 000 | (1),(),(3),6) | 1,01 | 6,00 1), (), 3 1,16 0,00 1), (2 1,47 | 0,00
Kakaé /Holland/ (2) Gytimolcstea Citromos tea Tej (2) Hideg tej (2)
Hazi reszelt sajtkrém (2) Tojaskrém (3),(6) Gytimolcsjoghurt Kapros turokrém (2) . o
UZSONNA Rozsos bagett (1) Német zsemle (1) /Jogobella/ (2) Francia bagett (1) Teaﬁ?ﬂ@éﬁﬁgfgﬁ (g;/(Z)
Kigyoéuborka Tricolor paprika Kiskifli (1),(2) Poréhagyma ’
Energz":if/‘?"’e"/%ﬁrg)e“te“ 317,00 |13,56| 0,95 |13,07| 35,15 [202,70 |8,22|2,04|4,91 | 26,41 | 244,70 | 4,74 |0,11| 8,16 |38,63] 231,80 |6,85|0,81 (11,19 30,40 [265,40 13,00 |0,00| 8,18 |28,70
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadatt cakes (6) 1), (2) 0,17 | 500 |(1),(3),(6) | 0,05 5,00 1), 2) 0,00/ 5,00 1), ) 0,10 0,00 (1), (), @) |035] 0,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



