2023. December 04. — December 08.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Egyesitett Bolesédevezetd N
IR S0
XX
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej ) Tejeskavé (1),(2)
Hazi torjl halkrém Tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Gylimolcstea
REGGELI IRio Mare/ (6),(8) Snidlinges tojaskrém (3),(6) Vénusz margarin Zalakrém /Kométa/ Fott virsli /[Kométa bécsi/
Blizakenver (’1) Kiskifli (1),(2) ITipegd: Parizsi krém/ Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Zakeny Z6ldpaprika Buzakenyér (1) Jégretek Ketchup /Univer/ (5)
Kigyouborka Poréhagyma
Energzi:if/%/%grg)"“te“ 27350 [13,43| 1,80 |12,11| 25,40 [212,60 | 9,24 | 1,06 | 8,94 | 23,30 | 273,70 | 10,36 |2,14| 10,95 [33,34| 243,60 [10,17/1,90|9,33| 28,11 |176,10 4,07 |1,62| 7,96 [25,87
‘;ﬁ};;gjggf;fkgg{g’ 1, 2,6).8 | 017 | 000 |, @ 0.6 |01 | 000 @, @, @ |002| 500 @@ o268 000 1).6) |076| 500
TIiZORAI Gyiimdlcstea Multivitamin /Si6100%-0s/ | Meggyes turmix (2),(12) Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzi:if/‘}f’%ﬂrg)e‘“e“ 21,70 |0,000,00|0,02| 510 | 5850 [0,00]0,00/0,00| 14,10 | 12420 | 4,20 |0,00| 4,50 [17,05 2540 |0,00|0,00/0,07| 541 [21,70| 0,00 |0,00| 0,02 |5,10
Allergének/ so (g/f6),
horraadot ook (e 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 @),@12) |000| 4,00 0,00 5,00 0,00| 5,00
. . Csirkemajas rizotto (2) -
Parolt csirkemell Rakott kel (1),(2) Céklasalata Siilt sertéshis Stefania pulykavagdalt

EBED

Fahéjas almamartas (1),(2)
Kuszkusz (1)

/Tipegé: Parolt pulykamell,
Kelkaposztafozelék (1), Alma/

/Tipegé: Sertés aprohus,
Zoldborsofiozelék (1),(2)/

Kapros tokfozelék (1),(2)
Banan

D).(3)

Burgonyaf6zelék (1),(2)

jt szelet (2 Naran Mandarin
Sajt szelet (2) arancs Alma anda
Ener%:i;}}ae:’//(zjﬂrg;mett 453,90 |15,18| 2,14 |25,98| 50,67 (357,00 | 14,48 | 2,10 |{19,02| 35,20 | 313,50 | 9,91 (0,00 18,53 {33,06| 372,60 (14,59 2,80|16,52| 40,39 [375,00| 15,21 |2,83| 17,74 (47,75
Allergének/ so6 (g/6),
hormadott odken (o) 1), ) 218 | 6,00 @), 2) 1,10 | 0,00 @) 1,08 0,00 1), (2) 1,49| 0,00 1), (2, @) | 1,98 | 0,00
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej (2) Gyiimolcstea
UZSONNA Borjumajas /Pick/ (2),(4) Zoldfiiszeres tarokrém (2) Teavaj (2) Magyaros vajkrém (2) Tej (2)
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Mesés 82%-0s/ Rozsos bagett (1) Gabonagoly6 (1)
Koktélparadicsom Lilahagyma Kakaoés fonott kalacs (1),(3) Savanyu kaposzta
Energ;zigisr(}:zﬂ,//éﬁr(gf;slitett 197,30 |7,28|2,60 5,74 | 26,42 |157,80 |2,63|0,84|7,11| 25,17 | 265,40 |13,00|0,00| 8,18 [28,70| 169,90 [4,83(0,00(3,78| 26,81 (167,20 5,94 {0,00| 6,34 |21,87
Allergének/ s6 (¢/f6),
hosatedott jfk(ogr/ (‘;)) (1), ), (4 036 | 500 | (1), (2 0,10 5,00 (1), (), (035 0,80 (1),  |0,00 5,00 (1, |00/ 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. December 11. — December 15.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 50. hét N
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint e
Egyesitett Bolcsédevezetd M7 :
SGINK 3
A7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
: Tej 2) o Tej (2)
Tej (2) I e Gyiimolcstea . ,
Csirkemell sonkakrém /Efef/ ’Gyumolcstea. Borﬁ% parizsi /PICk./ () Tepsis bundas kenyér Olasz ’felvagott /qu étal
REGGELI [Vénusz margarin/ Vénusz margarin 'Vénusz margarin (1,2),(3) Vénusz margarin
L Német zsemle (1) [Tipegd: Parizsi krém/ NP AN [Tipegd: Olasz kréem/
Kiskifli (1),(2) . . ; . /Tipegd: Tojaskrém (3), Ll .
Kaliforniai paprika Flirt6s paradicsom Buzakenyér (_1) Biizakenyér (1)/ Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tricolor paprika Poréhagyma
E”e'%;,f}}ae"%i"{gfl“"“ 210,50 |8,20 | 1,06 |9,90 |23,84|152,70 | 3,73 | 1,00 | 2,73 | 25,22 | 248,10 | 10,95 | 2,38| 10,67 [26,05| 273,00 [13,14]2,94 13,24 24,82 |274,80| 12,88 | 0,95 | 10,31 [28,52
‘;ﬁ};;gjggf;fkgg{g’ . @) 035 | 0,00 o) 0,02 5,00 @), @), @ |035| 0,00 1), @,0@) 071 500 1,2 |035] 0,00
TIZORAI Gytlimolcstea Actimel (2) Kortelé /Sio/ Limonadé Gytimolcstea
E“ergzi:if}(;‘e"%ﬂrg;""te“ 21,70 |0,00|0,00|0,02|5,10| 76,00 | 1,50 |0,00|2,80| 12,00 | 8250 | 0,00 |0,00] 0,00 [19,70 2540 |0,00/0,00{0,07| 541 |21,70| 0,00 |0,00| 0,02 |5,10
’;g;;g:gsﬁ/:fkg%/’z‘g 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 000| 5,00 0,00 5,00 0,00| 5,00
Pulykaragu leves (5) Huasgomboc

EBED

Csirke aprohus
Z06ldborsofézelék (1),(2)

Meggyes-kakads kevert
siitemény (1),(2),(3),(12)

/Sertéscomb/(1),(3)
Paradicsommartas (1)

Parolt csirkemellfilé
Parajfézelék (1),(2)

Tojasfelfujt (1),(3)
Z6ldbabfézelék (1),(2)

Alma /Tipegd. Pulyka aprohus, Fott burgonya Narancs Alma
Kertész fozelék (1),(2),(5)/ Banén
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 261,10 |5,33|0,00 |23,72|23,91|516,50 | 18,45 | 2,10 |14,10| 41,48 | 356,80 | 10,07 |0,00| 13,42 |49,64| 288,10 |9,32|0,00[22,24| 23,20 (300,20 12,85 |2,41| 13,61 |33,41
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadott oker (2) 1), (2 0,98 | 0,00 [(1), (2, 3), (5), (12) | 1,15 | 13,00 1), 3 2,46 | 2,50 1), (2) 1,97| 0,00 1), (2,3 | 1,01 | 0,00
Gyiimolcstea Hideg tej (2) . , Gyerektea .
Lt oy Csipkebogyotea L A Citromos tea
UZSONNA Natir sajtkrém /Tolle/ (2) Tojéskrem (3),(6) Hézi vanilids tarokrém (2) | oA pulykahts keém (6) 5000 ival 1Good Milks (2)
Buzakenyér (1) Rozsos bagett (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Bagett (1)
Kigyouborka Poréhagyma ’ Jégretek g
E“ergzi:if/ﬁf’jéﬁrg)"“te“ 137,10 |1,76|0,14 571 23,66/ 268,40 |12,77/1,90|9,90 | 28,29 | 301,30 | 10,94 |2,49| 18,93 [28,93 180,30 [5,08|1,09|7,76| 24,73 [276,10| 4,76 |1,81| 8,06 |47,98
Allergének/ so6 (g/6),
hoaséadott oakes (2) 1), (2 0,00 | 5,00 [(1), (2), (3), (6) | 0,05 0,00 1), (2 0,01| 9,50 (1,(6) 0,14 5,00 (1, |017| 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2023. December 18. — December 22.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

NS
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 51. hét NS
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd § pg
an
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Gylimolcstea Tej (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Téliszalami /Pick/ Debreceni sonka /Ked. Izek! Tej (2)
REGGELI Vénusz margarin Natar vajkrém /Tolle/(2) Vénusz margarin ITipegd: Sonkakréml/ Korozott (2)
Tipegd: Parizsi krém/ Rozsos bagett (1) [Tipegd: Szalami krém/ Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) Koktélparadicsom Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) Kigyouborka
Z6ldpaprika Jégretek Kaliforniai paprika
E“erngif/%/%grgfmm 245,50 |10,50( 2,14 | 9,23 | 27,90 | 232,30 [9,03] 0,00 | 8,22 | 28,81 | 221,50 | 10,04 |1,09| 7,98 | 23,90 | 229,20 |8,22(1,09| 11,95 | 26,19 |241,50|8,89 | 1,54| 12,66 | 26,67
Allergének/ so (g/f6),
hosshadott cuken (6) 1), (2), @) 0,02 | 0,00 1), 2) 0,00 0,00 (1) 0,02 5,00 1,2 035 0,00 (1), |o011 0,00
TIZORAI Gyiimolcstea Limonadé Kortelé 100% Limonadé Gytimolcstea
E"ergzi:irc/‘iﬂ’/%ﬂrg)e“‘e“ 21,70 |0,00|0,00|0,02| 510 | 25,40 |0,00/0,00[0,07] 541 | 82,50 | 0,00 |0,00| 0,00 | 19,70 | 25,40 |0,00|{0,00| 0,07 | 5,41 | 21,70 |0,00{0,00| 0,02 | 5,10
Allergenel 0 (&/F6). ; 0,00 | 5,00 ; 000| 500 ; 0,00 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
et Sonkafelfujt (1),(2),(3) H }lsgombOCIeYe.S (.1)’(3)’(5) . 1 Parolt sertéshus
] Sertésporkolt IKoméia Pracai sonka/ Turos guba, vanilia ontet (1),(2) Piritott csirkehiis Séskamartas (1),(2)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) Burcon agﬁré @) /Tipegd.: Parolt hus, Karfiol fézelék (1),(2) Fétt burcon .’«;.
Narancs gonyap Kertészfozelék (1),(2),(5)/ Alma gony
Alma . Alma
Mandarin
E“er??zh?/‘}f’%ﬂrg)e‘“e“ 319,40 |14,27| 0,00 |16,33| 27,60 | 267,70 |10,11| 0,93 |12,48| 30,96 | 582,10 | 21,55 |4,64|20,20| 80,52 | 280,60 |11,31|2,80 | 21,27 | 20,84 |411,50(14,22| 2,38 | 20,74 | 47,94
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadott ouker (2) (1) 098 | 0,00 | (1), () () 2,87 | 0,10 1), ), (3), 65) 1,51 26,25 (1), [1,49 0,00 1,2 [1,59 5,00
Csipkebogyodtea Citromos tea Tej (2) Gyiimolcstea , .
, , , . L 1, , . g . Hazi barackos
UZSONNA Sargabarack lekvar Hazi pulykahtiskrém (6) Vénusz margarin Kenémajas /Gyulai/ iimolesjoghurt (2)
/Univer/(2) Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) Francia bagett (1) &y sk ﬂJi (ﬁ) )
Buzakenyér (1) Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Lilahagyma ’
E“ergzi;‘if/‘}f’/%ﬂrgf“‘e“ 149,90 | 0,58 | 0,14 | 4,45 | 30,33 |161,40 |5,06|1,06|5,75| 22,19 | 215,00 | 7,93 |1,09| 7,39 | 27,89 | 191,20 |4,18|1,06| 7,24 | 30,01 |151,10({3,55|1,91| 5,61 |23,74
’;g;g:gggjfkggrff‘;) ) 0,00 | 500 | (1), (2,6 |04 | 500 @, @ |002 0,00 ) 1,02| 500 @@ | o011 | 100
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




