2024. Januar 02. — Januar 05.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! @@ é?é% 01. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Q‘?’%’“ ?
Egyesitett Bolcsddevezetd é\lf qﬁ)
UC‘
-»&;za s*ﬁ%(:%
W 0E
. NS o
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskavé (1),(2 -
. Tej (2) SO?]JE: si\éfegc /)P(ic)k/ Gylimolestea
Karamellas tej (2) , . J . - Bundas kenyér (1),(2),(3)
; L om0 Hazi reszelt sajtkrém (2) Vénusz margarin . ,
REGGELI Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) . p L, , /Tepsiben siitve/
Fonott kalacs (1),(2).(3) Biizakenyér (1) /Tipegd: Sonkakrém/ [Tipegs- Tojdskrém (3),(6)
e Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2) Bﬁzaken ér (1)) e
Kigyoéuborka )
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Tl T Ol (@) 2024. Janudr 1 285,90 | 13,00 |0,00 8,18 33,70 262,70 | 11,70 [1,09| 12,77 | 2594 | 238,90 |8,22|1,06[10,32| 30,37 [273,00|13,14 | 2,94 | 1324 | 24,82
Allergénel/ s0 (&110) o " l@),2,3 | 035 | 580 @, @ |o17] 0,00 1),@ |002| 500 1),,0 | o7 5,00
ozzaadott cukor (g) U JE V
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gyiimdlestea Limonadé
Fnergla cal, ZsivTelitet 69,00 |0,15| 0,00 |0,15|18,00| 25,40 | 0,00 {0,00| 0,07 | 541 | 21,70 |0,00/0,00|0,02| 510 |2540| 0,00 | 0,00 | 0,07 | 541
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/16),
horpiadatt onkcs () 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
Gulyasleves /Borjiicombl (5) .
] Siilt csirkemell Fétt tojas (3) Turos palacsinta (1),(2),(3) Sl;grg E}le(grcnoggb
EBED Céklafozelék (1),(2) Parajf6zelék (1),(2) /Tipegd: Borju aprohiis, képosztafozelek (1)
Alma Mandarin Kertész fzelék (1),(2),(5)! P Bandr
Alma
E“ergzi;f/%/%ﬂrg;me“ 255,60 | 7,15 | 0,00 [19,61{26,32| 230,30 | 11,55 |0,00| 13,66 | 22,45 | 488,40 [2571(2,10[20,28 39,62 [340,40| 14,91 | 0,00 |13,19 | 34,17
ﬁg;;g:ggﬁ/jfkggr/g L, 2 147 |000| (1),(@).(3) |098] 0,00 ), (2, @), (5) |0,99| 1500 ) 1,48 5,00
Hideg tej (2) Gytlimolcstea

Snidlinges tojaskrém (3),(6)

Hazi csirkemaj krém (6)

Citromos tea

Hideg tej (2)

UZSONNA Francia bagett (1) Német zsemle (1) Hazi ]zrsicil]fl?sdc)’%g;m 2) Ku;;irlgaggziln);éscig k';'gi‘jes’
Zoldpaprika Savanyu kaposzta ’ Pego:
E“ergzi;fﬁa;’/%grgf“m 24520 | 9,26 |1,06(10,51|29,60| 177,00 | 4,33 |1,09| 6,09 | 27,26 | 199,80 |6,55(2,86|2,63| 28,84 |160,20| 4,48 | 0,00 | 6,04 | 23,57
Allergének/ so6 (g/f6),
ottt o o 1), (2, @), 6 |01 | 000 @, 6 |102] 500 L, |o012 6,00 @) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 08. — Januar 12.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ws o BF
¥ 4 %l% an, 2 02. hét
é;f'ovf VO]

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint U BT
Egyesitett Bolcsddevezeté & ANE @”"%5'%
$e «ipp ©
& o
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tej (2) . _
Tejeskavé (1),(2) Tonhalkrém Borju parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Tej (2)
REGGELI Zalakrém /Kométa/ IRio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin Borjumajas /Pick/ (2),(4) Kapros turokrém (2)
Teljes kiérlésti kenyér (1) NI /Tipegd: Parizsi krém/ Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1)
R Rozskenyér (1) Fe \ PO ’ . .
Karalabé ropi . Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Lilahagyma .
Kigyouborka
E“ergzlgif/%jégrgf“te“ 285,00 |10,95| 2,03 | 9,92 |36,01(286,40 [13,91/1,65| 10,93 [28,89| 253,10 [11,41/2,24| 9,47 | 27,71 | 234,40 [10,98/2,71| 9,45 | 23,99 [220,40| 6,98 |0,84[9,94| 28,53
ﬁ(‘)‘j;g:ggﬁ/:fkﬁ’g’ . @) 032 | 500 [(1),(2,6),©) |017| 000 | (1,2, @ 035 0,00 L), ), @) |036 0,00 L), @) 0,10| 0,00
TIiZORAI Actimel (2) Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Gyiimdlcstea
E”e’gzi‘;‘if/%/%ﬁrgfme“ 76,00 |1,50|0,00| 2,80 |12,00| 25,40 [0,00[0,00| 0,07 |5.41| 67,50 |0,10{0,00| 0,10 | 16,40 | 2540 |0,00|{0,00| 0,07 | 541 |21,70| 0,00 |0,00{0,02| 5,10
‘;}jj;f:ggﬁ:fkggr/g @) 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 500
, i . Zabpelyhes husgomboc Csobensiilt brokkoli
Ral'cott ls'elkap(’)szta (1)’(2) TeJ”szmes c51rk’emell ) /Sertéscomb/ (1),(3) [Pulykamell/ (1),(2) Parolt csirkemell
EBED /Tipegd: Sertés aprohis, |  Fott durum tészta (1) Paradicsomszész (1) [Tipegd: Pulyka aprohis Zldbabfézelék (1),(2)
Kelkaposztafézelék (1)/  |/Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ ,, L o , '
. Fott burgonya Brokkoli fozelék (1),(2)/ Narancs
Mandarin Alma .
Alma Banan
E“ergzi;‘if/‘%;’/%ﬂrg)eme“ 327,50 [14,48(2,10(19,10|36,25|311,60 |7,43|2,10[21,02| 38,51 | 342,40 [10,08/0,00| 14,88 | 4531 | 408,50 [21,21/7,10| 20,84 | 29,75 |249,90| 6,80 |2,38[20,26/ 25,00
ﬁgg;gjggg;fkgﬁ/g W, @) 1,10 | 000 | (@ 2,05 | 0,00 L, @) |246 2,50 L@ |137 0,00 @, @ |149] 000
Hideg tej (2) Gytimolcstea Tej (2) Gyiimolcstea
UZSONNA Korozott (2) Vénusz margarin Hazi csirkehuskrém (6) Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Hazi vanilias zabkasa
Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Francia bagett (1) 1),(2)
Z6ldpaprika Savanyu kaposzta Poréhagyma Retek
E“ergzi;f/‘}f’/%ﬂrgf“‘e“ 224,50 | 8,91 | 1,51 |10,66|24,58/149,10 |3,60(1,09| 4,56 [23,62| 233,00 |7,96|1,09| 12,93 | 26,64 | 174,60 |4,33|0,11| 4,49 | 28,25 |177,60| 5,56 |0,00|7,38| 23,85
oot ok N 0,11 | 0,00 ) 002 | 500 | (1.().6) | 012 | 000 1), 2) 0,00 | 5,00 @, [000| 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 15. — Januar 19.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! @42 % 03. hét

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint ':%n:'g"" (?

Egyesitett Bolcs6devezetd C?, § r

o “‘%EE’”
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUT(")RT(")K PENTEK
Tej (2) Tej (2) Tejeskavé (1),(2)
Kemencés karaj /Kométa/ Téliszalami Tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2)
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin Virsli /Saga Fiistli/

/Tipegd. Karaj kréem/

/Tipegd: Szalami krém/

Francia baguette (1)

/Tipegd: Parizsi krém/

Kiskifli (1),(2)

Teljes kiérlést kenyér (1) Német zsemle (1) Sargarépa ropi Buizakenyér (1) Ketchup /Globus/
Lilahagyma Poréhagyma Sorretek
E”e'%jif}(;‘;’%ﬁrgfme“ 211,60 |548]0,00|10,99(29,10(320,20 | 17,33 |4,89 | 12,48 [28,02] 26550 | 10,61 [1,86(9,03| 32,36 | 270,90 [10,34)2,14 [10,84132,69|266,40(12,75( 3,39 [12,09| 25,27
Allergének/ s6 (g/f6),
horrsadott ke (o0 @), () 000 | 000 | (1), 086 | 000 | (1,2, (3)(6) [004| 000 1), (2, @ [002] 500 ), 2) 0,98 | 0,00
TiZORAI Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Gylimolcstea Limonadé Gylimoélcstea
E”ergzi":if/KFae"%ﬁrg;me“ 2540 |0,00|0,00|0,07 541 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 [18,000 21,70 | 0,00 |0,00{0,02| 510 | 2540 |0,00{0,000,07|5,41|21,70 |0,00|0,00|0,02| 5,10
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 5,00 0,00 | 0,00 - 0,00 | 500 - 0,00 5,00 0,00| 500
ozzaadott cukor (g)
Z61dséges sertésragu Csdében siilt burgonya Fétt tojés (3)
] Parolt rizs Sajtfelfajt (1),(2),(3) hallal (1),(2),(8) Parolt csirkemell Soskama rJtés (1,(2)
EBED /Tipegé: Sertés aprohus, Sargarépa fozelék (1),(2) | /Tipegd: Parolt halfilé (8), | Zoldborsofozelék (1),(2) Fétt bureon 2’1
Vegyesfozeléek (1),(2)/ Narancs Burgonyapiiré (2)/ Alma Almga y
Alma Mandarin
E“ergZ‘:if}}*‘el’%ﬁrg;me“ 400,90 11,94|0,00 |18,40|51,90|254,00 | 7,66 |0,06| 9,97 [35,13| 355,70 | 14,61 |1,40[20,85( 42,03 | 249,70 |4,32 0,00 [23,66(23,74|347,70(11,30| 2,38 [14,60| 46,72
Alergencly Csl‘l’kﬁ/‘z(g’)) 197 | 000 | (0, (2.3) |075| 0,00 @@, @ | 111 ] 000 @, @ |147] 000 |@ @ @) |109] 500
Hideg tej (2) Gytlimolcstea . . Tej (2) .
UZSONNA Tojaskrém (3),(6) Hazi pulykahtskrém (6) Hazi V;‘S;% iijréi)rém @) Kockasajt /Sajtmester/ (2) Jog/zglellslg #q) g:]ljirrErEZ)
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) g

Kiskifli (1),(2)

Német zsemle (1)

Kaliforniai paprika Savanyu kaposzta Lilahagyma
E”ergz‘;fﬁf’%ﬂfg;’“w“ 261,40 |12,29| 2,04 |11,09(26,22(180,00 | 5,08 |1,09| 7,80 [24,53 362,40 | 15,14 |2,49 23,40 30,77 | 250,10 |9,86|3,0010,04[29,86179,90|5,20|1,99|4,51| 28,71
Allergének/ so (g/16),
e s | 1..3).6) | 005 | 000 | (1)) |014| 500 1.@ |001]| 450 @@ |oso| o000 | @@ |oos| 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Januar 22. — Januar 26.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK//| [ \ PENTEK
Hideg tej (2) Tej (2)
Olasz felvagott /Kométa/ Tejeskavé (1),(2) Tej (2) Gylimoélcstea Csemege karaj /Gdlal
REGGELI Vénusz margarin Kendmajas /Pick/ (2),(4) Tojaskrém (3),(6) Borju parizsi krém /Pick/ (4) Vénusz margarin
/Tipegé: Olasz krém/ Francia bagett (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Buzakenyér (1) /Tipegé: Karajkrém/
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vajretek Kigyouborka Sorretek Francia kenyér (1)
Z0ldpaprika Z0ldpaprika
E“ergz‘;f}(;‘e"%ﬁrg)"“‘e“ 273,80 [12,90 0,95 |10,26/28,29(293,20 | 10,99 | 2,71 [10,94136,83| 265,80 |12,75(1,90| 9,81 | 27.80 | 182,60 |6,73|2,38| 6,17 | 23,28 [239,70|8,10| 1,18 (11,28 29,71
Allergének/ s6 (g/f6),
horrsadott ook (e ), ) 035 | 0,00 | (1),2,4 | 036 | 500 | (1)) @3)®6) |005]| 000 @, 035 5,00 1), |043] 000
TiZORAI Multilé /Happy Day 100%/ Gyiimdlcstea Limonadé Limonéadé Parmalat ivojoghurt (2)
E”ergzigif%’%ﬂrg;me“ 5850 | 0,00 |0,00|0,00]|14,10| 21,70 | 0,00 |0,00{0,02(5,10| 2540 [0,00|0,00| 0,07 | 541 | 2540 |0,00[0,00| 0,07 | 541 |5350|152|090|1,83| 8,68
Allergének/ so6 (g/16),
hosrsadet ok (o) 0,00 | 0,00 000 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 @ |o000| 0,06

Bundas csirkemellcsikok
siitében siitve (1),(3)

Sertés apropecsenye

Frankfurtileves (5)
Piskodta csokiontettel (1),(3)

Siilt csirkecomb
Paradicsomos

Vagdalt csirkegolyo (N E))
Edeskaposzta fézelék (1),(2)

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

EBED Rizi-bizi /Tipegé: Karfiolfézelék (1),(2) /Tipegd: Virsli karika (5), Y
Burgonyapiiré (2)/ Mandarin Vegyesfozelék (1),(2)/ burgonyafzelék (1) Narancs
Alma
Alma Alma
E“ergzi;‘ifﬁ‘el’%ﬂrg;me“ 360,70 |12,71| 0,00 |22,46|36,08|271,60 | 14,69 | 2,80 [16,94[22,52| 495,20 [18,44{3,90|17,96 | 61,99 | 292,10 [10,29/0,00| 4,78 | 41,93 |345,10/13,92 1,43 [16,77| 35,40
Allergének/ so6 (g/16),
hosadott cukes (6) (1), 3) 1,97/000| (1), (2) 1,00 | 0,00 | (1),(2),(3) |1.85 20,00 (1) 1,98 5,00 (1), (2), (3) | 1,09 0,00
- Hideg tej (2) .
Hideg tej (2) . Gyumolcstea Tej (2) Edami sajt szelet (2) T.ej (2)
L S Izes bukta (1),(2),(3) . s om0 . . Fahéjas flakes
UZSONNA Hazi csirkehus pastétom (6) ITineod: Univer Seaméea Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin /Cornexi/ (1)
Kiskifli (1),(2) pego- - ) Buzakenyér (1) /Tipegé: Sajtkrém (2)/ TR ,
1 lekvar, Vénusz margarin, . . . /Tipegé: Vanilids zabkdsa
Savanyu kaposzta , , Koktélparadicsom Német zsemle (1)
Biizakenyer (1)/ . D),2)/
Poréhagyma
E“ergz‘gif/‘(;‘e‘{éﬂrg)eme“ 213,30 |7,94|1,06|10,81(24,06(279,70 | 7,87 |0,00|6,96|43,70| 259,60 |12,80/0,14| 9,42 | 2582 | 283,00 [13,13/1,09| 12,48 | 28,14 [169,80|6,60|0,00|6,02| 21,05
Allergének/ so6 (g/6),
hosshadott cuker (6) (1), (2), (6) 0,12 | 0,00 | (1),(2,(3) | 011 | 12,00 1), 2) 0,00 | 0,00 1), (2) 0,22 0,00 (1,2 10,16 0,00
Bolcs6devezetd Dietetikus



2024. Januar 29. — Februar 02.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

05. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA v [/ cSUTORTOK PENTEK
, . Tej (2) N Tej (2) : :
Kokuszos tej (2) . \ , Hideg tej (2)
Sertés parizsi krém /Pick/ (4) Ssgrfasszzfr'lztr/ Z;fr‘f/ Kakaé /Holland/ (2) Zali‘]gﬂv:zg‘r’rt‘; K;r’i?;em/ Hézi pulykahts krém
REGGELI [Vénusz margarin/ /szeglcli" Sonkgkrém y Teavaj /Mesés 82%/ (2) /Tipegl:)"' Zalalgkrém y [Vénusz margarin/ (6)
Fran_cia bagett (1) Kisk.i fli (1),(2) Fonott kalacs (1),(2),(3) Németh zsemle (1) Buzakenyér (1)
Lilahagyma Jégcsapre t’ek Zéldpaprika Koktélparadicsom
Ener‘gzijif/%/%ﬁrgf“w“ 315,2010,33| 2,11 |10,36| 37,15 |216,50 |8,84| 1,06 [10,35( 23,48 | 313,90 [14,40/0,00|9,68| 36,05 | 259,20 [11,552,53| 10,03 | 28,19 |242,90|9,28| 1,09 | 12,26 [26,68
Allergének/ s6 (¢/f6),
oot oo (‘;) (1), (., @ | 002 | 500 1), ) 0,17 0,00 1), 2,3 | 035 5,80 ), ) 0,42 0,00 1), (), 6) |0,24| 0,00
TIZORAI Almalé 100% Limonadé Meggyes tejturmix (2),(12) Limonadé Gyiimélcstea
E”ergzi;f/‘;a;’/%ﬁrgf“w“ 67,50| 0,10 | 0,00 | 0,10 | 16,40 | 25.40 |0,00| 0,00 [0,07| 541 | 124,20 |4,20|0,00|4,50| 17,05 | 2540 |0,00|0,00| 0,07 | 5,41 | 21,70 |0,00|0,00| 0,02 |5,10
Allergének/ so (g/f6),
o (‘;) 0,00 | 0,00 0,00 5,00 (2),(12) |0,00 4,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
Grill csirkemell Vadas pulykamell
, Sertés apropecsenye Kuszkusz (1) Sonkafelfujt (1),(2),(3) (1),(2),(5),(6) Vagdalt szelet (1),(3)
EBED Finomfazelék (1),(2)

Gytimolcsmartas (1),(2),(12)

Brokkoli fézelék (1),(2)

Ro6vidcesé tészta (1),(3) /Tipegd:

Burgonyaf6zelék (1),(2)

Mandarin Sajt szelet (2) Banan Vadas pulyka, Fétt burgonya/ Narancs
Alma
E“"rgz‘:irc/‘%‘e"/%;rg;hte“ 273,60/10,26| 0,00 [17,01| 33,46 |544,20 |18,68 1,44 [26,63 64,47 | 302,60 [11,87|4,55 (14,85 31,02 | 370,40 [11,19/2,80| 15,35 | 49,86 [382,60(14,00| 2,83 | 15,89 45,50
Allergének/ s6 (g/f6),
hozzdadot cukor (&) @), ) 098 | 000 |[(1),(2,(12) | 1,71 | 14,00 1),(,03) (29| 010 | (1),(2),3).6),6) | 305 [300](1),(),3)|061| 0,00
. . Tej (2 . Hideg tej (2
Tej (2) Citromos tea J(, ), Gytimolcstea . _,g J,( ), .
e L o Tonhal pastétom , L, Vanilias krémturo
Korozott (2) Hazi csirkemaj krém (6) . Sargarépas vajkrém -
UZSONNA i . . /Rio Mare/ (6),(8) - IMilli/ (2)
Teljes kidrlést kenyér (1) Német zsemle (1) S , IMilli/ (2) . .
Kigyouborka Savanyu kaposzta Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Vepus.z margarin
Poréhagyma Kiskifli (1),(2)
Energz‘:ifﬁae"/%ﬁrg)eme“ 249,50| 9,37 | 1,40 |11,46| 28,99 [177,00 |4,33| 1,09 [6,09| 27,26 | 284,20 13,93(1,65(11,000 2821 | 147,30 |3,07|0,14| 4,70 | 24,10 (342,70(12,24 1,06 | 14,42 43,33
Allergének/ so (g/f6),
hozsdadott cukor (&) @), ) 0,11 | 0,00 ), (6) 1,02 5,00 1), (2), 6),(8) [0,17| 0,00 @), ) 0,00 5,00 1), | 017 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



