2024. Januar 02. — Januar 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

8% oL nét

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Cf?]ﬁ? %‘% @y, 82
Egyesitett Bolcsédevezetd %%Sgg R[S
B ‘UL;E@
T EE
& BLZJQE R
&
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Karamellas rizstej /Alpro/ Rizstej /Alpro/ Tejeskavés nzsﬂgl (@) I
. L - , Sonka szelet /Pick/ Gytimoélcstea
Baracklekvar Snidlinges margarin /Vénusz/ . - .
REGGELI . . . . Vénusz margarin Kapros margarin
Vénusz margarin Buzakenyér (1) , . , .
, . \ . Buizakenyér (1) Buzakenyér (1)
Butizakenyér (1) Koktélparadicsom .
Kigyo6uborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett
st Fe/CH.(2) 2024. Janudr 1 238,40 | 513 [1,094,59(42,87| 249,50 | 8,17 [2,04| 4,79 |38,67 | 299,60 |6,14|1,09|8,22| 52,26 |14510| 3,56 | 1,09 | 4,34 |23,02
illefsendd $6 (g/f6), ", ) () 002 | 5,00 () 0,03 0,00 1) 0,02 5,00 1) 0,11 5,00
ozzaadott cukor (g) U JE V
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gyiimdlestea Limonadé
Fnergia cKal, Zetv Telitet 69,00 |0,15| 0,00 |0,15 18,00 2540 | 0,00 [0,00| 0,07 | 541 | 21,70 |0,00/0,00({0,02| 510 |2540 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 541
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6), - 000 | 0,00 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
S}llt csﬂlrke’mell Fott V1.rs'1'1 /Sc,zga/ (6) Gulyasleves /Borjiicombl (5) Siilt pulykacomb
EBED Céklaf6zelék (1) Parajfozelék (1) Rizstejbedara (1) Paradicsomos
/Burgonyaval siiritve/ /Alpro Rizsital/ ,JAIma kaposztafézelék (1)
Alma Mandarin Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;“g;me“ 259,10 | 6,28 |0,00(18,20/30,62| 285,80 | 14,34 3,28| 11,03 | 31,75 | 329,60 |8,94(0,00(11,45 47,88 |340,40| 14,91 | 0,00 | 13,19 | 34,17
Allergének/ so6 (g/16),
hosshadoft oukos (2) 1) 1,47 |0,00 (1), (6) 178 0,00 ), 6) 049| 5,00 1) 1,48 5,00
Hideg rizstej /Alpro/ Gytlimolcstea

Snidlinges margarin

Hazi csirkemaj krém (6)

Citromos tea

Hideg rizstej /Alpro/

. ) Hazi barackos rizstejturmix .
UZSONNA Francia bagett (1) Német zsemle (1) b acKOs Tizsiejtu Kukoricapehely /Corn Flakes/
N . . Buzakenyér (1)
Zoldpaprika Savanyu kaposzta
Energzi:i:/KFael,//ggrg)elitett 262,90 | 8,20 |2,01|4,35(42,43| 177,00 | 4,33 |1,09| 6,09 | 27,26 | 228,40 |4,62|1,09|4,65| 41,69 |170,70| 1,86 | 0,00 | 1,81 | 36,47
Allergének/ so6 (g/f6),
honstadett odkes (0 1) 0,03 | 0,00 (1), (6) 1,02 5,00 (1) 0,02 6,00 - 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 08. — Januar 12. TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! “§q§>‘"" ? Q g\é 02 hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint ‘q} éj @ ?
Egyesitett Bolcsédevezetd Cﬂ‘%é
eg;a -
o™ W%
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSI"JT(")RT(")K PENTEK
Tejeskavés rizsital (1) R}isrtija{gg;f/ Bor.zlzﬁi :;A/Ig :gi /(a) Rizstej /Alpro/ Rizstej /Alpro/
Zalakrém /Kométa/ . Jup : Borjimajas /Nadudvaril(4) Kapros margarin /Veénusz/
REGGELI Telies kiérlésit kenvér (1 /Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin , , )
jes kidrlést kenyér (1) \ R \ Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Karal4bé ropi Rozskenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) Kaliforniai paprika Kokitélparadicsom
Lilahagyma Kigyouborka

E“ergzi:if/%/%grgf‘“e“ 327,00 |8,882,03]5,78 |55,56|296,90 [11,28/1,65| 6,70 41,79| 263,50 |8,79|2,24| 5,24 | 40,61 | 235,60 |5,63|0,14| 6,67 | 39,08 |225,50| 5,30 [1,09(3,16| 40,79

Allergének/ so (g/f6),
Allergénld 6 @16) ) 032 | 5,00 (1), (6), ®) 0,17 0,00 @), 4 0,35 0,00 1. @ 0,27 0,00 1) 0,11 0,00

TiZORAI Almés rizstejturmix Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Limonéadé Gyiimélcstea
E“ergzi:ifﬁ‘e"/%grg)"“‘e“ 108,50 | 1,58 | 0,00 | 0,45 |23,10| 2540 [0,00(0,00| 0,07 |541| 67,50 [0,100,00| 0,10 | 16,40 | 2540 [0,00{0,00 0,07 | 541 |21,70| 0,00 {0,00{0,02| 5,10
Allergének s6 (g/f6), ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 - 0,00 5,00 ; 0,00 500

ozzaadott cukor (g)

Zabpelyhes hlisgombodc Parolt csirkemell
Rakott kelkaposzta (1) Parolt csirkemell rizstejjel ITojasmentes! (1) Csdbensiilt brokkoli rizstejjel Zsldbabfozelek (1)
EBED [Alpro rizsital/ F6tt durum tészta (1) Paradicsomszosz (1) /Pulykamell/ (1) SSaidt anvacedl siiritve/
Mandarin Alma Fott burgonya Banan 4 Vags
Narancs
Alma
E“ergzi;fﬁf’/%ﬂrgfme“ 281,50 | 9,20 | 0,00 |16,28|39,56/293,90 |4,75|0,00 [20,06| 41,09 | 333,40 |9,22|0,00| 14,59 | 45,29 | 246,50 |8,11|1,10| 13,46 | 26,21 |221,20| 3,32 |0,00[19,10| 27,05
Allergének/ so6 (g/16),
hoszéadeft oukes (6) 1) 0,98 | 0,00 1) 2,01 | 0,00 1) 2,46 2,50 1) 1,04 0,00 1) 1,97 0,00
Hideg rizstej /Alpro/ Gytlimolcstea Rizstej /Alpro/ Gytimolcstea
UZSONNA Sonkakrém /Efef/ Vénusz margarin Hazi csirkehuskrém (6) Sonkakrém /Kométal Hazi vanilias zabkasa
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) Francia bagett (1) rizstejjel (1)
Zodldpaprika Savanyu kaposzta Poréhagyma Retek

E“efgzi:if/ﬁael’/%grg)"“te“ 24550 | 6,26 | 1,09 | 8,22 |38,53(149,10 [3,601,09| 4,56 [23,62| 243,50 |5,34(1,09| 8,70 | 39,54 | 18540 |4,64(1,06| 7,46 | 27,44 |188,10| 2,94 |0,00(3,15| 36,75

Allergének/ so (g/f6),
hozzdadott cukor (g) 1) 0,17 0,00 1) 0,02 5,00 (1), (6) 0,12 0,00 1) 0,17 5,00 1) 0,00 4,00

Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 15. — Januar 19.

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 08 ‘%2% 03. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint C‘? &
? @0 § Q‘é
Egyesitett Bolcsodevezeto L)
8y é‘\f § @JE‘
%%f T
DY g
ﬁ%
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizstej /Alpro/ Rizstej /Alpro/ Rizstej /Alpro/ Tejeskavés rizsital (1) Rizstei /Alpro/
Kemencés karaj /Kométa/ Téliszalami Padlizsankrém (6) Sertés parizsi /Pick/ (4) Virsli /dea ngtli /6)
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin /Tojdasmentes/ Vénusz margarin Bﬁzakin ér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Német zsemle (1) Francia baguette (1) Buizakenyér (1) Ketchu /Glyobus / (5)
Lilahagyma Poréhagyma Sargarépa ropi Sorretek P
E“ergzlgifﬁf’%ﬁrgf“te“ 249,10 |5,86 (0,95 6,76 |42,00(330,70 | 14,70 |4,89| 8,25 40,92 255,90 | 5,73 |1,06|4,79| 4524 | 312,90 |8,24|2,146,70(52,24295,50/10,15(3,42(9,91 | 40,51
Allergének/ so (g/f6),
hoastedott oukes (8) (1) 0,02 | 0,00 (1) 0,86 | 0,00 (1) 0,02| 0,00 1), (4) 0,02| 5,00 (1), (6), 5) | 0,98 | 0,00
TiZORAI Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Gylimdlcstea Limonadé Gylimolcstea
E“ergzi;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 2540 |0,00|0,00|0,07|541| 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 (18,00 21,70 | 0,00 [0,00{0,02| 5,10 | 2540 |0,00{0,00(0,07|5,41 21,70 |0,00{0,00[0,02| 5,10
Allergének/ s6 (g/f6), - 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
Z61dséges sertésragu F,Ott Vl,rSh /§agc’z/ ) Csdében siilt burgonya "Parolt c's1fken'1ell ,FOtt V! rs’l ! /§'aga{_(6)
- ; . Sargarépa f6zelék (1) L Zoldborsofozelék (1) Soskamartas rizstejjel (1)
EBED Parolt rizs : s hallal, rizstejjel (1),(8) . . ,,
/Sajat anyaggal stiritve/ . /Sajat anyaggal stiritve/ Fott burgonya
Alma Mandarin
Narancs Alma Alma
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 400,90 |11,94| 0,00 |18,40|51,90(235,10 | 8,85 |3,28| 8,16 [29,28 294,80 | 7,58 |1,90 [16,25| 46,87 | 251,80 |3,80(0,00 [22,81/26,32|340,40(10,41| 3,28 11,68 48,81
Allergének/ so6 (g/16),
hoastadott oukes (2) - 1,97 | 0,00 1), (6) 1,29 | 0,00 (1), 8) 1,01 | 0,00 @) 1,47 0,00 1), 6) |[1,88 5,00
Hideg rizstej /Alpro/ Gytlimolcstea Hideg rizstej /Alpro/ Rizstej /Alpro/ Vanilids rizsteiturmix
Snidlinges margarin /Vénusz/ | Hazi pulykahuskrém (6) Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ . Jtun
UZSONNA . . , . . . S . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1) Német zsemle (1)
Kaliforniai paprika Savanyu kaposzta Buizakenyér (1) Lilahagyma
E“ergzi:if/ﬁa;’%ﬁrg;’“m 250,00 |8,17 |2,04|4,87|38,95(180,00 | 5,08 |1,09| 7,80 [24,53 217,90 | 5,13 |1,09|4,59| 37,87 | 256,70 |6,70(0,95|7,0041,76272,90|5,79|1,09|3,05| 51,64
Allergének/ so6 (g/f6),
hoashedatt ooken (8) (1) 0,03 | 0,00 (1), (6) 0,14 | 5,00 (1) 0,02| 0,00 (1) 0,17| 0,00 (1) 0,02 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Januar 22. — Januar 26.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK//| [\ \ PENTEK
Ol:lsl(zjefgl:/lgsf)ijt //'IA(Ifi;tha / Tejeskavés rizsital (1) Rizstej /Alpro/ Gyiimolcstea Cselr?gszeLgée!P;gd lal
REGGELI Vénuszgmar arin Kendmajas /Nadudvaril(4) | Snidlinges margarin /Vénusz/ | Borju parizsi krém /Pick/ (4) Vénl?sz ma rJ arin
L g , Francia bagett (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) : g
Teljes kidrlésii kenyér (1) Vajretek Kigyouborka Sorretek Francia kenyér (1)
Z6ldpaprika Zo6ldpaprika
E“ergz‘:if/%’/%grgf“‘e“ 284,30 |10,28| 0,95 | 6,03 |41,19(307,30 | 6,14 |0,11|6,20[56,24| 255,30 | 8,64 |1,90| 3,59 | 40,53 | 182,60 |6,73|2,38| 6,17 | 23,28 [250,20(5,50|1,18|7,05| 42,61
Allergének/ s6 (g/f6),
oot ot (o) ) 035 | 000 | (1), (4 027 | 5,00 @ 003 | 0,00 1), |035| 500 @ |043] 0,00
TiZORAI Multilé /Happy Day 100%/ Gyiimélcstea Limonadé Limonadé Almés rizsital
E“ergzi;‘if/%%grgf“te“ 58,50 | 0,00 |0,00|0,00 (14,10 21,70 | 0,00 |0,00(0,02|5,10| 2540 | 0,00 [0,00| 0,07 | 541 | 2540 |0,00{0,00| 0,07 | 541 |108,50|1,58|0,00{0,45| 23,10
Alergénel 0 (876, ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 ; 000/ 000
zzaadott cukor (g)

Silt csirkemellcsikok

Sertés apropecsenye
Karfiolfézelék (1)

Frankfurtileves (5)

Silt csirkecomb
Paradicsomos

Vagdalt csirkegoly6 (1)

/Tojasmentes/

EBED Rizi-bizi IAloro rizsital/ Csokoladés rizstejberizs burgonyafézelek (1) Edeskaposzta fézelék (1)
Alma P . Alma gony /Burgonyaval stiritve/
Mandarin Alma
Narancs
E“ergzlgifﬁf’/%;”g;l“e“ 311,30 [10,70| 0,00 |19,09(31,37|239,50 | 10,49 | 0,00 [16,0424,92| 515,30 | 12,56 |2,10| 14,26 | 83,92 | 292,10 [10,29/0,00| 4,78 | 41,93 [345,00(11,41{0,00 (16,19 41,74
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott akor (3) - 1,97 | 0,00 (1) 0,98 | 0,00 (1), 65) 1,88 5,00 (1) 1,98 5,00 (1) 1,24 0,00
Hideg rizstej /Alpro/ Gytlimolcstea Rizstej /Alpro/ Hs'gﬁganszzséfét/g?e?/ Rizstei /Alpro/
Hazi csirkehus pastétom (6) Baracklekvar Vénusz margarin X . ,.J P
UZSONNA zakenve . . , . Vénusz margarin Fahéjas flakes
Buzakenyér (1) Vénusz margarin Buizakenyér (1) Német zsemle (1) /Cornexil (1)
Savanyu kaposzta Buzakenyér (1) Koktélparadicsom .
Péréhagyma
E”e'%;f/‘;f’/%ﬂrg“te“ 242,50 |5,34 1,09 |8,63(39,31|145,10 | 3,56 |1,09|4,34[23,02| 222,50 | 517 |1,09| 4,79 | 38,67 | 24950 |6,37|1,09| 6,64 | 40,88 |180,30|3,97|0,00|1,79| 33,95
Allergének/ so6 (g/f6),
hossiadott oker (5) (1), (6) 0,12 | 0,00 (1) 0,02 | 5,00 (1) 0,02 | 0,00 (1) 0,17 0,00 (1) 0,16 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 29. — Februar 02.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

05. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA V' csUTORTOK PENTEK
Kokuszos rizsital /Alpro/ Rizstej /Alpro/ s Rizstej /Alpro/ Hideg rizstej /Alpro/
Sertés parizsi krém /Pick/ (4))  Sonka szelet /Pick/ Kakabs rizsital /Holland/ Zala felvagott /Kométa/ Hézi pulykahts krém
, . . . Csurgatott méz . . , .
REGGELI [Vénusz margarin/ Vénusz margarin Veénusz maraarin Vénusz margarin [Vénusz margarin/ (6)
Francia bagett (1) Buzakenyér (1) Bizaken é? (1) Németh zsemle (1) Buzakenyér (1)
Lilahagyma Jégcsapretek Y Zoldpaprika Koktélparadicsom
Enert‘%zl';‘if/%’/%ﬁrg)em"“ 175,70| 6,13 | 2,11 | 5,86 | 23,60 |24570 |6,23| 1,09 [8,17| 38,73 | 265,90 |5,66|1,09|4,68| 4857 | 269,70 |892|2,53| 5,80 | 41,09 |253,40|6,66(1,09| 8,03 [39,58
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmeadett otkes (8) 1), @) 0,02 | 0,00 (1) 0,17 0,00 ) 0,02 3,50 1) 0,42 0,00 1), 6) |0,14| 0,00
TiZORAI Almalé 100% Limonadé Meggyes rizstejturmix (12) Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzi‘;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 67,50 | 0,10 | 0,00 | 0,10 | 16,40 | 25,40 |0,00| 0,00 |0,07| 5,41 | 142,70 |1,58|0,00|0,27| 31,95 | 2540 [0,00|/0,00| 0,07 | 5,41 | 21,70 |0,00|0,00| 0,02 |5,10
Allergéncly s6 (&16), ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 500 @2) |oo0| 450 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Sertés apropecsenye Grill csirkemell Sonkafelfujt (1) Vadas pulykamell V??“Sig,f;lteets(/l)
EBED Finomf6zelék (1) Kuszkusz (1) Brokkoli f6zelék (1) [Alpro rizsital/ (1),(5),(6) Bur 01]1 afézelék (1)
/Sajat anyaggal siiritve/ Gytimoélesmartas rizstejjel /Burgonydval stiritve/ Durum révidesé tészta (1) /ilplyo rizsital/
Mandarin (1),(12) Banan Alma Narancs
E”"rgz‘:ifﬁ‘;"/%ﬁ‘gfl“e“ 353,60|10,61| 0,00 |17,63| 51,92 420,60 [11,06| 0,04 [20,12 57,22 | 196,70 |2,47|0,15|8,61| 31,38 | 351,70 [8,72|0,00| 13,66 | 52,32 |340,00(9,23|0,03 | 14,22 47,31
Allergének/ s6 (g/f6),
hossadatt cikes (2) 1) 1,47 | 0,00 (1), (12) 1,48 11,50 1) 1,18| 0,00 (1), (5), (6) 3,04 (3,00 (1) 0,59| 0,00
Rizstej /Alpro/ Citromos tea Rizste] /Alpro/ Gyiimolcstea Hideg rizstej /Alpro/
- . , L. 1 Tonhal pastétom , L . .
UZSONNA Snidlinges margarin /Vénusz/| Hazi csirkemaj krém (6) IRio Mare/ (6),(8) Sargarépas margarin Baracklekvar
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Német zsemle (1) S Y IVeénusz/ Vénusz margarin
Kigyouborka Savanyu kaposzta Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Poréhagyma
Energz‘jifﬁ:a;’/%ﬁrgf“te“ 255,30 8,64 | 1,09 | 3,59 | 40,53 177,00 |4,33| 1,09 |6,09|27,26 | 294,70 [11,30/1,65|6,77| 41,11 | 151,00 [3,59|1,09| 4,52 |24,22 |217,90|5,13|1,09| 4,59 |37,87
Allergének/ so6 (g/6),
hosntadoft oukes (6) (1) 0,03 | 0,00 (1), (6) 1,02 5,00 (1), (6), 8 |0,17| 0,00 (1) 0,02 5,00 (1) 0,02 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



