2024. Januar 02. — Januar 05. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! .9 %% 01. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint Cf?;qvg”” %‘% @0, Qg
Egyesitett Bolesédevezet é;r%&%? SR
< U2
® B g@&%
W EE
& BLZJQE & R
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2)
Karamellas tej (2) Hazi reszel‘g sajtkrém (2) Sonka szelet /Pick/ Gytimoélcstea
REGGELI Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) Blzaken Jér (1) Vénusz margarin Kapros margarin
Butizakenyér (1) axenyel Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Ly
Kigyo6uborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsio Fe (CH (&) 2024. Janudr 1 275,50 | 12,76 |0,14|9,22|30,02| 262,70 | 11,70 |1,09| 12,77 | 25,94 | 238,90 |8,22|1,06(10,32 30,37 |172,10| 6,56 | 2,04 | 4,36 | 23,02
Allergénel/ s0 (&110) T ' @), ) 0,00 | 5,00 @, @ |o17] 0,00 1),@ |002| 500 ) 0,03 5,00
ozzaadott cukor (g) U JE V
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gyiimdlestea Limonadé
Fnergia cKal, Zetv Telitet 69,00 |0,15| 0,00 |0,15|18,00] 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 | 541 | 21,70 |0,00(/0,00(0,02| 5,0 |2540 0,00 | 0,00 | 0,07 | 541
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (g/f6), - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
) Stilt csirkemell Reszelt sajt (2) Gulyasleves /Borjiicombl (5) Sl;grg S}zls(gfno;?b
EBED Céklafézelék (1),(2) Parajfézelék (1),(2) Tejbedara (1),(2) , o
. kaposztafézelék (1)
Alma Mandarin Alma .
Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;“g;me“ 255,60 | 7,15 | 0,00 [19,61/26,32| 265,70 | 14,55 [0,00| 14,72 | 22,54 | 363,60 [10,690,00 |14,27| 49,28 |340,40| 14,91 | 0,00 | 13,19 | 34,17
Allergének/ so6 (g/16),
hoasiadott oakes (2) 1), ) 1,47 |0,00 1), ) 1,28 0,00 @), ), ) 0,49| 15,00 @) 1,48 5,00
Hideg tej (2 Gyimolcst .
UZSONNA Snidlinggs rrj1a(rg)arin Hazi csﬁf:rzégskerzm (6) Hazi bgr';rc(;g:%eﬁuﬁ @) Hideg tej (2)
Francia bagett (1) Német zsemle (1) TACKOS JOB Kukoricapehely /Corn Flakes/
N . . Kiskifli (1),(2)
Zoldpaprika Savanyu kaposzta
E“ergzi;f}}ael’/%grg)"me“ 252,40 |10,82|2,01|8,58(29,53| 177,00 | 4,33 |1,09| 6,00 | 27,26 | 199,80 |6,55|2,86|2,63| 28,84 |160,20| 4,48 | 0,00 | 6,04 | 2357
i‘}};ﬁjﬁiﬁjﬁk&%ﬁg’ ), @ 0,03 | 0,00 @, 6 [102] 500 @, @ lo12] 600 @) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 08. — Januar 12. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! “§q§>‘"" ? Q g\é 02 hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint ‘q} éj @ ?
Egyesitett Bolcsédevezetd Cﬂ‘%é
é}”
S <002 &
@ 5%@'5 3
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSI"JT(")RT(")K PENTEK
o Tej (2) Tej (2) . .
Tej eslfave (1)’(2 ) Tonhalkrém Borju parizsi /Pick/ (4) ., T €l (2) Te,J (2) .
Zalakrém /Kométa/ . , : Borjumajas /Pick/ (2),(4) Kapros turokrém (2)
REGGELI s . /Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin ST :
Teljes kidrlésii kenyér (1) ) R . Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1)
Karalabé ropi Rozskenyer (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Lilahagyma Kigyouborka
E”e";:i;%/%ﬁrgh‘e“ 285,00 |10,95| 2,03 | 9,92 |36,01(286,40 [13,91/1,65| 10,93 [28,89| 253,10 [11,41/2,24| 9,47 | 27,71 | 234,40 [10,98/2,71| 9,45 | 23,99 [220,40| 6,98 |0,84(9,94| 2853
‘;ﬁ};;gjggf;fkgg{g’ . @) 032 | 500 [(1),(2),(6), @) | 017 | 000 | (1), (4 [035 0,00 ), @), (4) |036 0,00 ), @) 0,10 0,00
TiZORAI Actimel (2) Limonadé Almalé /Happy Day 100%/ Limonéadé Gyiimélcstea
E”e“’zijifﬁae"/%grgfl“e“ 76,00 | 1,50 [0,00 | 2,80 [12,00 2540 [0,00{0,00| 0,07 [541| 67,50 [0,20]0,00| 0,10 | 16,40 | 2540 |0,00{0,00 0,07 | 541 |21,70| 0,00 |0,00(0,02| 5,10
Allergének/ so6 (g/16),
hosr oot e (e @) 0,00 | 0,00 - 0,00 | 500 - 0,00 0,00 0,00 5,00 000| 500
Zabpelyhes husgomboc
. Tejszines csirkemell (2) /Sertéscomb/ (1),(3) Csdbensiilt brokkoli Parolt csirkemell
EBED Rakott kﬂgﬁg;ﬁfga D@ | Bt durum teszta (1) Paradicsomszosz (1) IPulykamell/ (1),(2) 761dbabfézelék (1),(2)
Alma Fott burgonya Banan Narancs
Alma
E“ergzi;f/%/%ﬂrg;me“ 327,50 |14,48( 2,10 |19,10|36,25/311,60 |7,43|2,10 21,02 38,51 | 333,40 |9,22(0,00| 14,59 | 4529 | 408,50 [21,21/7,10| 20,84 | 29,75 |249,90| 6,80 |2,38[20,26| 25,00
gygggggg;gkgg . @) 1,10 | 000 | (@ 2,05 | 0,00 ) 2,46 2,50 L@ |137 0,00 @, @ |149] 000
Hideg tej (2) Gytlimolcstea Tej (2) Gytimolcstea
UZSONNA Korozott (2) Vénusz margarin Hazi csirkehtiskrém (6) Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Hazi vanilias zabkasa
Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) Francia bagett (1) (1),(2)
Zodldpaprika Savanyu kaposzta Poréhagyma Retek
E”ergz‘;f/%/%grg“w“ 224,50 | 8,91 | 1,51 |10,66(24,58(149,10 |3,60|1,09| 4,56 [23,62| 233,00 [7,96|1,09| 12,93 | 26,64 | 174,60 |4,33|0,11| 4,49 | 28,25 |177,60| 556 |0,00|7,38| 23,85
igg;g:gggjgkggr/g ), ) 0,11 | 0,00 Q) 0,02 | 5,00 ), ), (6) 012 | 0,00 ), ) 0,00 | 5,00 @, @ |o00| 400
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 15. — Januar 19.

TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! P ‘%2% 03. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint TR & ? @ § @
Egyesitett Bolcsédevezetd é(\f § r WLO]
&r
%%f T
DY g
ﬁ-‘JB
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tejeskavé (1),(2) T6i @)
Kemencés karaj /Kométa/ Téliszalami Padlizsankrém (6) Sertés parizsi /Pick/ (4) Virsli /Sch L Fiistli/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin /Tojdasmentes/ Vénusz margarin Kiski flig(l) 2)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Német zsemle (1) Francia baguette (1) Buizakenyér (1) Ketchu /Glc,)bus y
Lilahagyma Poréhagyma Sargarépa ropi Sorretek P
E“ergzlgifﬁf’%ﬁrgf“te“ 211,60 |5,48 |0,00(10,99]29,10(320,20 | 17,33 | 4,89 | 12,48 [28,02] 245,40 | 8,36 |1,06|9,02| 32,34 | 270,90 [10,34|2,14 [10,84132,69|266,40|12,75|3,39 [12,00 25,27
‘;gggjggfjfkgg{g’ ), @ 0,00 | 000 | (1, @) 0,86 | 0,00 , ) 0,02| 0,00 1), @, @ |002| 5,00 ), @ 0,98 | 0,00
TIZORAI Limonadé Narancslé /HohesC 100%/ Gyiimolcstea Limonadé Gylimolcstea
E”e’ggif/‘}*{c"//gﬁrg;“te“ 25,40 |0,00|0,00]|0,07|541| 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 [18,00 21,70 | 0,00 [0,00(0,02| 510 | 2540 |0,00|0,00|0,07|5,41|21,70|0,00/0,00(0,02| 5,10
Allergének/ s6 (g/f6), ; 0,00 | 5,00 ; 000 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 - 000/ 5,00
ozzaadott cukor (g)
) Z06ldséges sertésragu Reszelt sajt (2) Cs6ben siilt burgonya Parolt csirkemell I;Zt:k‘;lrrsal,llrt/;a‘?s/ ((26))
EBED Parolt rizs Sargarépa f6zelék (1),(2) hallal (1),(2),(8) Z6ldborsofézelék (1),(2) Féit bureon 2’1
Alma Narancs Mandarin Alma gony
Alma
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 400,90 |11,94| 0,00 |18,40|51,90(227,40 | 8,96 |0,00| 11,27 24,05 355,70 | 14,61 | 1,40 [20,85| 42,03 | 249,70 |4,32|0,00 23,66(23,74|418,80(17,90| 7,07 16,06 47,09
Alergencly ;fk(ogr/g - 197 | 000 | @@ |079| 000 @ @@ | 111 ] 000 @, @ |147] 000 |@ @ 6 |232] 500
Hideg tej (2) Gytlimolcstea . . Tej (2) .
UZSONNA Snidlinges margarin Hazi pulykahtskrém (6) Hazi V;‘S;% iijréi)rém @) Kockasajt /Sajtmester/ (2) Jog/zglellslg #q) grm;rrtl r(]Z)
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) g

Kiskifli (1),(2)

Német zsemle (1)

Kaliforniai paprika Savanyu kaposzta Lilahagyma
E“ergzi:if/ﬁa;’%ﬁrg;’“m 240,40 (10,80 2,04 | 9,10 |26,05(180,00 | 5,08 |1,09| 7,80 [24,53 362,40 | 15,14 |2,49 [23,40| 30,77 | 250,10 |9,86|3,00[10,0429,86(179,90|5,20|1,99|4,51| 28,71
Allergének/ so (g/16),
oot s (o) ) @ 003 | 000 | (1)) |014| 500 W@ |001] 450 1.@ |os0| 000 | (@@ |08 000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Januar 22. — Januar 26.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK//| [ \ PENTEK
Hideg tej (2) S . . Tej (2)
Olasz felvagott /Kométa/ Tejeskive (1),(2) i Tej @) . Gyumélestea Csemege Karaj /Glal
REGGELI Vénusz margarin Kenoma]gs IPick/ (2),(4) Snld inges margarin Borju parizsi krém /Pick/ (4) Vénusz margarin
R, X Francia bagett (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Buzakenyér (1) : S
Teljes kidrlésii kenyér (1) Vairetek Kievéuborka Sorretek Francia kenyér (1)
Z6ldpaprika ! £y Zo6ldpaprika
E“ergz‘;f}(;‘e"%ﬁrg)"“‘e“ 27380 [12,90| 0,95 |10,26|28,29(293,20 | 10,99 | 2,71 [10,9436,83| 244,80 [11,26/1,90| 7,82 | 27,63 | 182,60 |6,73|2,38| 6,17 | 23,28 |239,70|8,10{1,18[11,28 29,71
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmaadott odkcs () @), @) 0,35 | 0,00 | (1),(2,@) | 036 | 5,00 @), @) 0,03 | 0,00 @), (4) 0,35 5,00 @), @ 043 0,00
TiZORAI Multilé /Happy Day 100%/ Gyiimélcstea Limonadé Limonadé Parmalat ivojoghurt (2)
E”ergzi‘;‘ifﬁf’%ﬁrgfme“ 58,50 | 0,00 |0,00|0,00|14,10| 21,70 | 0,00 |0,00]0,02|5,10| 2540 |0,00{0,00| 0,07 | 541 | 2540 |0,00[0,00| 0,07 | 541 |53,50|1,552(0,90|1,83| 8,68
Allergének/ so (g/f6),
hoasiadott oukes (2) - 0,00 | 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 ) 0,00 0,06
Siilt csirkemellesikok Sertés apropecsenye Frankfurtileves (5) Silt csirkecomb Vagdalt oy irkegoly (1)
, . N AR Paradicsomos /Tojasmentes/
EBED Rizi-bizi Karfiolfézelék (1),(2) Csokoladés tejberizs (2) burgonyafézelék (1) Fdeskaposzta fozelék (1),(2)
Alma Mandarin Alma '
Alma Narancs
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 311,30 [10,70| 0,00 |19,09|31,37|271,60 | 14,69 |2,80|16,94/22,52| 529,30 |17,46/2,10| 21,40 | 69,07 | 292,10 [10,29/0,00| 4,78 | 41,93 |358,00/13,65(1,40(16,99 39,07
Allergének/ so (g/f6),
hoastadet oakes (2) - 1,97/ 000 (1), () 1,00 | 000 | (1), (2, (@) |1,89 5,00 1) 1,98 5,00 1), @ 1,25 0,00
Hideg tej (2) Gyiimélestea Tej (2) . daﬁ'idseftf’z e(lze)t @ —_
Hazi csirkehus pastétom (6) | Szamocalekvar /Univer/ Teavaj /Mesés 82%/ (2) X ! . o
UZSONNA P . . . . Vénusz margarin Fahéjas flakes
KISkIf,I I (EL) ) Vefmsz mar garin Buz,a kenye'r (1) Német zsemle (1) /Cornexi/ (1)
| - Savanyu kaposzta Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Péréhagyma
E”e'%:;/‘?c"ﬁ‘[rg)e“‘e“ 213,30 | 7,94 1,06 |10,81|24,06/165,40 | 3,58 |1,00|4,40[27,82| 259,60 [12,80/0,14| 9,42 | 25,82 | 283,00 [13,13/1,09| 12,48 | 28,14 |169,80|6,60|0,00|6,02| 21,05
Allergének/ so6 (g/16),
hoasiadet odkes (a) @), (), (6) 0,12 | 0,00 1) 0,02 | 5,00 @), ) 0,00 | 0,00 @), (2) 0,22 0,00 @), @ 0,16 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Januar 29. — Februar 02.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

05. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA v/ cSUTORTOK PENTEK
Kokuszos tej (2) Tej (2) v Tej (2) Hideg tej (2)
Sertés parizsi krém /Pick/ (4) Sonka szelet /Pick/ Kakaé /Holland/ (2) Zala felvagott /Kométa/ Hazi pulykahts krém
REGGELI [Vénusz margarin/ Vénusz margarin Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin [Vénusz margarin/ (6)
Francia bagett (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Németh zsemle (1) Buzakenyér (1)
Lilahagyma Jégcsapretek Zoldpaprika Koktélparadicsom
Enert‘%zl';‘if/%’/%ﬁrg)em"“ 315,2010,33| 2,11 |10,36| 37,15 |216,50 |8,84| 1,06 [10,35( 23,48 | 303,50 [14,16|0,14[10,72 32,37 | 259,20 [11,552,53| 10,03 | 28,19 |242,90|9,28|1,09| 12,26 [26,68
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmeadett otkes (8) (1), (), @ | 002 | 500 1), ) 0,17 0,00 1), ) 0,00 5,00 ), ) 0,42 0,00 1), (), 6) |0,24| 0,00
TiZORAI Almalé 100% Limonadé Meggyes tejturmix (2),(12) Limonadé Gyiimélcstea
E“ergzi‘;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 67,50 0,10 | 0,00 | 0,10 | 16,40 | 25,40 |0,00| 0,00 |0,07| 541 | 124,20 |4,20(0,00(4,50| 17,05 | 2540 |0,00(0,00| 0,07 | 541 | 21,70 |0,00{0,00| 0,02 |5,10
Allergének/ so (g/f6),
hoasiadtt oukes (2) 0,00 | 0,00 0,00 5,00 (2), (12) 0,00 4,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
L Grill csirkemell Sonkafelfit (1),(2) Vadas pulykamell Vagdalt szelet (1)
Sertés apropecsenye . (1),(2),(5),(6) .,
' - . 1 Kuszkusz (1) /Tojasmentes/ AN /Tojasmentes/
EBED Finomfézelék (1),(2) A L 2 Durum révides6 tészta (1) v s
. Gytumolesmartas (1),(2),(12) |  Brokkoli fézelék (1),(2) o Burgonyaf6zelék (1),(2)
Mandarin : . /Gyermelyi, tojasmentes/
Sajt szelet (2) Banan Alma Narancs
Energzi:ifﬁ‘;"/%ﬂrgfl“e“ 273,60|10,26| 0,00 [17,01| 33,46 [544,20 18,68 144 [26,63| 64,47 | 324,30 [11,74/5,70 (15,14 36,32 | 400,10 [11,682,80| 15,67 | 55,53 |379,30[13,76 2,83 | 15,56 45,49
Allergének/ s6 (g/f6),
hossadatt cikes (2) 1), ) 098 | 000 |[(1),(2,(12) | 1,71 | 14,00 1), @) 3,24 0,00 @), (2), (5), (6) 305 [300] (1), |061| 0,00
Tej (2) Citromos tea el (,2), Gylimolcstea H,'q(,eg tej, (2), .
P L. 1 Tonhal pastétom , R Vanilias krémturo
Korozott (2) Hazi csirkemaj krém (6) . Sargarépas vajkrém -
UZSONNA i . . /Rio Mare/ (6),(8) - IMilli/ (2)
Teljes kiérlésti kenyér (1) Német zsemle (1) S ; IMilli/ (2) . .
Kiovéuborka Savanvi kiposzia Teljes kidrlésii kenyér (1) Bazakenyér (1) Vénusz margarin
gy yuxap Péréhagyma Y Kiskifli (1),(2)
Energz";‘if/‘;a;’/%ﬁrgfl“e“ 249,50| 9,37 | 1,40 |11,46| 28,99 (177,00 |4,33| 1,09 |6,09|27,26 | 284,20 [13,931,65(11,00| 28,21 | 147,30 |3,07|0,14| 4,70 | 24,10 |342,70/|12,24| 1,06 | 14,42 43,33
Allergének/ so6 (g/6),
hosntadoft oukes (6) 1), ) 0,11 | 0,00 1), (6) 1,02 5,00 1), (2), 6), 8) [0,17| 0,00 1), ) 0,00 5,00 1), | 017 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



