2024. Junius 03. — Junius 07.
Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Kakaé /Holland/ (2)
Tejeskave (1),(2) Hideg tej (2) Tej (2) Sertés parizsi /Picki (4) Hideg tej (2)
Debreceni sonkakrém i 2 ckrém (3).(6 st virshi /Sceal ITieod: Pdvizsi krém/ 8676t (2
REGGELI JKedvenc I=ek/ Snidlinges tojaskrém (3),(6) Fott virsli /Saga Tipegé: Parizsi rém . Kprozott( )
Német zsemle (1) Buizakenyér (1) Rozskenyér (1) Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1)
Kievouborka Koktélparadicsom Ketchup /Heinz/ (5) Kiskifli (1),(2) Paradicsom
gy Tricolor paprika
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 256,80| 8,06 | 1,15 | 9,76 |35,55/231,80 |9,24(1,00(10,95 25,84 | 293,00 [13,25(3,28 [12,94 29,93 | 273,70 |11,73/2,11[10,2731,19| 251,70 |9,39 | 1,40 |11,28/28,73
Allergének/ so (g/f6),
hosziadatt caker (2) 1), (2 0,36 | 5,00 |(1),(2),(3),(6) | 011 | 0,00 (1), (), 65) 0,98| 0,00 | (1),(2),(4) |002| 5,00 (1, |011| 0,00
TiZORAI Grapefruitos limonadé | Almalé /Happy Day 100%/ Mentés limonadé Gyiimdlestea Limonéadé
E“ergzi:if/%’/%ﬁrg;““’“ 28,30| 0,00 | 0,00 0,04 6,37 | 64,50 |0,00(0,00| 0,00 | 15,00 | 21,70 |0,00/0,00(/0,02| 510 | 22,90 |0,00|/0,00/0,04|5,21| 2540 |0,00|0,00|0,07|5,41
Allergencly s6 (&), 0,00 | 5,00 - 0,00| 0,00 - 000| 500 0,00 5,00 0,00| 5,00
ozzéadott cukor (g)
Resztelt csirkemaj boelvh
Petrezselymes burgonya (2) Zabpelyhes
) Fokhagymas sertéssiilt Huasgomboc (3) Csemege uborka (6) sertéshusgomboc (1),(3) Pulyka apropecsenye
EBED Parajfozelék (1),(2) Karalabé fézelék (1),(2) oSEmege . .. Kapormartas (1),(2) Zoldbabfézelék (1),(2)
. /Tipegd. Parolt csirkemdy,
Alma Banan . Kuszkusz (1) Alma
Burgonyafézelék (1),(2)/ ,
Banan
Alma
Energz‘:ifﬁae"/%ﬁrg)eme“ 348,2016,63| 0,00 |20,18|22,84|408,40 |9,04|1,89[20,50| 57,85 | 399,80 [23,35(0,00 (15,33 30,11 | 479,90 [17,70|2,14 |17,10/58,59) 319,10 |14,95|2,38|17,9525,17,
Allergének/ s6 (g/16),
hosmaadott uker (2) 1), ) 1,97 | 0,00 | (1),(2,(3) | 1,49 | 0,00 (), (6) |1,01 0,00 1), (2, 3) |296]| 1,00 (1), [149] 0,00
Tej (2) Gyiimolcstea Tej (2) Gyiimolcstea Tej (2)
. p Hazi csirkehus krém (6) Lilahagymas vajkrém (2) | Eperlekvar /Kecskeméti/ Kukoricapehely
0,
UZSONNA Teag:{é/i\;le(ie)sé)zég 2) Teljes kidrlésii kenyér (1) Francia bagett (1) Vénusz margarin /Tipegé: Almas zabkdsa
nen Lilahagyma Honapos retek Buzakenyér (1) D,
E”erglzizl,f/‘%‘le"%ﬁrg;'“w 265,4013,00| 0,00 | 8,18 [28,70/182,20 |4,22(0,957,19| 27,80 | 230,60 |7,30|0,11|9,04| 31,32 | 166,60 |3,58|1,09|4,42[27,93 160,20 |4,48(0,00 |6,04 [23,57
Allergének/ so (g/f6),
hosshadott oakes (&) 1), (2,3 | 035 | 0,80 (1), (6 0,12 | 5,00 (1), 0,00 0,00 (1) 0,02| 5,00 ) 0,00/ 0,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Bolcs6devezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Junius 10. — Janius 14.

GYERMEK ES

TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! ~ 24. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint as v Q\
Egyesitett Bolcsddevezetd (t”“ ,/j
N AR 7 ¢
AR T A
)
N S,/ 7
\\ //
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Hideg tej (2)
Téliszalami /Pick/ Tej (2) Tej (2) Tej (2) Gytimolcstea
REGGELI /szego: Szalami k_rem/ Halkrem’/RIO Mare/ (5),(6),(8) Pgdhz_s'gnlfr?m (3),’(6) Siilt paprikakrém Koclfasajt /Medve/ (2)
Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kibrlésii kenyér (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Poréhagyma Kigyo6uborka ! Y Zo6ldpaprika
Paradicsom
E“er“%zl:if/%/%ﬁrgf“m 316,80 |17,20|4,89[13,84| 25,15 | 228,60 | 8,03 |1,09| 10,01 | 28,39 | 281,00 |14,08/ 2,01 8,36 | 29,90 | 208,20 |5,35|0,008,49 | 30,98 [175,50|4,75 | 2,74 | 5,36 [26,76
i‘olzgjgjﬁ/jfkgg))’ ), @) 0,86 | 0,00 |(1), (2), 5), (6),8) | 004 | 000 | (1),(2.(3).®) | 008|000 | (1)@ [020] 000 |(@),@]| 040 | 500
TIZORAI Mentas limonadé Citromos tea Limonadé Gyiimolcstea Sz6161¢é /Sio/
E”ergzi";‘ifﬁf’%ﬁrgf“m 21,70 10,00/0,00/0,02| 510 | 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 | 521 | 2540 |0,00{0,00(0,07| 541 | 22,90 |0,00{0,00{0,04| 521 |61,50|0,75|0,00{0,00[14,85
ﬁﬁ:ﬁgﬁjﬁﬁ% 0,00/ 5,00 ; 0,00 5,00 0,00| 500 0,00 5,00 0,00 | 0,00
. Gulyasleves (5)
, Olaszgircsl)rrlfe;/agféal(tzgl),(3) Meggyes kevert siitemény Parolt pulykahus Sertéssiilt Siilt csirkemell
EBED gonyapy (1),(2),(3),(12) Zoldborsofozelék (1),(2) | Kelkaposztafozelék (1) Tokfozelék (1),(2)
Céklasalata e ; o1 .
Alma /Tipegd: Parolt sertéscomb, Gorogdinnye Alma Banan
Vegyesfozelék (1),(2), Alma/
E“ergz‘:if/‘%ﬂ’/%ﬁrgf“w“ 311,70 [10,11/0,05(15,85 37,59 | 361,40 | 15,82 |2,10| 12,48 | 39,53 | 289,40 |11,51/0,00(19,14] 21,96 | 318,40 |15,12| 0,00 [18,19| 24,65 |360,60(10,39| 2,80 |19,35/44,24
o adots ouke (o) ®.@.6) 125|000 | 1),@.03) 6).012) |065 1300 (1), () 147 | 000 @ [147] 000 |@.@| 149 | 000
Tej (2)
Sajt szelet (2) Gytimolcstea Citromos tea Vanilias tej (2) Gytimolcesjoghurt
UZSONNA Vénusz margarin Ricottakrém /Szarvasi/ (2) Hazi sertéshiis krém (6) Sonkakrém/Kométa/ /Good Milk/ (2)
/Tipegé: Sajtkrém (2)/ Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Teljes kidrlési kenyér (1) Zoldpaprika Lilahagyma Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2)
Vajretek
E“ergzl:ifﬁael’%ﬁrgf“te“ 268,40 |12,16/0,95|11,55 27,64 | 148,60 | 2,62 |0,84| 562 | 24,22 | 164,90 | 4,81 |1,06|5,84| 23,43 | 280,10 [12,60| 2,28 12,62| 30,97 [221,80|4,74|1,81 6,47 36,58
ﬁ}j;gjgjﬁjfkgﬁg’ ), @ 0,17 | 0,00 ), ) 003 | 500 | (1),(),6) |1,02| 500 @, @ |o51] 500 @, @ lo17| o000
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Junius 17. — Janius 21.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

25. hét,

ETKEZESEK

HETFO KEDD L] SZERDA 2| CSUTORTOK PENTEK
R Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Hideg tej (2) Bﬁzﬁrgelﬁzﬁjggﬂl Tej (2) Olasz felvagott /Kométa/ |Burgundi sonka /Kedvenc fzck/
REGGELI Borjumajas /Pick/ (2),(4) /Pilgk /(4) Avokadokrém (3),(6) /Tipegd: Olasz krém/ /Tipegd: Sonkakrém/
Német zsemle (1) Bizakenyér (1) Rozskenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Csemege uborka (6) Y Kigyouborka Teljes kidrlésii kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Paradicsom . . .
Zoldpaprika Vajretek
Energzlj{fﬁf{éﬁrg;me“ 253,00 11,11 |2,74| 9,71 | 27,89 | 273,10 [11,20[2,29| 11,04 | 30,37 | 382,30 | 23,06 [3,05/9,97| 29,98 | 273,80 [12,90|0,95 [10,26[28,29 235,00 |7,90| 1,12 | 9,32 | 30,93
Allergének/ s6 (g/f6),
hosziadatt cuker (o) 1), ), @), (6) | 036 000 (1), (), @ 0,42 | 5,00 1), 2, 3),(6) | 004 | 0,00 1), (035 0,00 @), ) 0,36 5,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Gytimolcstea Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Mentas limonadé
E“ergzi;f}(;‘;’%ﬂrgf‘“e“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 [0,00{0,04| 637 | 2290 [0,00[0,00/0,04(521| 21,70 |0,00| 0,00 | 0,02 | 5,10
Allergénel/ s0 (&110) 0,00|0,00 0,00 | 5,00 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Mézes-mustaros csirkemell
) Péarolt pulykahus Sertésporkolt ragu (1),(2),(6) Parolt csirkecomb Sertés apropecsenye
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Zellerfozelék (1),(2),(5) Bulgur (1) /Tipegd: Parolt Finomfozelék (1),(2) Cukkini fézelék (1),(2)
Alma Gorogdinnye csirke, Burgonyafézelék Gorogdinnye Alma
(1),(2)/ Alma
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 301,70 15,47 | 3,63| 16,98 | 20,06 | 302,40 |12,44{1,75| 15,72 | 30,28 | 379,80 | 14,33 |5,60 20,61 41,59 | 169,80 |3,41|0,00|6,30[27,77| 255,80 [13,60| 2,38 |15,62| 26,28
Allergének/ so6 (g/f6),
hoswiadett oukor (o) @), ) 1,58 [0,00| (1), (2), (5) 150 | 0,00 | (1),(2),(6) | 135 7,00 @), @) | 1,47 0,00 @), 2) | 1,49 0,00
Tej (2) ]
Yy . Tej (2)
Fg/‘[;zjsazsnlzzrrlﬁif) Gyiimolcstea Hazi sonkakrémes kifli Gyiimdlcstea Tej (2)
UZSONNA STiveod: To 'dskregm (3),(6)/ Hazi vanilias tGrokrém (2) (1),(2),(3),(10) Lilahagymas sajtkrém (2) Csokigolyo (1)
Pego. ; oJash 7 Kalacs (1),(2),(3) /Tipegd: Sonkakrém, Buzakenyér (1) /Tipegd: Almds zabkdsa (1),(2)/
Teljes kiérlést kenyér (1) . ,
o Buzakenyer (1)/
Poréhagyma
E“ergz‘:if}}f’%ﬁrg;’“m 253,40| 10,68 | 0,95 [11,13| 28,24 |167,10 |2,50|0,70| 5,06 | 30,30 | 631,00 | 42,35 |0,00[19,02] 4380 | 208,40 |8,34|1,85|6,91 25,24 161,80 |5,22| 0,00 | 6,26 | 21,69
Allergének/ so6 (g/f6),
hossiadett ouker (o) @), ), (3) 0,02 (0,00 (1), (), (3) 035 | 880 | (1),(2,(3),(10) | 1,89 | 1,33 @), |0,03| 5,00 @), ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Junius 24. — Janius 28.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 26. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
S Tej (2) .
Tejeskavé (1),(2) Zala felvagott /Kométa/ A Gyiimélcstea Tej (2)
Kemencés sonkakrém o S Sargabaracklekvar . M ot e s T .
REGGELI Kométa) ITipegé: Zalai krém/ IKecskeméti/ Hazi pulykahtuskrém (6) Fott virsli /Saga Fiistlil
it . Vénusz margarin X . Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) , . Vénusz margarin N . .
. Butizakenyér (1) , . Zo6ldpaprika Ketchup /Heinz/ (5)
Paradicsom . Buizakenyér (1)
Péréhagyma
E“ergz‘;fﬁ‘;’/%f{gf“‘e“ 266,10| 8,52 | 0,95 |10,83|35,00 241,40 |10,05/1,90(11,06(26,03| 227,80 |7,77 | 1,09 | 8,88 | 20,77 | 184,30 | 523 |1,09 |6,20 | 26,75 [285,00(12,77 | 3,42 | 14,14 | 27,61
Allergének/ so (g/f6),
horrsadott ook (e @), ) 002 | 500 @), ) 0,26 | 0,00 @), ) 0,02 0,00 1.6 |014| 500 1).@2.6) |09 | 000
TiZORAI Mentas limonadé Gyiimolcstea Narancslé /Happy Day 100%/ Gylimoélcstea Limonadé
E”e’gzigif%’%ﬁrgfme“ 21,70| 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 5,21 | 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 |18,00| 2290 | 0,00 |0,00|0,04| 521 |2540| 0,00 |0,00| 007 | 541
Alergencly s6 (£110) 0,00 | 500 0,00 | 5,00 000 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Spenotos csirkehtisos Raguleves (1),(2),(5)
tészta /Gyermelyi Rovideso/ Sertéssiilt , . Turofelfujt, erdei gytimolcs Majfelfajt (1),(3)
- Parolt csirkemell i L f .
EBED (1).,(2).(3) Paradicsomos CéKlafozelék (1),(2) ontet (1),(2),(3) Krémjoghurtos sargarépa
/Tipegd: Parolt csirkemell, burgonyafézelék (1) Gérdodinn e’ /Tipegd: Pulyka aprohus, fozelék (1),(2)
Parajfézelék (1),(2)/ Alma gainny Kertészfozelék (1),(2)/ Alma
Gorogdinnye Alma
Energ;:irc/l(l:e:,//gﬂrg;litett 387,50{15,07(31,26|23,84| 7,26 [392,30 |15,16(0,00(17,43(42,70| 210,10 | 4,28 | 0,00 |19,40| 22,61 | 751,70 |29,68 |7,01(28,32|87,40 (253,80 7,32 | 2,83 | 13,73 | 32,40
ﬁl}‘;ﬁ:ggﬁ/jfkggr/g @, 2,3 | 122 | 000 @ 1,98 | 5,00 . 1,47 000 | (L@, 0).6) |16 5200 | @, @ @ | 061 0,00
Gylimolcstea
Hideg tej (2) Kakao /Holland/ (2) Edami sajt szelet (2) Gyiimolcstea .
Tojaskrém (3),(6) Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin Magyaros vajkrém (2) L Gy’u_molcgtea
UZSONNA Blizakenvé ’1 J - o ITiveed: Saitkrém/ Telies kiérlést kenvér (1 Hazi vaniliapuding (1),(2)
uzakenyér (1) Fonott kalacs (1),(2),(3) ipegd. Sajtkrém eljes ki6rlésii kenyér (1) Haztartési keksz /Detki/ (1),(12)
Vajretek Teljes kidrlésii kenyér (1) Kigyo6uborka ’
Kigyoéuborka
e it oy 257,60[12.27| 2,04 |10,99| 25,32(313,90 |14,40| 0,00 9,68 |36,05| 224,30 | 9,26 | 0,95 | 836 | 26,01 | 169,50 | 481 [0,00(3,78| 26,66 |264,40] 734 | 0,00 | 791 | 40,80
Allergének/ so6 (g/£6),
hozzaadott cukor () 1), (2), (3), (6)| 0,05 0,00 1), (@), (3) 0,35 5,80 1), (2 0,22 5,00 1), @ 0,00 5,00 1), (2, (12) | 0,04 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




