2024. Julius 01. — Julius 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

O 27.hét

Egyesitett Bolcsddevezetd = f o
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
i R'.Zs'ta,l /Alpr_ol Tejeskaveé /Alpro/ gl) Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Karamellas rizstej Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ L. 1 . ,
, . , - X . Hazi sertéshuskrém (6) Zalakrém /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1) Biizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Német zsemle (1) J Kania ba rikg Va'reétlek
Poréhagyma Paradicsom p1a pap J
E”ergz'jl,f/’}a;;%ﬂrg)e“te“ 238,40| 5,13 | 1,09 | 4,59 |42,87(367,20 [15,5814,75| 8,77 | 47,77 | 302,70 |6,29|1,27[5,81| 54,19 | 324,80 [10,92|2,46|7,08 [49,00[280,60|7,93 | 1,90 | 6,81 44,93
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (&) (1) 0,02 | 5,00 (1) 0,86 | 0,00 (1) 0,29| 5,00 1),(6) [1,02| 0,00 (1) 0,26 0,00
TiZORAI Limonadé Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea
E”erngl,f/’}a;’%ﬂrg)e‘“‘m 23,00/ 0,00 [ 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 |0,00|0,00{ 0,04 | 521 | 42,20 [0,09|0,00(0,12| 10,83 | 2830 [0,00|0,000,046,37| 22,90 [0,00|0,00]0,04 5,21
Allergéncly s6 (&16), ; 0,00 | 5,00 ; 0,00| 5,00 ; 0,00 0,00 - | o000 5,00 - 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
. . Vagdalt szelet (1) Fétt pulykamell
, nglgggfélsgﬁ]rgsus /Tojasmentes/ Vadas martas (1),(5),(6) Sertéspecsenye Rakott z6ldbab (1)
EBED képosztafézelék (1) Zelleres burgonyapiiré [Alpro Rizsital/ Kinaikel fézelék (1) [Alpro Rizsital/
P Gordedinnve /Alpro Rizsital/ (5) Rovides6 tészta /Durum/ (1) Alma Nektarin
gainny Alma Gorogdinnye
E”ergz‘;f/‘;a;’/%ﬁrgf“w“ 201,30| 8,34 | 0,00 | 3,55 |25,84[340,00 |15,36|1,93 |12,49| 36,31 | 392,30 [11,66| 0,00 | 19,75 | 50,01 | 292,90 [14,20| 0,00 |14,67|23,98/296,80 6,00 | 0,00 |16,0944,64
Allergének/ s6 (g/f6),
hoaniadott otkes (&) (1) 0,99 | 5,00 (1), 5 1,11 | 0,00 (1), (5), (6) 3,04 | 3,00 (1) 0,98| 0,00 - 0,98| 0,00
Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Hazi barackos
UZSONNA Snidlinges margarin Zalakrém /Kométa/ Snidlinges margarin /Vénusz/ | Parizsikrém /Pick/ (4) rizstejturmix
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka Buzakenyér (1)
E”ergzizl,f/*}i'{éﬂrg;'“w 281,60 8,80 | 2,04 | 3,23 |46,82|177,70 | 5,83 | 1,90(6,51| 23,69 | 280,40 [8,72|2,04|4,92| 4512 | 187,00 |6,86|2,38 4,57 [25,66/206,70| 4,62 | 1,09 | 4,64 36,58
Allergének/ s6 (g/16),
hoartadott otkes (6) (1) 0,03 | 0,00 (1) 0,26 | 5,00 (1) 0,03 0,00 1), @ 1035 500 1) 0,02| 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Jilius 08. — Jalius 12. TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 28. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital /Alpro/ Tej.e,Ska,lV.e ’A'p.“” @ Gylimolcstea H!deg rizsital /Alpro/ Gyun,l,(ﬂcftea
. , Borjt parizsi /Pick/ (4) AR Pragai sonka /Kométa/ Kendmajas
Sonkakrém /Kométa/ , . Padlizsankrém (6) . . , .
REGGELI , . Vénusz margarin > Vénusz margarin /Nddudvari/(4)
Buizakenyér (1) . /Tojdasmentes/ o . , .
Koktélparadicsom Francia baguette (1) Biizakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buzakenyér (1)
P Z06ldpaprika Y Kigyouborka Képia paprika
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 296,80 9,12 [2,04|7,73| 4546 | 332,90 | 8,88 |2,35| 6,13 | 56,48 | 162,10 |4,12|1,09(4,86| 25,18 | 281,50 |7,21|1,376,53 [47,41|151,10| 2,90 | 0,14 | 5,84 24,30
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (&) (1) 0,36 | 0,00 (1), (@) 0,35 | 5,00 1) 0,02 | 5,00 1) 038 000 |(1),(4 ]| 018 5,00
TiZORAI Gyiimélcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzizifﬁael’/%ﬁrg;“‘e“ 22,90 0,00(0,00(0,04| 521 | 42,20 | 0,09 [0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 [0,00/0,00{0,00| 540 | 22,90 |0,00{0,00|0,04|5,21|21,70 |0,00|0,00|0,02 5,10
Allergéneks 56 (g/f0), - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00/ 5,00 ; 0,00 5,00 . 0,00 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
usgc’)mboc (1) Pulyka aprohus Csirkepaprikas rizstejjel (1) Sertéssiilt Fott virsli /Saga/
/Tojdsmentes/ . -y . . g 12
- T en s Sargarépa f6zelék (1) Durum tészta (1) Paradicsomos Karfiolf6zelék (1)
EBED Karalabéfézelék (1) . , Y L
[Saidt anvaeeal siritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ Csemege uborka (6) burgonyaf6zelék (1) /Alpro Rizsital/
J ),}B\I(%\ga Nektarin Alma Banan Gorogdinnye
E”ergzi;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 331,20 2,74 (0,00 (21,38 52,99 | 296,80 | 10,87 [0,00| 14,15 | 35,50 | 302,20 |7,06|0,00 (17,95 39,46 | 424,90 |15,16/0,00 |17,10/50,31/203,10|9,66 | 3,28 |10,25(17,81
Allergencld Cslj’k(ogr/i‘g’)) ) 1,47 | 0,00 N 0,98 |0,00 (L), (6) 2,01 | 0,00 ) 1,98| 5,00 @  [129] 0,00
er e ipk Hi rizsital /Alpr .
Vanilias rizsital /Alpro/ Cs ’p etea , d(?g sital / P of Csipketea . .
. . Sonkakrém /Kométa/ Vénusz margarin o Hideg rizsital /Alpro/
UZSONNA Vénusz margarin , . . Rizstejbedara (1) ,
, . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) . Corn flakes /Nestle/
Buzakenyér (1) . . Kakao szorat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzijl,f/%’%ﬁrg)"'““’“ 269,90 [5,99 [1,09|4,68| 49,52 | 19410 | 7,02 |2,04| 7,50 | 24,09 | 257,00 |5,83|1,09(3,07| 46,72 | 193,70 |1,08|0,00|2,57 [41,86202,20| 2,38 | 0,00 | 1,90 |43,12
Allergének/ s6 (g/16),
honzidot oukes (2) (1) 0,02 | 5,00 ) 0,36 | 5,00 1) 0,02 0,00 @) 0,00| 10,00 - 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Julius 15. — Julius 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP /77*

— ) /® 11‘/‘)
Twod 29 hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint fa\ ‘\\‘i > R
Egyesitett Bolcsédevezeté ( e 2
~ \ v 3 / - - 4/4‘/
‘ \7 74 /'/ //\\‘
S ‘)/\
Y i ’:/- \
. S
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK (-A_)
Hi rizsital /Alpr . .. .. Hi rizsital /Alpr Macikéavé rizstejjel (1
deg ,S al /Alp O,/ Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ deg rizsita / prof actkave Nzse)je ,( )
Olasz felvagott /Kométa/ - e . Tonhalkrém Sonka szelet /Kométa/
. . Kapros margarin Parizsi krém /Pick/ (4) . . .
REGGELI Vénusz margarin . , . /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
L , Német zsemle (1) Buzakenyér (1) S . , .
Teljes kidrlésii kenyér (1) . . Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1)
N . Paradicsom Kigyouborka . . .
Z6ldpaprika Poréhagyma Koktélparadicsom
E“ergzlgifﬁf’%;rgfme“ 321,00{ 11,24 [0,95| 6,76 |47,50 |257,00 |5,83[1,09| 3,07 | 46,72 | 287,10 | 8,83 |2,38|6,53| 44,94 | 27560 |6,28|0,95(6,30| 48,14 [295,70(5,82| 1,14 | 6,86 | 53,31
Allergének/ sé (g/f6),
oot o o €] 0,42 |0,00 (1) 011 | 0,00 (1), @) 035 | 0,00 L, 6G),6),© |004]o00| (@ 0,30 5,00
TiZORAI Oszilé /Happy Day/ Citromos tea Grapefruitos limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi:if}(;‘;’%ﬂrg;"“e“ 69,00 | 0,15 [0,00/0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 |0,00[0,04| 637 | 2290 |0,00/0,00]0,04| 521 |23,00[0,00| 0,00 | 0,00 | 540
Allergénel 0 (&/16). - 0,00{0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Siilt csirkecomb Sertés aprohus, Frankfurti leves (1),(5) Parolt csirke
EBED Kapros tokfozelék (1) Mexikoi fézelék (1) /Alpro Rizsital, Sdga fiistli Csirkema4j rizotto Brokkoli fézelék (1)
/Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/ virsli/ Gorogdinnye /Alpro Rizsital/
Gorogdinnye Alma Barackos rizstejberizs Nektarin
E“ergzlgifﬁael’%ﬁrg;me“ 236,20| 6,30 |0,00| 15,76 | 27,91 [291,20 [9,90|0,00| 13,05 | 32,67 | 476,70 | 12,57 |3,28(9,82| 80,19 | 307,90 |7,82|0,00(19,02| 36,21 [260,90|4,34| 0,15 [21,58 32,31
Allergének/ so6 (g/16),
hosshadoft cukos (2) (1) 1,97 (0,00 (1) 0,98 | 0,00 (1), (5) 1,89 15,00 - 0,98 0,00 (1) | 2,01 0,00
. . . — Rizsital /Alpr .
Hideg rizsital /Alpro/ Csipketea Gyiimolcstea Sér ;bzaéklzk(yar Gyiimolcstea
Vénusz margarin Lilahagymas margarin Hazi sertéshiis krém (6) £ L. Zoldfiszeres margarin
UZSONNA , , , \ , , /Kecskeméti/ , X
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Lilahagyma Kapia paprika Venusz margarin Kigyouborka
Német zsemle (1
E”ergz';f}}ﬂ’j(zjﬁrg;’“te“ 254,00| 570 |1,09|4,88| 4532 |187,90 |6,60(2,04| 4,79 | 26,15 | 213,80 | 8,34 |2,60|7,95| 2529 | 272,80 |5,80|1,09|3,11|51,44 |148,70|3,58| 1,00 | 4,56 |2347
Allergének/ so6 (g/6),
hosshadott oakos (8) (1) 0,02 |0,00 (1) 0,03 | 5,00 (1), (6) 1,02 | 5,00 (1) 0,02| 0,00 (1) 0,02 5,00

Egyesitett bolcsddevezetd

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcs6devezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot



2024. Julius 22. — Julius 26.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideq rizsital /Aloro/ Karamellas rizsital Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/ Macikavé rizstejjel (1)
Bor'ﬁmé?'as N dv'zn./( " Baromfi parizsi krém Avokadokrém (6) Olasz felvagott /Kométa/ | Burgundi sonka /Kedvenc lzek/
REGGELI jumaj IPick/ (4) /Tojdsmentes/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Német zsemle (1) , . . R . , .
Csemege uborka (6) Buzakenyér (1) Rozskenyér (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) Buzakenyér (1)
g Paradicsom Kigyouborka Zo6ldpaprika Vajretek
o " [22270] 458 [0,14| 4,28 | 4060 | 283,60 |857|229| 681 | 4327 | 327,80 | 1451 |2,21|491| 4211 | 284,30 [10,28095 6,08 41,19 295,60 [5,82| 115 | 7,23 | 52,82
Allergének/ s6 (g/f6),
hozziedot ouke (3) (1), (4), (6) 0,18 |0,00 1), @) 042 | 500 (1), (6) 0,03 | 0,00 1) 0,35| 0,00 (@) 0,36 5,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Gytimolcstea Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Mentas limonadé
E“ergzi;‘if/ﬁf’%ﬁrg;me“ 69,00 | 0,15 [0,00(0,15| 18,00 | 22,90 |0,00{0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 |0,00{0,04| 637 | 22,90 |0,00/0,00/0,04|521| 21,70 |{0,00| 0,00 | 0,02 | 5,10
Alergénel/ 0 (876, - 0,00 0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Pérolt pulykahus Sertésporkolt Mézes-mustaros csirkemell Parolt csirkecomb Sertés apropecsenye
EBED Brokkolif6zelék (1) Zellerfézelék (1),(5) ragu rizsitallal (1),(6) Finomf6zelék (1) Cukkini f6zelék (1)
/Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ Bulgur (1) /Sajat anyaggal stiritve/ /Alpro Rizsital/
Alma Gorogdinnye Alma Gorogdinnye Alma
E“ergz‘zirc/‘(;‘;’;éﬂrg)e“"et‘ 278,90| 11,06 [0,15| 15,96 | 24,89 [ 294,10 [9,90{0,00| 14,58 | 35,09 | 31590 | 6,64 |0,00[19,67| 44,06 | 249,80 |3,76|0,00 |6,92 46,23 240,90 [10,16/ 0,00 (14,68 31,35
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott akor (3) @) 1,52 0,00 @), 6) 1,47 | 0,00 1), 6) 1,32 7,00 Q | 197 0,00 1 | 147 0,00
Rizsital /Alpro/ . .
Sonka szelet /Efef/ GyumOICStez,l Rizsital /Alpro/ . Gyum(,)ICStea . .
. ; Csurgatott méz , , Lilahagymas margarin Rizsital /Alpro/
UZSONNA Vénusz margarin . . Sonkakrém /Kométa/ ) ) .
L . Vénusz margarin , . /Vénusz/ Csokigolyo (1)
Teljes kiérlésti kenyér (1) , . Buzakenyér (1) , .
. s Buzakenyér (1) Buizakenyér (1)
Poréhagyma
E“ergz‘:;/KF“‘e"f(Z:ﬂrg)el"te" 242,40| 5,77 1,00|5,62| 41,68 |162,80 [356(1,09| 4,36 | 27,18 | 241,50 | 6,20 |1,09(7,98| 37,93 | 180,60 |6,58|2,04|4,57 [24,64 172,30 |2,60| 0,00 | 2,03 | 34,59
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadott ouker (2) ) 0,30 |0,00 ) 0,02 | 850 ) 017 | 0,00 1) 0,03| 5,00 ) 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Julius 29. — Augusztus 02.

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 31. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeska\/’es rizsital gl) RIZSI:[a| /Alpro/ ’ RlZSltaI /Alpro/’ Gyiimolestea Rizsital /Alpro/
Kemencés sonkakrém Zala felvagott /Kométa/ Sargabaracklekvar . . e 1 .
, . : .. Hazi pulykahtskrém (6) Fott virsli /Sdaga Fistlil
REGGELI /Kométa/ Vénusz margarin /Kecskeméti/ . , .
C oy en o . , . . . Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Buizakenyér (1) Vénusz margarin 751dpanrika Ketchup /Heinz/ (5)
Paradicsom Poréhagyma Buzakenyér (1) pap P
o o [308.10] 642 | 095 | 6,69 | 5455 | 251,90 |742|190|6,83(38,93 238,30 | 514 | 1,09 | 4,65 | 42,67 | 18430 | 523 |1,09/6,20 26,75 295,50/10,15| 342 | 991 | 4051
o adets ok (o) &) 002 | 500 ) 026 | 0,00 & 002 | 000 0.6 |014] 500 .6 |09 | 000
Iy . Narancslé .
Ment4s | 1 imél — L 1
TIZORAI entas limonadé Gyiimolcstea /Happy Day 100%/ Gytlimolcstea imonadé
E”erg‘;‘;}}ae'{gﬂrg;’“te“ 21,70 | 0,00 [ 0,00 [ 0,02 | 510 | 22,90 |0,00/0,00{0,04|5,21| 69,00 |0,15|0,00 | 0,15 | 18,00 | 22,90 | 0,00 |0,00|0,04| 521 |2540| 0,00 | 0,00 | 0,07 | 541
Allergének/ s6 (g/f0), - 0,00 | 500 - 0,00 | 5,00 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
, . , - , . Raguleves (1),(5 Majfelfut (1
Spenotos csirkehusos Sertéssiilt Parolt csirkemell g . (.) ) Aoyl (1)
. RS - o 12 /Alpro Rizsital/ /Tojasmentes/
2 tészta rizstejjel stiritve Paradicsomos Céklafozelék (1) T . . o n 1
EBED . , My , ., Rizstejberizs, erdei gyiimdlcs Sargarépa f6zelék (1)
IGyermelyi Durum tésztal (1) | burgonyafdzelék (1) /Burgonyaval stiritve/ N i ,
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye ontet (1) /Sajat anyaggal stiritve/
Alma Alma
Energia cKal /Zsir/Telitett 287,80| 6,47 | 0,12 |17,67| 37,42 |392,30 |15,16/0,00(17,4342,70| 213,60 | 3,41 | 0,00 |17,99|26,91| 530,40 |11,46 0,00 (15,34|88,36|219,80| 2,70 | 0,03 | 12,06 | 35,99
ZSI'I./ Fe /CH (g) il il ’ il il il 1 1 Lk il 1 il il 1 1 il 1 il 1 y il 1 il 1 y
Allergének/ so6 (g/6),
hoasiadet odkes (a) 1) 0,98 | 0,00 1) 1,98 | 500 1) 1,47 0,00 1), (5) 1,08| 5,00 1) 0,59 0,00
Hideg rizsital /Alpro/ Kakads rizsital /Holland/ SonGk}; u:;gllgts ‘;eEa;ef/ Gyiimdlcstea Gviimlestea
Snidlinges margarin Csurgatott méz Y

UZSONNA

Kapros margarin /Vénusz/

, , & i Vénusz margarin ! yoa e , Hazi vaniliapuding rizsitallal (1
Bizakenyer (1) Yonusz margar Teljes kidrlésii kgen ér(r) | Telieskibrésiikenyér (1) oo kgksz /%)etki/ (1) (1(2))
Vajretek Buzakenyér (1) Jes Kiorie Y Kigyouborka :
Kigyouborka
E“ergz‘gi;‘(lj‘e‘{é;‘;g;“te“ 247,20| 8,15 | 2,04 | 4,77 | 38,05 |265,90 |5,66|1,09|4,6848,57| 168,20 | 4,17 | 1,00 | 5,29 | 26,45 | 156,70 | 4,06 |0,95|3,36 | 25,79 |278,40| 3,84 | 0,00 | 2,27 | 58,00
ﬁg;;gzgggjfkgf‘;) N 003 | 0,00 N 002 | 350 ) 0,30 5,00 N 011| 5,00 @, (12) | 004 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 05. — Augusztus 09.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezetd = o
2n® b
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Rizsital /Alprof Tejeskave /Alprof (1) Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Karamellas rizstej Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ L i \ ,
X . \ - X - Hazi sertéshuskrém (6) Zalakrém /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kibrlésii kenyér (1) Biizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Német zsemle (1) Jes ot oy eny
‘s . Kapia paprika Vajretek
Péréhagyma Paradicsom
E”ergz'jif/’}?/%;rg)e“m 238,40( 5,13 | 1,00 | 4,59 |42,87(367,20 [15,58|4,75| 8,77 | 47,77 | 302,70 |6,29|1,27|5:81| 54,19 | 324,80 [10,92] 2,46 | 7,08 [49,00/280,60| 7,93 | 1,90 | 6,81 |44,93
Allergének/ s6 (g/f6),
hosmeadott oakes (8) (1) 0,02 | 5,00 ) 0,86 | 0,00 ) 0,29| 5,00 1), 6) [1,02| 0,00 (1) 0,26 0,00
TiZORAI Limonadé Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea
E”ergzijif/’}?/%ﬂrgf‘“e“ 23,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 [0,00(0,00 0,04 | 521 | 4220 [0,09]0,00[0,12| 10,83 | 2830 |0,00{0,00|0,046,37| 22,90 |0,00{0,00{0,04]5,21
Alergencld s6 (£110), - 0,00 | 5,00 - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 - | 000 5,00 - 0,00| 5,00
ozzéadott cukor (g)
. . Vagdalt szelet (1) Fott pulykamell
k 11 h ., oy , ..
ngafggfcsgﬁfgs us /Tojdasmentes/ Vadas martas (1),(5),(6) Sertéspecsenye Rakott z6ldbab (1)
EBED képosztafozelék (1) Zelleres burgonyapiiré /Alpro Rizsital/ Kinaikel fézelék (1) /Alpro Rizsital/
posztatoz /Alpro Rizsital/ (5) Révidesd tészta /Durum/ (1) Alma Nektarin
Gorogdinnye P
Alma Gorogdinnye
E“ergzl:if/%’/%ﬁrg;““’“ 201,30| 8,34 | 0,00 | 3,55 |25,84[340,00 |15,36|1,93 [12,49| 36,31 | 392,30 |11,66| 0,00 | 19,75 | 50,01 | 292,90 [14,20| 0,00 [14,67|23,98/296,80| 6,00 | 0,00 [16,09/44,64
Allergének/ so (g/6),
hoasasdott ouker (2 (1) 0,99 | 5,00 (1), (5) 1,11 | 0,00 (1), (5), (6) 3,04 | 3,00 1) 0,98 0,00 - 0,98 0,00
Rizsital /Alpro/ Gytimolcstea Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Hazi barackos
UZSONNA Snidlinges margarin Zalakrém /Kométa/ Snidlinges margarin /Vénusz/ | Parizsikrém /Pick/ (4) rizstejturmix
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Vajretek Kigyo6uborka Zodldpaprika Kigyouborka Buzakenyér (1)
E”ergzizif/’;ﬂ’%ﬁrgf“m 281,60 8,80 | 2,04 | 3,23 |46,82[177,70 | 5,83 | 1,90 |6,51| 23,69 | 280,40 |8,72|2,04|4,92| 4512 | 187,00 |6,86|2,38|4,57 [25,66/206,70| 4,62 | 1,09 | 4,64 36,58
Allergének/ s6 (g/f6),
hoaztadott oukes (5) (1) 0,03 | 0,00 (1) 0,26 | 5,00 (1) 0,03 0,00 1), @ 1035 500 (1) 0,02| 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Augusztus 12. — Augusztus 16. TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 33. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital /Alpro/ Tej.e,Ska,lV.e ’A'p.“” @ Gylimolcstea H!deg rizsital /Alpro/ Gyun,l,(ﬂcftea
. , Borjt parizsi /Pick/ (4) AR Pragai sonka /Kométa/ Kendmajas
Sonkakrém /Kométa/ , . Padlizsankrém (6) . . , .
REGGELI , . Vénusz margarin > Vénusz margarin /Nddudvari/(4)
Buizakenyér (1) . /Tojdasmentes/ o . , .
Koktélparadicsom Francia baguette (1) Biizakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Buzakenyér (1)
P Z06ldpaprika Y Kigyouborka Képia paprika
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 296,80 9,12 [2,04|7,73| 4546 | 332,90 | 8,88 |2,35| 6,13 | 56,48 | 162,10 |4,12|1,09(4,86| 25,18 | 281,50 |7,21|1,376,53 [47,41|151,10| 2,90 | 0,14 | 5,84 24,30
Allergének/ so (g/f6),
hosstadott oukes (&) (1) 0,36 | 0,00 (1), (@) 0,35 | 5,00 1) 0,02 | 5,00 1) 038 000 |(1),(4 ]| 018 5,00
TiZORAI Gyiimélcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzizifﬁael’/%ﬁrg;“‘e“ 22,90 0,00(0,00(0,04| 521 | 42,20 | 0,09 [0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 [0,00/0,00{0,00| 540 | 22,90 |0,00{0,00|0,04|5,21|21,70 |0,00|0,00|0,02 5,10
Allergéneks 56 (g/f0), - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00/ 5,00 ; 0,00 5,00 . 0,00 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
usgc’)mboc (1) Pulyka aprohus Csirkepaprikas rizstejjel (1) Sertéssiilt Fott virsli /Saga/
/Tojdsmentes/ . -y . . g 12
- T en s Sargarépa f6zelék (1) Durum tészta (1) Paradicsomos Karfiolf6zelék (1)
EBED Karalabéfézelék (1) . , Y L
[Saidt anvaeeal siritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ Csemege uborka (6) burgonyaf6zelék (1) /Alpro Rizsital/
J ),}B\I(%\ga Nektarin Alma Banan Gorogdinnye
E”ergzi;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 331,20 2,74 (0,00 (21,38 52,99 | 296,80 | 10,87 [0,00| 14,15 | 35,50 | 302,20 |7,06|0,00 (17,95 39,46 | 424,90 |15,16/0,00 |17,10/50,31/203,10|9,66 | 3,28 |10,25(17,81
Allergencld Cslj’k(ogr/i‘g’)) ) 1,47 | 0,00 N 0,98 |0,00 (L), (6) 2,01 | 0,00 ) 1,98| 5,00 @  [129] 0,00
er e ipk Hi rizsital /Alpr .
Vanilias rizsital /Alpro/ Cs ’p etea , d(?g sital / P of Csipketea . .
. . Sonkakrém /Kométa/ Vénusz margarin o Hideg rizsital /Alpro/
UZSONNA Vénusz margarin , . . Rizstejbedara (1) ,
, . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) . Corn flakes /Nestle/
Buzakenyér (1) . . Kakao szorat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzijl,f/%’%ﬁrg)"'““’“ 269,90 [5,99 [1,09|4,68| 49,52 | 19410 | 7,02 |2,04| 7,50 | 24,09 | 257,00 |5,83|1,09(3,07| 46,72 | 193,70 |1,08|0,00|2,57 [41,86202,20| 2,38 | 0,00 | 1,90 |43,12
Allergének/ s6 (g/16),
honzidot oukes (2) (1) 0,02 | 5,00 ) 0,36 | 5,00 1) 0,02 0,00 @) 0,00| 10,00 - 0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 19. — Augusztus 23. TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

34. hét

Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD, SZERDA CSUTORTOK PENTEK (A_)
Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital (Alpro/ Macikavé rlzste”el,(l)
Parizsi krém /Pick/ (4) _ Tonhalkrém Sonka szelet /Kon?eta/
REGGELI i , . /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) lies kiérlési kenvér (1 izakenvér (1
Kigyouborka Teljes kibrlésti kenyér (1) Buza enye'r( )
Poréhagyma Koktélparadicsom
Energzlj{f}}f’%;rg;l“e“ 287,10 | 8,83 |2,386,53| 44,94 | 27560 (6,28(0,95|6,30| 48,14 |29570|5,82| 1,14 | 6,86 | 53,31
‘;ggg:ggg:jkgg{g’ h @), (4 035 | 0,00 ), G), 6),® |004]000] (1) 0,30 5,00
TiZORAI _ ) Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Limonadé
. 7 ; o
E“ergz‘:if/‘(}j‘g’/%i‘{gf“te“ \ 28,30 | 0,00 {0,00]0,04| 6,37 | 22,90 [0,00/0,00{0,04| 521 |23,000,00| 0,00 | 0,00 | 5,40
Allergencld o (¢f g - - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
- i Frankfurti leves (1),(5) Parolt csirke
EBED | = - ~|  /Alpro Rizsital, Sdga fiistli Csirkemaj rizottd Brokkoli fézelék (1)
— L virsli/ Gordgdinnye /Alpro Rizsital/
Barackos rizstejberizs Nektarin
E“ergzlgl,fﬁj‘el’%ﬁrg;me“ L 476,70 | 12,57 |3,28(9,82| 80,19 | 307,90 |7,82|0,00[19,02| 36,21 |260,90(4,34| 0,15 [21,58 32,31
ii}‘;ﬁ;ﬁg‘:{:ﬁkﬁ)ﬁ/{‘g _ ), 5) 1,89 1500 - 0,98 0,00 @ | 201 0,00
. Rizsital /Alpr ..
Gyiimolcstea nizs tal /Alp 0/, Gyiimolcstea
Hazi sertéshas krém (6) Sargabaracklekvar Z#ldftiszeres margarin
UZSONNA , , /Kecskeméti/ , natg
. Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1)
I Kapia paprika Venusz margarin Kigyouborka
pla pap Német zsemle (1 ol
e vty (21380 | 834 [260|795| 2529 | 272,80 |580|1,09|3,11|51,44 (148,70|358| 1,09 | 4,56 | 2347
ii}‘;ﬁ:giﬁjﬁk&gﬁg ), (6) 1,02 | 5,00 ) 0,02 0,00 @ 0,02 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 26. —Augusztus 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Rizsital /Aloro/ Rizsital /Alpro/
Sargabaracklekvar Zala felvagott /Kométa/ Sertés parizsi /Pick/ (4) ; prof Sonka szelet /Kométa/
L. . . , . Sonkakrém /Kométa/ X .
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kiérlésii kenyér (1) Vénusz margarin
Vénusz margarin Német zsemle (1) Burgonyas kenyér (1) ) N y Buzakenyér (1)
, . , e Sorretek .
Buzakenyér (1) Hoénapos retek Ujhagyma Kigyouborka
E“ergzlgifﬁf’%ﬁrgf“te“ 280,000 5,68 | 1,09 | 4,77 [51,72(284,10 | 8,06 |1,90| 5,21 |47,26| 184,20 | 6,16 | 2,14 | 6,55 | 24,47 | 28320 | 7,22 |0,95|7,05 | 47,08 267,30| 6,13 | 1,27 | 7,58 | 45,01
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadett ouker (o) Q) 0,02 0,00 1) 026 | 0,00 ), (4) 0,02 5,00 1) 017| 0,00 @) 029 | 0,00
TiZORAI Kértelé /Happy Day/ Citromos tea Mentés limonadé Gyiimélcstea Limonadé
E“ergzi;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 58,50| 0,00 | 0,00 | 0,00 [13,50| 22,90 | 0,00 (0,00 0,04 | 521 | 21,70 |0,00 0,00 | 0,02 | 510 | 22,90 | 0,00 |0,00(0,04|5.21 |23,00| 0,00 [000| 000 | 540
Allergének/ 56 (g/f0), - 0,00 0,00 - 0,00 | 500 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Majfelfajt (1) Paradicsomos husgomboc Rizses hiis Halrudacskak /Iglo/ (1),(8) Csirkemell csikok
- Karfiolf6zelék (1) ITojasmentes! (1),(3) , . Fehérrépa fozelék (1) Edeskaposzta f6zelék (1)
EBED . . Céklasalata , gy . P
{Alpro Rizsital/ Fott burgonya /Burgonyaval stiritve/ /Burgonyaval siiritve/
N Alma , .
Alma Korte Banan Nektarin
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 207,90 3,50 | 0,03 |14,21[28,30(259,70 | 4,20 |0,00|12,76|40,63| 357,60 |9,17 | 0,02 {1544 49556 | 337,30 |11,35|0,54 [11,19|45,17 [324,20{11,43| 0,00 | 17,74 | 37,01
Allergének/ so6 (g/16),
horpiadatt onkcs () 1) 0,98 0,00 1) 1,97 | 1,00 - 1,14 0,00 1), (8) 1,70 0,00 1) 1,08 0,00
Csipketea
itrom i U Hazi 6szibarackos Gyiimolcstea
.. Citro nos :[ea, Petrezselymes margarin Vanilias rizsital /Alpro/ azl 0sz ba_ _, Jyumon ,
UZSONNA Hazi pulykahts pastétom (6) /Vénusz/ Vénusz marearin smoothie Borjumajas /Ndadudvaril (4)
Teljes kidrlési kenyér (1) Buzakenvyér (1 , £ Vénusz margarin Német zsemle (1)
) uzakenyer (1) Buzakenyér (1) , . ) .
Lilahagyma Paradicsom Buzakenyér (1) Koktélparadicsom
E"ergzi:if/‘(lj‘e‘{(zjﬂrg;“‘e“ 192,50 5,54 | 0,95 | 6,61 |27,87|150,90 | 3,60 |1,00| 4,38 [23,21| 269,90 |5,66 | 1,09 | 4,68 | 49,52 | 242,10 | 4,62 [1,09|4,73|4550 [152,70| 3,03 [ 0,14 | 4,12 | 26,13
Allergének/ so6 (g/16),
hossiadett cukon (o) @), | 014 5,00 1) 0,02 | 5,00 1) 0,02 5,00 1) 003| 7,00 1) 0,18 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




