2024. Jalius 01. — Jilius 05. TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! O 27.hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint <~ (e)
Egyesitett Bolcsddevezetd = o
2n® g
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
i Rl.zs'ta,l /Alpr_o / Kakaos rizsital /Hollg na/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Karamellas rizstej Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ L. 1 . ,
, . , - X . Hazi sertéshuskrém (6) Zalakrém /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Kania panrika Vairetek
Poréhagyma Paradicsom p1a pap J
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 237,00 4,58 | 0,95 | 0,27 |47,45(357,80 [14,54/4,75| 5,65 | 50,03 | 268,00 |5,59(1,13(3,08| 49,33 | 315,40 |9,88|2,46 3,96 [51,26(279,20|7,36 | 1,76 | 2,49 |49,51
Allergéncly s6 (&), - 0,69 | 5,00 ; 1,53 | 0,00 - 096| 0,00 - 1,70 0,00 - 0,94| 0,00
ozzaadott cukor (g)

TIZORAI Limonadé Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea
E”erngl,f/‘%ﬂ’%ﬂrg)e‘“‘m 23,00/ 0,00 [ 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 |0,00|0,00{ 0,04 | 521 | 42,20 [0,09|0,00(0,12| 10,83 | 2830 [0,00|0,000,046,37| 22,90 [0,00|0,00]0,04 5,21
Allergéncly s6 (&16), ; 0,00 | 5,00 ; 0,00| 5,00 ; 0,00 0,00 - | o000 5,00 - 0,00| 5,00

ozzaadott cukor (g)
Csirkemell aprohus Vagdalt szelet Foétt pulykamell .
- ., e Sertéspecsenye "
Paradicsomos /Tojasmentes, GM morzsa/ Vadas martas (5),(6) . . Rakott z6ldbab
' . v 12 ., - Kinaikel f6zelék o
EBED kaposztafozelék Zelleres burgonyapiiré [Alpro Rizsital/ JBurconvdval siitve/ [Alpro Rizsital/
/Keményité/ /Alpro Rizsital/ (5) Fott tészta /Cornito/ 8 ),;\Ima Nektarin
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye
E”ergz‘;f/‘;a;’/%i}rgf“e“ 152,30| 3,38 | 0,00 | 2,72 |26,67[346,00 |15,88|1,90(11,89| 36,98 | 408,30 |11,14| 0,00 | 15,74 | 59,06 | 272,70 |14,07| 0,00 [13,44{20,55/296,80| 6,00 | 0,00 |16,09/44,64,
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadott aker (2) - 1,47 | 5,00 (5) 2,00 | 0,00 (5), (6) 3,00 | 3,00 - 0,98 0,00 - 0,98 0,00
Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Hazi barackos
UZSONNA Snidlinges margarin Zalakrém /Kométa/ Snidlinges margarin /Vénusz/ | Parizsikrém /Pick/ (4) rizstejturmix
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin
Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka GM Zsemle /Amurex/
E”ergzizl,f/‘}ae‘{éﬁrg;'“w 277,20 8,12 | 1,90 | 0,54 |49,29(176,20 | 5,27 | 1,76 |2,19| 28,27 | 279,00 |8,16|/1,90|0,60| 49,70 | 182,50 |6,17|2,24|1,89 |28,12|205,30| 4,06 | 0,95 | 0,32 |41,17
Allergének/ 56 (g/f0), - 0,71 | 0,00 - 094 | 500 - 0,71 0,00 ) 1,02| 500 - 0,70| 1,00
ozzaadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Julius 08. — Julius 12.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital /Alpro/ Kakags r}zgltql /Holland/ Gyiimolestea H!deg rizsital /AIpro/ Gyur?olggtea
. , Borjt parizsi /Pick/ (4) AR Pragai sonka /Kométa/ Kendmajas
Sonkakrém /Kométa/ . . Padlizsankrém (6) . . , .
REGGELI Vénusz margarin > Vénusz margarin /Nddudvari/(4)
GM Zsemle /Amurex/ /Tojdasmentes/
. . GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
Koktélparadicsom i . GM Zsemle /Amurex/ I . .
Z06ldpaprika Kigyouborka Képia paprika
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 295,30 | 8,56 |1,90(3,41| 50,03 | 287,20 | 8,31 |2,24| 2,25 | 49,78 | 160,60 |3,56|0,95(0,54| 29,76 | 272,10 |6,17|1,37]3,4149,67/1149,70|2,34|0,00| 1,52 [28,88
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) - 1,04 | 0,00 ) 1,02 | 0,00 - 0,69 | 5,00 - 1,05 0,00 @) 0,86 5,00
TiZORAI Gyiimélcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
E"ergzigif/?e"/%ﬁrg;me“ 22,90 0,00(0,00(0,04| 521 | 42,20 | 0,09 [0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 [0,00/0,00{0,00| 540 | 22,90 |0,00{0,00|0,04|5,21|21,70 |0,00|0,00|0,02 5,10
Allergéneks 56 (g/f0), - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00/ 5,00 ; 0,00 5,00 . 0,00 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
Husgombd 1 irk rikas rizstejjel, rtéssiil et e 1
USE0 bée Pulyka apréhus Csirkep aprias stejje Se tessult Fott virsli /Saga/
/Tojdsmentes/ Sérearéna fézelék keményitével Paradicsomos Karfiolfézelék
EBED Karalabéfozelék argarepa foze ek GM tészta /Cornito/ burgonyafézelék OZC
o g /Sajat anyaggal stiritve/ N /Alpro Rizsital/
/Sajat anyaggal siiritve/ . Csemege uborka (6) /Keményitd/ I
Nektarin ; Gorogdinnye
Alma Alma Banan
E”ergz‘;fﬁae"/%ﬂrgfl“e“ 191,30 |1,90|0,00[12,77| 29,50 | 305,30 | 10,57 [0,00| 13,77 | 38,30 | 217,30 |4,64|0,00|2,51| 39,42 | 415,60 |14,99 0,00 (15,96(50,01/165,30|8,52 | 3,28 | 5,87 |16,21
Allergének/ s6 (g/16),
hosriadott cuker (@ - 1,47 | 0,00 - 1,47 (0,00 (6) 1,47 | 0,00 - 1,97 5,00 - 1,29 0,00
e e ipk Hi rizsital /Alpr .
Vanilias rizsital /Alpro/ Cs ’p etea , d(?g sital / P of Csipketea . .
UZSONNA Vénusz margarin Sonkakrém /Kométa/ Vénusz margarin Rizstejberizs Hideg rizsital /Alpro/
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ . Corn flakes /Nestlé/
GM Zsemle /Amurex/ . . Kaka szérat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzijl,f/%’%ﬁrg)"'““’“ 268,50 [5,10(0,95(0,36 | 54,10 | 192,60 | 6,46 |1,90| 3,18 | 28,67 | 252,60 |5,14|0,95(0,38| 49,18 | 345,90 |2,25|0,00|4,40 [75,56(202,20| 2,38 | 0,00 | 1,90 |43,12
Allergencld s6 (1), - 0,69 | 5,00 - 1,04 | 500 - 069 0,00 - 0,10| 10,00 , 0,00 0,00
ozzaadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcs6devezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14

) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Jilius 15. — Julius 19.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES E}ILAP

29. hét
Egyesitett Bolcsédevezetd (0 &
> > l\r'-_\/,,\ |
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK (-A_)
Hi rizsital /Alpr . . .. Hi rizsital /Alpr Kakaos rizsital /Hollan
deg ,S al /Alp O,/ Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ deg rizs a( prof akaos rizsital /HO ’a af
Olasz felvagott /Kométa/ - e . Tonhalkrém Sonka szelet /Kométa/
. . Kapros margarin Parizsi krém /Pick/ (4) . . .
REGGELI Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
GM Zsemle /Amurex/ - L GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
i . Paradicsom Kigyouborka . . .
Z6ldpaprika Poréhagyma Koktélparadicsom
Energzlgl,fﬁf’%;rg;’hte“ 311,60( 10,20 [0,95| 3,64 | 49,76 |252,60 |5,14|0,95| 0,38 | 49,18 | 28560 | 8,27 |2,24|2,21| 49552 | 266,10 |5,24|0,95|3,18| 50,40 |264,10|5,25| 1,00 | 2,50 |50,56
Allergének/ so (g/f6),
hoxsbadott aukes (2) - 1,09 0,00 - 0,79 | 0,00 @) 1,02 | 0,00 (), (6), (8) 0,71/0,00 - 0,98 0,00
TiZORAI Oszilé /Happy Day/ Citromos tea Grapefruitos limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi:if}(;‘;’%ﬂrg;"“e“ 69,00 | 0,15 [0,00/0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 |0,00[0,04| 637 | 2290 |0,00/0,00]0,04| 521 |23,00[0,00| 0,00 | 0,00 | 540
Allergénel 0 (&/16). - 0,00{0,00 - 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Siilt csirkecomb Sertés aprohus, . Parolt csirke
. Kapros tokfozelék Mexikoi fozelék Frankfurti leves (5) Csirkemdj rizottd Brokkoli fézelék
EBED . . v /Saga fiistli virsli/ e e , y
/Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/ A Gorogdinnye |Burgonyaval siiritvel
1 Barackos rizstejberizs .
Gorogdinnye Alma Nektarin
E“ergzlgifﬁael’%ﬂrg;l“e“ 223,80| 6,15 [0,00| 14,20 | 26,77 | 307,00 |9,84(0,00|12,43 | 37,25 | 482,80 | 12,53 (3,28|9,45| 82,10 | 307,90 |7,82|0,00[19,02| 36,21 [237,60/3,88| 0,13 19,66 29,80
Alergencly s6 (£110) ; 1,97 |0,00 ; 0,98 | 0,00 ) 1,89 1500 ; 0,08 0,00 - | 200 0,00
ozzaadott cukor (g)
. . . I Rizsital /Alpr .
Hideg rizsital /Alpro/ Csipketea Gyiimolcstea . sital /Alp 0/, Gyiimolcstea
- i . ) . . 11 Sargabaracklekvar 1 10 .
UZSONNA Vénusz margarin Lilahagymas margarin Hazi sertéshiis krém (6) Kecskeméti/ Zoldfiiszeres margarin
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ , . GM Zsemle /Amurex/
Koktélparadicsom Lilahagyma Kapia paprika Venusz margarin Kigyouborka
GM Zsemle /Amurex/
E“ergz‘;f/KFael{(Z:ﬁrg)"“te“ 252,60| 5,14 [0,95(0,56| 49,90 [186,40 [6,04]1,90| 0,47 | 30,73 | 212,30 | 7,78 |2,46|3,63| 29,87 | 268,40 |511|0,95(0,42| 5390 |147,30(3,02| 0,95 | 0,24 | 28,05
Alergencly s6 (&110) - 0,69 |0,00 - 071 | 5,00 ®) 1,70 | 5,00 - 069 0,00 - 0,69 5,00
ozzaadott cukor (g)

Egyesitett bolcsddevezetd

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcs6devezetd

Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,



2024. Julius 22. — Julius 26.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideq rizsital /Aloro/ Karamellas rizsital Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/ Kakads rizsital /Holland/
ndeg 1 IATPTO Baromfi parizsi krém Avokadokrém (6) Olasz felvagott /Komeéta/ |Burgundi sonka /Kedvenc Izek/
Borjumajas /Nadudvaril(4) . ., . . . :
REGGELI GM Zsemle /Amurex/ /Pick/ (4) /Tojasmentes/ Vénusz margarin Vénusz margarin
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
Csemege uborka (6) . I i . ;
Paradicsom Kigyouborka Zo6ldpaprika Vajretek
Energzlgif%’%ﬁrgf“te“ 218,30| 3,90 |0,00| 1,59 | 43,06 282,20 |8,02|2,15| 2,49 | 47,85 | 318,30 | 1347 |2,21|1,79| 4437 | 274,90 |9,24|0,95(2,91 143,45 264,00 |5,25| 1,01 | 2,87 |50,08
Allergének/ s6 (g/f6),
hossbadott aukes (&) (), (6) 0,86 |0,00 @) 1,09 | 5,00 (6) 0,70 | 0,00 - 1,02| 0,00 - 1,04 0,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Gytimolcstea Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Mentas limonadé
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrgfmm 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 [0,00{0,04| 637 | 22,90 |0,00(0,00(0,04(5.21| 21,70 |0,00| 0,00 | 0,02 | 5,10
Allergénel 0 (&/F6). ; 0,00 [0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Pérolt pulykahus Sertésporkolt Mézes-mustaros csirkemell Parolt csirkecomb Sertés apropecsenye
EBED Brokkolif6zelék Zellerfézelék (5) ragu rizsitallal (6) Finomf6zelék Cukkini f6zelék
/Burgonydval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ Péarolt rizs /Sajat anyaggal siiritve/ [Alpro Rizsital/
Alma Gorogdinnye Alma Gorogdinnye Alma
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 255,60 10,60 |0,13| 14,05 | 22,37 [ 295,90 |9,56|0,00| 13,31 | 37,40 | 412,00 | 8,46 |0,00[20,17| 60,76 | 169,00 |2,76|0,00|4,23|31,12| 242,70 |9,82| 0,00 [13,41 33,66
Allergének/ so6 (g/16),
hoanhedott oakes (8) - 1,51 |0,00 (5) 1,47 | 0,00 (6) 2,21 7,00 - 1,47 0,00 - 1,47 0,00
Rizsital /Alpro/ - - o
Sonka szelet /Efef/ GyumOICStez,l Rizsital /Alpro/ . Gyum(,)lCStea . Rlzsngl [Alprof ”
. . Csurgatott méz , , Lilahagymas margarin Baracklekvar /Kecskemeéti/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Sonkakrém /Kométa/ TV onuss/ Vénusz margarin

GM Zsemle /Amurex/

GM Zsemle /Amurex/

GM Zsemle /Amurex/

GM Zsemle /Amurex/

GM Zsemle /Amurex/

Poréhagyma
E”e’%:ir“/‘?c'{é;‘lrg)e"te“ 233,00 4,73 |1,00(2,50| 43,94 |161,40 |3,00(0,95| 0,04 | 31,76 | 240,00 | 5,64 |0,95|3.66| 4251 | 179,20 |6,02|1,90(0,25 29,22 247,10 |4,59| 0,95 | 0,36 | 49,65
Alergéncly s6 (&110) - 0,98 |0,00 ; 069 | 850 ; 084 | 000 - 071| 5,00 ; 0,69 0,00
ozzaadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Julius 29. — Augusztus 02.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

31. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaos rizsital /Holland/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ - .
. . . , . . Gylimolcstea Rizsital /Alpro/
Kemencés sonkakrém Zala felvagott /Kométa/ Sargabaracklekvar . I e s 1 Qs .
, . : .. Hazi pulykahtskrém (6) Fott virsli /Sdaga Fistlil
REGGELI /Kométa/ Vénusz margarin /Kecskeméti/
. . GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin 751danrika Ketchup /Heinz/ (5)
Paradicsom Poréhagyma GM Zsemle /Amurex/ pap P
E"ergz‘:if}(;‘e‘»/%;rg;’“te“ 268,50| 5,37 | 0,95 | 3,53 | 49,48 |250,40 |6,86(1,76|2,5114351| 236,90 | 4,59 | 0,95 | 0,33 | 47,25 | 179,80 | 4,54 |0,95|3,51 | 29,22 294,10/ 9,58 | 3,21 | 559 | 45,09
Allergének/ s6 (g/f6),
horsiadot cukor (2) - 0,69 0,00 - 0,94 | 0,00 - 0,69 0,00 (6) 081 5,00 (5) 1,66 | 0,00
£z . Narancslé .
Ments | 1 Sml Sml L o
TIZORAI entas limonadé Gyiimdlcstea /Happy Day 100%/ Gyiimolcstea imonadé
E”e%‘;‘i%ﬁ’%ﬂrgf“te“ 21,70 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 22,90 [0,00/0,00{0,04|521| 69,00 |0,15|0,00| 0,15 |18,00| 22,90 | 0,00 [0,00|0,04| 5,21 |25,40| 0,00 | 0,00 | 0,07 | 5,41
Allergének/ s6 (g/f0), - 000 | 5,00 - 000 | 5,00 - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
. . , Lo , . Raguleves (5 Majfelfujt
Spendtos csirkehtisos Sertéssiilt Parolt csirkemell gulevi .( ) Areiy
. RS - o 1 /Alpro Rizsital/ /Tojasmentes/
2 tészta rizstejjel stiritve Paradicsomos Céklafézelék o R . e 1
EBED o w12 , Py Rizstejberizs, erdei gyiimdlcs Sargarépa fozelék
IGM Cornito tésztal burgonyafdzeléek /Burgonyaval stiritve/ N . g Py
o 1 w1 ontet /GM pudingpor/ /Sajat anyaggal siiritve/
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye
Alma Alma
E“ergz‘;f/‘(lj‘e"%;‘fg)e“w“ 283,80| 6,47 | 0,00 |13,47| 40,42 |383,10 [14,990,00(16,28142,39| 212,10 |3,34 | 0,00 |17,37|27,29 | 528,90 |11,39 0,00 |14,73|88,74 (212,90 2,51 | 0,00 | 10,59 | 35,66
Allergének s6 (¢/f6), . 098 | 0,00 - 1,97 | 500 ; 1,47 0,00 ) 1,08| 500 , 1,47 0,00
ozzaadott cukor (g)
Hideg rizsital /Alpro/ Kakaos rizsital /Holland/ Gyumolcstea Gyilimélcstea Gyilimélestea
il ; Csurgatott méz Sonka szelet /Efef/ . , T o
Snidlinges margarin ‘ X . Kapros margarin /Vénusz/ | Hazi vaniliapuding rizsitallal
UZSONNA Vénusz margarin Veénusz margarin , .
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin
Vajretek GM Zsemle /Amurex/ o Kigyouborka GM Zsemle /Amurex/
Kigyouborka
E“ergz‘gi;KF‘“e'{(Z;‘;g)e“te" 245,70 7,59 | 1,90 | 0,45 | 42,63 |264,50 |5,10|0,95|0,36 (53,15 158,80 |3,13 | 1,00 | 2,17 | 28,71 | 147,30 | 3,02 [0,95|0,24 | 28,05|317,20 5,10 | 0,95 | 0,43 | 65,68
Allergencly s6 (&110) - 071 | 0,00 - 069 | 350 - 0,98 5,00 - 079 5,00 - 073 | 1000
ozzaadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Augusztus 05. — Augusztus 09. TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! O 32. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint <~ (@)
Egyesitett Bolcsédevezeto = o
eq/® fos
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Rizsital /Alpro/ Kakass rizsital /Holland/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Karamellas rizstej Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ - i , ,
\ . \ . \ . Hazi sertéshuskrém (6) Zalakrém /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ L : .
. . Kapia paprika Vajretek
Péréhagyma Paradicsom
Enert‘%zl';‘if/%’/%ﬁrgf“m 237,00| 4,58 | 0,95 | 0,27 |47,45(357,80 [14,54/4,75| 5,65 | 50,03 | 268,00 |5,59|1,13|3,08| 49,33 | 315,40 |9,88|2,46|3,96 [51,26/279,20| 7,36 | 1,76 | 2,49 49,51
Alergencld s6 (£110), - 0,69 | 500 - 153 | 0,00 - 096| 0,00 - 1,70/ 0,00 - 094| 0,00
ozzaadott cukor (g)
TiZORAI Limonadé Gyilimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyilimolcstea
E”ergzi";‘if/’}f’%ﬁrg;“ten 23,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 [0,00{0,00[ 0,04 | 521 | 4220 |0,09(0,00[0,12| 1083 | 2830 |0,00{0,00|0,04|6,37 22,90 [0,00{0,00|0,04|521
Allergencly s6 (&), - 0,00 | 500 - 000| 500 - 0,00 0,00 - | 000 5,00 - 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Csirkemell aprohus Vagdalt szelet Fott pulykamell .
: ., o Sertéspecsenye .
Paradicsomos /Tojasmentes, GM morzsa/ Vadas martas (5),(6) .. S Rakott z6ldbab
a , Y . - Kinaikel f6zelék o
EBED kaposztafézelék Zelleres burgonyapiiré /Alpro Rizsital/ JBureonvdval siiritve/ /Alpro Rizsital/
/Keményits/ /Alpro Rizsital/ (5) Fétt tészta /Cornito/ & yAIma Nektarin
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye

E“ergzi;‘if}}ael’/%ﬂrg;me“ 152,30 3,38 | 0,00 | 2,72 |26,67 346,00 |15,88|1,90 11,89 36,98 | 408,30 [11,14| 0,00 | 15,74 | 59,06 | 272,70 [14,07|0,00 |13,44]20,55/296,80| 6,00 | 0,00 |16,09/44,64

Allergencld ;fk(fr/g‘;) - 147 | 5,00 ©) 2,00 | 0,00 ), (6) 3,00 | 3,00 - 0,98| 0,00 - 0,98| 0,00
Rizsital /Alpro/ Gytlimolcstea Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Hazi barackos
UZSONNA Snidlinges margarin Zalakrém /Kométa/ Snidlinges margarin /Vénusz/ | Parizsikrém /Pick/ (4) rizstejturmix
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin
Vajretek Kigyouborka Zodldpaprika Kigyouborka GM Zsemle /Amurex/

E”e@z‘;:ﬁf’%ﬁr@"lim 277,20 8,12 | 1,90 | 0,54 [49,29]176,20 | 5,27 | 1,76 |2,19| 28,27 | 279,00 |8,16[1,90|0,60| 4970 | 182,50 |6,17|2,24[1,89 [28,12205,30| 4,06 | 0,95 | 0,32 |41,17

Allergencld 56 (£110), - 0,71 | 0,00 ; 094 | 500 ; 0,71 0,00 ) 1,02| 5,00 - 0,70| 1,00
ozzaadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Augusztus

12. — Augusztus 16.

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 33. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital /Alpro/ Kakags r}zgltql /Holland/ Gyiimolestea H!deg rizsital /AIpro/ Gyur?olggtea
. , Borjt parizsi /Pick/ (4) AR Pragai sonka /Kométa/ Kendmajas
Sonkakrém /Kométa/ . . Padlizsankrém (6) . . , .
REGGELI Vénusz margarin > Vénusz margarin /Nddudvari/(4)
GM Zsemle /Amurex/ /Tojdasmentes/
) . GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
Koktélparadicsom i . GM Zsemle /Amurex/ I . .
Z06ldpaprika Kigyouborka Képia paprika
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 295,30 [8,561,90(3,41|50,03 | 287,20 | 831 |2,24| 2,25 | 49,78 | 160,60 |3,56|0,95|0,54| 29,76 | 272,10 |6,17|1,37|3,41 [49,67/149,70| 2,34 0,00 | 1,52 [28,88
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) - 1,04 | 0,00 (4 1,02 | 0,00 - 0,69 | 5,00 - 1,05 0,00 4) 0,86 5,00
TiZORAI Gyiimélcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
E"ergzigif/?e"/%ﬁrg;me“ 22,90 [0,00(0,00/0,04| 521 | 4220 | 009 |0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 |0,00[0,00{0,00] 540 | 22,90 |0,00]0,00{0,04|5,21]21,70]0,00|0,00{0,02|5,10
Allergéneks 56 (g/f0), - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00| 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
Husgombd 1 irk rikas rizstejjel, rtéssiil et e 1
USE0 bée Pulyka apréhus Csirkep aprias stejje Se tessult Fott virsli /Saga/
/Tojasmentes/ Sérearéna fézelék keményitdvel Paradicsomos Karfiolfézelék
EBED Karalabéfozelék argarepa foze ek GM tészta /Cornito/ burgonyafézelék 0Z€
o g /Sajat anyaggal stiritve/ N /Alpro Rizsital/
/Sajat anyaggal siiritve/ . Csemege uborka (6) /Keményitd/ I
Nektarin ; Gorogdinnye
Alma Alma Banan
E”ergz‘;fﬁae"/%ﬂrgfl“e“ 191,30 [1,90|0,00(12,77| 29,50 | 305,30 | 10,57 |0,00| 13,77 | 38,30 | 217,30 |4,64|0,00|2,51| 39,42 | 415,60 14,99/ 0,00 [15,9650,01|165,30|8,52 | 3,28 5,87 |16,21
Allergének/ s6 (g/16),
hosriadott cuker (@ - 1,47 | 0,00 - 1,47 0,00 (6) 1,47 | 0,00 - 1,97| 5,00 - 1,29 0,00
s ipk Hi rizsital /Alpr .
Vanilias rizsital /Alpro/ Cs ’p etea , d(?g sital / P of Csipketea . .
UZSONNA Vénusz margarin Sonkakrém /Kométa/ Vénusz margarin Rizstejberizs Hideg rizsital /Alpro/
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ . Corn flakes /Nestle/
GM Zsemle /Amurex/ . . Kakad szoérat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzijl,f/%’%ﬁrg)"'““’“ 268,50 |5,10(0,95(0,36 | 54,10 | 192,60 | 6,46 |1,90| 3,18 | 28,67 | 252,60 |5,14|0,95(0,38| 49,18 | 345,90 |2,25|0,00]4,40 [75,56202,20| 2,38 |0,00 | 1,90 [43,12
Allergencld s6 (1), - 0,69 | 5,00 - 1,04 | 500 ; 0,69 0,00 - 0,10| 10,00 - 0,00| 0,00
ozzéadott cukor (g)
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14

) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 19. — Augusztus 23.

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 34. hét
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
& S,
O3 60
ETKEZESEK HETFO | KEDD, SZERDA CSUTORTOK PENTEK (A_)
o Hideg rizsital /Alpro/ Kakads rizsital /Holland/
Rizsital /Alpro/ . ,
Parizsi krém /Pick/ (4) _ Tonhalkrém Sonka szelet /Kon?eta/
REGGELI ~ GM Zsemle /Amurex/ /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
/ . GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/
Kigyouborka . . .
Poréhagyma Koktélparadicsom
Fnergla cal, ZsinTelitet 28560 | 8,27 |224|2,21| 4952 | 266,10 [524(0,95|3,18|50,40 |264,10|5,25| 1,00 | 2,50 | 5056
sir/ Fe /CH (g) \ >,
Allergének/ so6 (g/6), ™ =
hozsadoft cukes (2) ) 1,02 | 0,00 (4), (6), (8) 0,71/0,00 - 0,98 0,00
T4 ' ’ . . , 1r R . Y
TIZORAI s e Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Limonadé
Energi Kl/Zl’r/Tlittt- w 3 v -
e T 1O (o) \ 28,30 | 0,00 {0,00(0,04| 637 | 22,90 (0,00/0,00{0,04| 521 |23,000,00{ 0,00 | 0,00 | 5,40
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ s6 (/f5), W ] . ]
hosshadott oakor (2) » 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 5,00
- . Parolt csirke
: — _ |}y Frankiurtileves (5) Csirkemaj rizotto Brokkoli fézelék
EBED —— T /Saga fiistli virsli/ e e , y
o T Gorogdinnye |Burgonyaval siiritvel
< Barackos rizstejberizs .
Nektarin
Fnergla cal, ZeinTelitet 482,80 | 12,53 3,28|9,45| 82,10 | 307,90 |7,82|0,00(19,02| 36,21 |237,60(3,88| 0,13 [19,66 29,80
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so6 (g/16),
hosshadott cukor (3)  — A (5) 1,89 15,00 - 0,98 0,00 - | 200 0,00
- Rizsital /Alpro/ .
Gyiimolcstea . prol Gyiimolcstea
Hazi sertéshas krém (6) Sargabaracklekvar Z#ldftiszeres margarin
UZSONNA /Kecskeméti/ g

AY §

GM Zsemle /Amurex/

Vénusz margarin

GM Zsemle /Amurex/

Kaépia paprika GM Zsemle /Amurex/ Kigyouborka
Fnergla cal, sy Telitet ~212,30 | 7,78 |2,46|3,63| 29,87 | 268,40 |5,11|0,95|0,42 | 53,90 |147,30|3,02| 0,95 | 0,24 |28,05
sir/ Fe /CH (g) e
Allergének/ s6 (g/f6), ™ . .
hoszéadeft oukes (6) (6) 1,70 | 5,00 0,69 0,00 0,69 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 26. —Augusztus 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE, TOJAS ES GLUTENMENTES ETLAP

PENTEK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Sargabaracklekvar Zala felvagott /Kométa/ Sertés parizsi /Pick/ (4) , P , Sonka szelet /Kométa/
L. X . X . Sonkakrém /Kométa/ . .
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin
Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Sérretek GM Zsemle /Amurex/
GM Zsemle /Amurex/ Hoénapos retek Ujhagyma Kigyduborka
E“ergz‘;fﬁe‘{é;rgf‘“e“ 278,60 5,12 | 0,95 | 0,45 56,30 (279,60 | 7,37 |1,76| 2,53 |49,72| 182,80 |5,60 | 2,00 | 2,23 | 29,05 | 273,80 | 6,18 |0,95|3,93 49,34 |265,80( 5,57 | 1,13 | 3,26 | 49,59
Allergének/ 56 (g/f0), - 0,69 0,00 - 0,94 | 0,00 - 0,69 5,00 - 084 0,00 - 096 | 0,00
ozzaadott cukor (g)

TiZORAI Kortelé /Happy Day/ Citromos tea Mentas limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrgf“te“ 58,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |13,50| 22,90 | 0,00 [0,00| 0,04 | 5,21 | 21,70 |0,00 | 0,00 | 0,02 | 510 | 22,90 | 0,00 |0,00]0,04| 521 |23,00| 0,00 | 0,00| 0,00 | 540
Alergénel/ 0 (876, - 0,00 0,00 - 0,00 | 500 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00

ozzaadott cukor (g)
Majfelfujt Paradicsomos hiisgomboc . , Pérolt tonhalfilé (5),(8) Csirkemell csikok
/GM morzsa/ L, Rizses hus P : . . 1
’ .12 [Tojdasmentesl (3) . . Fehérrépa fozelék Edeskaposzta f6zelék
EBED Karfiolf6zelék a Céklasalata , P , v
o Fott burgonya /Burgonyaval stiritve/ /Burgonyaval stiritve/
/Alpro Rizsital/ N Alma . .
Korte Banan Nektarin
Alma
Energzles‘l,f/ﬁ*g’%ﬂrg;me“ 154,40 2,38 | 0,00 | 8,90 (23,44(334,90 | 4,07 [0,00(12,17|58,82| 357,60 |9,17 | 0,02 | 15,44 | 49,56 | 231,00 | 5,57 |0,00 |10,22|32,74 [300,90(10,92| 0,00 | 15,85 | 34,17
Allergének/ so (g/f6),
hossiadott akor (3) - 0,98 0,00 - 1,08 | 5,00 - 1,14 0,00 (5), (8) 1,97| 0,00 - 1,08 0,00
) Csipketea
o CItI’OIT]OS :[ea’ Petrezselymes margarin Vanilias rizsital /Alpro/ Hazi OSZlbaI_‘aCkOS 5 (,}.yumolrcstea .
Hazi pulykahts pastétom (6) /Vénusz/ \ . smoothie Borjumajas /Nadudvaril (4)
UZSONNA Vénusz margarin \ .
GM Zsemle /Amurex/ GM Zsemle /Amurex/ Vénusz margarin GM Zsemle /Amurex/
. : GM Zsemle /Amurex/ . .
Lilahagyma Paradicsom GM Zsemle /Amurex/ Koktélparadicsom
E“ergzi:i%‘el’%ﬁrg)e“w" 183,10 4,50 | 0,95 | 3,49 |30,13 149,50 | 3,04 |0,95| 0,06 |27,79| 268,50 |5,10 | 0,95 | 0,36 | 54,10 | 240,70 | 4,07 |0,95|0,41 |50,08 |148,30| 2,34 | 0,00 | 1,44 | 28,60
Allergének/ so6 (g/6),
hoszéadott cukor () (6) 0,81 5,00 - 0,69 | 5,00 -0,69 5,00 - - 0,70| 7,00 4) 0,86 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




