2024. Jalius 01. — Jalius 05. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

=
[ S—
=

PENTEK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) . .
Karamellas tej (2) Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ L. T,ej (2) . Tej ) ,
: om0 , - X . Hazi sertéshuskrém (6) Zalakrém /Kométa/
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kidrlésii kenyér (1) Biizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Német zsemle (1) J Kania ba rikg Va'rei]ek
Poréhagyma Paradicsom p1a pap J
E“"“%Z‘;fﬁf’/%ﬁrgf“‘e“ 275,50[12,76| 0,14 | 9,22 |30,02(325,20 [17,684,75|12,91| 28,22 | 260,70 |8,39|1,27[9,95| 34,64 | 282,80 [13,02|2,46[11,2229,45238,60[10,03| 1,90 [10,95[25,38
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) 1), @) 0,00 | 5,00 1), @) 0,86 | 0,00 1), ) 0,29 5,00 1), ), 6) [1,02| 0,00 (1), [026] 0,00
TiZORAI Limonadé Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 23,00/ 0,00 [ 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 |0,00|0,00{ 0,04 | 521 | 42,20 [0,09|0,00(0,12| 10,83 | 2830 [0,00|0,000,046,37| 22,90 [0,00|0,00]0,04 5,21
Allergéncly s6 (&16), 0,00 | 5,00 - 0,00 5,00 ; 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Csirkemell aprohus V??,Sig:f;:?ets(/l) Fott pulykamell Sertéspecsenye
EBED Paradicsomos Zelleresj e e | Vadas martas (1),(2),(5),(6) Kinaikelpfézeléi (1) | Rakott zildbab (1),(2)
kaposztafézelék (1) 2) (g5) yap Ro6vides6 tészta /Durum/ (1) Alma Nektarin
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye
E”ergz‘;f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 201,30| 8,34 | 0,00 | 3,55 |25,84(362,80 [19,23|0,03 |13,98 32,08 | 440,70 |14,62| 2,80 | 21,77 | 53,22 | 292,90 |14,20|0,00 [14,67|23,98/410,80(16,19| 3,57 |21,71/44,50
Allergének/ s6 (g/f6),
hossadatt cikes (2) (1) 0,99 | 500 | (1),(),5) 1,12 | 0,00 (1), (2, ), 6) | 3,05 | 3,00 1) 0,98 0,00 (1), [120] 0,00
Tej (2) Gylimolcstea Tej (2) MaGyZ;Esle:Fliiém Hazi barackos
UZSONNA Snidlinges margarin | Philadelphia sajtkrém (2) Snidlinges tarékrém (2) g/yM”“ ) (21) gylimdlesjoghurt (2)
Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka Kiskifli (1),(2)
E“ergz":irc/‘;ae"/%ﬂrgfme“ 239,70110,90| 2,04 | 7,37 |27,27|136,80 | 3,71 |0,113,32| 21,77 | 213,60 |6,17]0,32|11,86| 26,68 | 164,50 |4,46|0,14 |3,34 [26,45(178,10| 6,55 | 2,86 | 5,61 [23,74
Allergének/ s6 (g/f6),
hoazaadoft onkes (s) 1), @) 0,03 | 0,00 1), ) 0,00 | 5,00 @1, |o11 0,00 1), @ |000| 5,00 1), [012] 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Jilius 08. — Jalius 12. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2.) . .Tej,e skaye (.2) Gyiimolcstea . Hldeg tej (2) , Gytlimolcstea
Sonkas vajkrém Borju parizsi /Pick/ (4) L Pragai sonka /Kométa/ .
- , - Padlizsankrém (6) X . Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELI IMilli/ (2) Vénusz margarin IToidsmentes/ Vénusz margarin Kiskifli (1).(2)
Buzakenyér (1) Francia baguette (1) Bﬁzja kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) KApia pa r’ika
Koktélparadicsom Z61dpaprika Y Kigyouborka p1a pap
Enert‘%zl';‘if/%/%ﬁrg)e““’“ 212,50 |7,05(1,9410,22| 26,37 | 290,90 | 10,98 |2,35| 10,27 | 36,93 | 162,10 |4,12|1,09|4,86 | 25,18 | 239,60 |9,31|1,37[10,67| 27,86 |155,90|4,58 | 2,71 4,99 [22,78
Allergének/ so (g/f6),
horrsadott ke (o) ), ) 0,18 | 0,00 @), @), 4) 035 | 5,00 Q) 1065] 002 | (), @ 038 000 |@), @ | 040 5,00
TiZORAI Gyiimdlcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzi;fﬁael’/%ﬁrg;“‘e“ 22,90 [0,00/0,00(0,04| 521 | 4220 | 0,09 |0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 |0,00(0,00{0,00| 540 | 22,90 |0,00{0,00(0,04| 521 |21,700,00|0,00|0,02|5,10
Allergéneks 56 (g/f0), 0,00| 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00| 5,00 - 0,00 5,00 - 000 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
Hiisgomboc (1) Pulyka aprohtis Csirkepaprikas (1),(2) Sertéssiil Fétt virsli /Saga/
EBED (Tojdsmentes/ Sérgarépa fozelék (1),(2) Durum tészta (1) Paradicsomos Karfiolfzelék (1),(2)
Karalabéfézelék (1),(2) . ’ Csemege uborka (6) burgonyafézelék (1) w1 :
Nektarin . Gorogdinnye
Alma Alma Banan
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬂrg;me“ 347,70 |5,40|1,89 [22,18| 50,26 | 282,10 | 11,18 0,00 14,96 | 30,26 | 331,00 [10,85|2,80 [18,42| 37,56 | 424,90 [15,16(0,00(17,10| 50,31 |217,20(11,46) 5,16 [11,56(15,93
Allergének/ so (g/f6),
horriadott ook (o) A), ) 1,49 | 0,00 @), @) 098 |0,00] (1), (2,6 |202] 000 ) 198 5,00 @), @) |143| o000
. Csipketea Hideg tej (2) .
Tej (2) . Lo . Csipketea . .
e S Tejszines krémsajt /Tolle/ (2) Teavaj (2) . Hideg tej (2)
UZSONNA Hazi Va_nlh.as. tirokrém (2) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Te! bedgra (1).(2) Corn flakes /Nestlé/
Kiskifli (1),(2) . . Kakaé szorat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzi:if/%%ﬂrg;"““’“ 217,80 | 6,46 (0,84 10,57 28,46 | 151,80 | 2,85 |1,94| 585 | 24,56 | 262,60 [12,930,14 7,61 27,22 | 227,70 |2,83|0,00|5,39 | 43,26 [160,20(4,48|0,006,04 [23,57
ﬁgggjggﬁ/jjkgﬁg’ ), ) 0,00 | 3,00 ), @) 018 | 500 | (1, |000| 0,00 @, @ |o000| 1500 @  |o00| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Julius 15. — Julius 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TOJASMENTES ETLAP

?

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) . . . Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Olasz felvagott /Kométa/ KHldeg te) (2). . Te; (2) . Tonhalkrém Trappista sajt szelet (2)
. . apros margarin Parizsi krém /Pick/ (4) . , ;
REGGELI Vénusz margarin Német zsemle (1) Bizakenyér (1) /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Paradiosorn Igi éugorka Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Zoldpaprika &y Poréhagyma Koktélparadicsom
E“ergzlgifﬁf’%ﬁrgf“te“ 279,00| 13,34 | 0,95 10,90 | 27,95 | 215,00 |7,93|1,09| 7,21 | 27,17 | 245,10 | 10,93 |2,38 (10,67 2539 | 233,60 |8,38|0,95[10,44| 28,59 |274,30/11,69| 1,06 | 10,77 | 30,92
Allergénck/ s6 (2/f5),
hosstadott oakon () 1), () 0,42 |0,00 1), 0,11 | 0,00 1), ), @) 036 | 000 | (1),(2,(5),(6)(8) [004[000 (1),(2) | 017 5,00
TiZORAI Oszilé /Happy Day/ Citromos tea Grapefruitos limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi:ifﬁj’%ﬂrgf‘“e“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 [0,00{0,04| 637 | 2290 [0,00(0,00/0,04| 521 | 23,00 0,00 0,00 | 0,00 | 540
Allergénel 0 (&/16). - 0,00|0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
] Siilt csirkecomb Sertés aprohus, Frankfurti leves (1),(2),(5) Csirkeméj rizotté (2) Parolt csirke
EBED Kapros tokf6zelék (1),(2) Mexikoi f6zelék (1),(2) /Saga fiistli virsli/ J Brokkoli f6zelék (1),(2)

Gorogdinnye

Gorogdinnye Alma Barackos tejberizs (2) Nektarin
E“ergzi;‘ifﬁael’%ﬁrg;me“ 291,90| 10,34 |2,80| 16,77 | 31,36 | 300,30 [10,990,00 | 14,49 | 31,03 | 461,60 | 18,81 |5,38(15,79 56,23 | 321,30 [12,30| 1,50 [21,80| 27,88 [283,70|8,75| 3,63 [22,60 27,48
Allergének/ so (g/f6),
ho;;fzggtt;‘l’kg (‘g 1), (2) 1,49 |0,00 1), ) 0,98 | 0,00 1), ) 1,90 11,00 ) 1,28 0,00 1), 2) | 2,07 0,00
. . . - Tej (2) Gylimdlcstea
Hideg t?J (2) . CSIP ket?a , . .Gyu,moll CSte? Sargabaracklekvar Zoldfliszeres vajkrém
Teavaj (2) Lilahagymas sajtkrém (2) Hazi sertéshiis krém (6) L. -
UZSONNA iskifli > : ickifli /Kecskeméti/ IMilli/ (2)
Kiskifli (1),(2) Buz.akenyer (1) Kiskifli (1),(2) Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Lilahagyma Kapia paprika Német zsemle (1 Kigyéuborka
E”ergz‘f;‘ifﬁae‘{éﬁfg)eme“ 241,00 12,78 |0,11|7,37| 2348 |215,70 |8,36|1,85| 7,13 | 26,75 | 195,10 | 8,32 |2,56|591| 22,94 | 230,80 [7,90(1,09(7,25|31,89 |160,70|4,58| 2,84 | 4,81 | 24,06
Allergének/ so6 (g/f6),
hoze;g:gzn;fkggr/ ((g’)) 1), (2) 0,00 {0,00 1), 2) 0,03 | 5,00 (1), (2), (6) 1,02 | 5,00 (1, 0,02 0,00 (1), (2 | 0,09 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Julius 22. — Julius 26.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TOJASMENTES ETLAP

30. héto

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Karamellas tej (2) Tej (2) Hideg tej (2) Macikave 1.2
Borjtmias /Pick/ (2),(4) Baromfi parizsi krém Avokadokrém (6) Olasz felvagott /Kométa/ |Burgundi sonka /Kedvenc Izek/
REGGELI Német zsemle (1)' /Pick/ (4) /Tojasmentes/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Csemege uborka (6) Buzakenyér (1) Rozskenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
Paradicsom Kigyouborka Zo6ldpaprika Vajretek

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

253,00 11,11 |2,74| 9,71 | 27,89

273,10 |11,20/2,29| 11,04 | 30,37

317,30 | 17,14 12,21|9,14| 29,21

273,80 12,90/ 0,95 [10,26[28,29

235,00 {7,90| 1,12 | 9,32 | 30,93

Allergének/ s6 (g/f6),
oot ot (o) @), 2, @), ) | 036 ), (2), @) 042 | 500 ), (2), 6) 003 | 0,00 @, |035| 0,00 @, | o036 5,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ Gytimolcstea Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Mentas limonadé
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrgf“te“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 22,90 |0,00/0,00| 0,04 | 521 | 2830 | 0,00 [0,00{0,04| 637 | 22,90 |0,00(0,00(0,04(5.21| 21,70 |0,00| 0,00 | 0,02 | 5,10
Allergénel 0 (&/F6). - 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
] Parolt pulykahus Sertésporkolt Mezes;;nldszi;()(sz)c S(g)k emell Parolt csirkecomb Sertés apropecsenye
EBED Brokkolif6zelék (1),(2) Zellerfézelék (1),(2),(5) gBul u’r (1’) Finomf6zelék (1),(2) Cukkini fézelék (1),(2)
Alma Gordgdinnye A?Ima Gorogdinnye Alma

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

301,70| 15,47 | 3,63 | 16,98 | 20,06

302,40 [12,4411,75| 15,72 | 30,28

379,80 | 14,33 15,60 20,61 41,59

169,80 |3,41(0,00|6,30 (27,77

255,80 (13,60 2,38 (15,62 26,28

o adet ok (o) (1), @) 158 (1,@,6) | 150 | 000 | 1,@,6) |13 | 700 | W@ |[147| 000 | (), |149 0,00
Tej (2)
Sonka szelet Gylimolcstea Tej (2) Gyiimolcstea Tej (2)
UZSONNA Vénusz margarin Hazi vanilias tarokrém (2) Sonkakrém Lilahagymas sajtkrém (2) Csokigolyé (1)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) Buizakenyér (1) SOKIEOTYO

Poréhagyma

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

231,90| 8,39 (1,00|9,85| 28,78

156,70 (2,26|0,84| 6,10 | 26,62

231,00 | 8,83 |1,09(12,21] 25,03

208,40 |8,34|1,85|6,91 25,24

161,80 [5,22| 0,00 | 6,26 | 21,69

ﬁg;;g:ggﬁ/jfkggr/g ), () 0,02 , 2 0,00 | 800 @, @ 017 | 0,00 @, |003| 5,00 @, | o000 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Julius 29. — Augusztus 02.

TOJASMENTES ETLAP

UZSONNA

Snidlinges margarin
Buzakenyér (1)

Teavaj /Mesés 82%/ (2)

Vénusz margarin

Magyaros vajkrém (2)
Teljes kidrlésii kenyér (1)

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 31. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej esk’ave (1)’(2), Tej (2) , . Tej (2) . Gylimolcstea Tej (2)
Kemencés sonkakrém Zala felvagott /Kométa/ Sargabaracklekvar . M ot e 1 T .
. . : gy Hazi pulykahtiskrém (6) Fott virsli /Saga Fiistlil
REGGELI /Kométa/ Vénusz margarin /Kecskeméti/ , , >
Ry . , . . . Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésii kenyér (1) Buizakenyér (1) Vénusz margarin 751dpaprika Ketchup /Heinz/ (5)
Paradicsom Péréhagyma Buizakenyér (1) pap P
E“ergzlgifﬁf’%;rgfme“ 266,10| 8,52 | 0,95 |10,83| 35,00 [241,40 |10,05/1,90|11,06|26,03| 227,80 |7,77 | 1,00 | 8,88 | 29,77 | 184,30 | 5,23 1,09 6,20 | 26,75 [285,00[ 12,77 | 3,42 | 14,14 | 27,61
ﬁgg;g:ggg:fkggr/g’ @, @) 0,02 | 5,00 ), ) 0,26 | 0,00 @, @) 0,02 0,00 ), (6) 014| 500 ), @), ) 098 | 0,00
TiZORAI Mentas limonadé Gyiimolcstea Narancslé /Happy Day 100%/ Gylimoélcstea Limonadé
E“ergzi;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 21,70 | 0,00 [ 0,00 | 0,02 | 5,10 | 22,90 | 0,00 {0,00| 0,04 | 5,21 | 69,00 |0,15|0,00] 0,15 |1800| 22,90 | 0,00 [0,00|0,04]| 521 |2540] 0,00 |000| 007 | 541
ﬁﬂiﬁiﬁﬁiﬁ?ﬁ&"ﬁ?f - 0,00 | 5,00 - 0,00 | 500 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00 5,00
Spe’notos cs1rkehus_os Sert_essult Parolt csirkemell Raguleves (1),(2),(5) Majfelfgjt /T 0]asm’entes'/ (1)
- tészta /Gyermelyi Paradicsomos T £ 14 I A Krémjoghurtos sargarépa
EBED , 1 Céklafézelék (1),(2) Tejberizs gytimdlcsontettel (2) NSy
Durumtésztal (1),(2) burgonyafézelék (1) Gérdodinnve Alma fézelék (1),(2)
Gordgdinnye Alma sainny Alma
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 373,10(14,35| 2,22 | 23,64 | 35,06 [392,30 |15,16(0,00(17,43|42,70| 210,10 | 4,28 | 0,00 |19,40| 22,61 | 556,20 |18,151,40 [23,13(71,79 [247,20| 6,84 | 2,83 | 13,08 | 32,37
ﬁ)‘;ﬁ;ﬁg‘f{jﬁkﬁ)ﬁ/i‘g’; @, 2 1,22 | 0,00 @ 1,98 | 500 @, @ 1,47 0,00 L, (), 6 |111] 500 @, | o061 0,00
. . Gylimolcstea .
Hideg tej (2) Kakao /Holland/ (2) Edami sajt szelet (2) Gylimlestea Gyiimélstea

Hazi vaniliapuding (1),(2)

. Buzakenyér (1 Teljes kiorlésii kenyér (1 ., Haztartasi keksz /Detki/ (1),(12
Vajretek uzakenyér (1) eljes ki6rlésii kenye Q) Kigyouborka aztartasi keksz /Detki/ (1),(12)
Kigyoéuborka
E”ergz';fﬁf’%;}rg;’hte“ 236,70|10,78| 2,04 | 9,00 | 25,15 (303,50 |14,160,14|10,72|32,37| 224,30 |9,26 | 0,95 | 8,36 | 26,01 | 169,50 | 4,81 0,00 3,78 | 26,66 [264,40| 7,34 | 0,00 | 7,91 | 40,80
Allergének/ so (g/f6
hoj;g:ggtt;j’kggr (‘g’)) 1), ) 0,03 | 0,00 1), 2) 0,00 | 5,00 1), ) 0,22 5,00 1), (2) 0,00/ 5,00 (1), (2), (12) | 0,04 10,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. . Augusztus 05. — Augusztus 09. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tejeskavé (1),(2) . .
Karamellds tej (2) Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométa/ Hiri ser;ijhgiLém ©) Zalakrzg 5?0mé »
REGGELI Teavaj /Mesés 82%/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kibrlésii kenyér (1) Biizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Német zsemle (1) ! KApia pa rikg Va'rei]ek
Péréhagyma Paradicsom pia pap J
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 275,50{12,76| 0,14 | 9,22 |30,02(325,20 [17,68|4,75(12,91| 28,22 | 260,70 |8,30|1,27|9,95| 34,64 | 282,80 13,02 2,46 [L1,22[29,45/238,60(10,03| 1,90 [10,95[25,38
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadat uker (o) 1), 2) 0,00 | 5,00 ), (2) 0,86 | 0,00 ), 2) 029 5,00 1), (2), 6) |1,02| 0,00 @), |026] 0,00
TiZORAI Limonadé Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 23,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 5,40 | 22,90 [0,00(0,00 0,04 | 521 | 4220 [0,09]0,00[0,12| 10,83 | 2830 |0,00{0,00|0,046,37| 22,90 |0,00{0,00{0,04]5,21
Alergencld s6 (£110), - 0,00 | 5,00 - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 - | o000 5,00 - 0,00| 5,00
ozzéadott cukor (g)
Csirkemell aprohus V??,Sig;iizgs(/l) Fott pulykamell Sertéspecsenye
. Paradicsomos 4 | Vadas martas (1),(2),(5),(6) Sertespeeseny Rakott zoldbab (1),(2)
EBED Zelleres burgonyapiiré . Kinaikel fézelék (1) .
kaposztafézelék (1) 2),(5) Rovides6 tészta /Durum/ (1) Alma Nektarin
Gorogdinnye Alma Gorogdinnye
E“ergzi:if/%’/%ﬁrg;““’“ 201,30| 8,34 | 0,00 | 3,55 |25,84[362,80 [19,23|0,03 [13,98| 32,08 | 440,70 |14,62| 2,80 | 21,77 | 53,22 | 292,90 |14,20| 0,00 [14,67|23,98/410,80|16,19| 3,57 [21,71/44,50
gl};;g;ggg;gk?{g o 099 | 500 | (1))@ 6 | 112|000 | (@),2),.6),6) |305]| 300 ) 0,98 0,00 @@ [120] 000
Tej (2) Gytlimolcstea Tej (2) Gyumolcs.tea' Hazi barackos
- . . L - Magyaros vajkrém .
UZSONNA Snidlinges margarin Phllade_lphla'sajtkrém (2) Snidlinges tarokrém (2) IMilli/ (2) gytiimolcsjoghurt (2)
Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika . Kiskifli (1),(2
J il pap Kigyouborka
E“e"gzi:if/%’%ﬁrg)"'““’“ 239,70110,90| 2,04 | 7,37 |27,27(136,80 | 3,71 |0,113,32| 21,77 | 213,60 |6,17|0,32[11,86| 26,68 | 164,50 |4,46 0,14 3,34 26,45178,10|6,55 | 2,86 | 5,61 [23,74
gg;;ggggg;gkgg @@ | 003|000 | 0@ 000 | 500 @, o011 0,00 1), @ |000| 5,00 @, @ |o012| 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Augusztus 12. — Augusztus 16. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2.) . .Tej,e skaye (.2) Gyiimolcstea . Hldeg tej (2) , Gytlimolcstea
Sonkas vajkrém Borju parizsi /Pick/ (4) L Pragai sonka /Kométa/ .
- , - Padlizsankrém (6) X . Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELI IMilli/ (2) Vénusz margarin IToidsmentes/ Vénusz margarin Kiskifli (1).(2)
Buzakenyér (1) Francia baguette (1) Bﬁzja kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) KApia pa r’ika
Koktélparadicsom Z61dpaprika Y Kigyouborka p1a pap
Enert‘%zl';‘if/%/%ﬁrg)e““’“ 212,50 |7,05(1,9410,22| 26,37 | 290,90 | 10,98 |2,35| 10,27 | 36,93 | 162,10 |4,12|1,09|4,86 | 25,18 | 239,60 |9,31|1,37[10,67| 27,86 |155,90|4,58 | 2,71 4,99 [22,78
Allergének/ so (g/f6),
horrsadott ke (o) ), ) 0,18 | 0,00 @), @), 4) 035 | 5,00 Q) 1065] 002 | (), @ 038 000 |@), @ | 040 5,00
TiZORAI Gyiimdlcstea Ananaszlé /Happy Day 100%/ Limonadé Citromos tea Mentés limonadé
Energzi;fﬁael’/%ﬁrg;“‘e“ 22,90 [0,00/0,00(0,04| 521 | 4220 | 0,09 |0,00| 0,12 | 10,83 | 23,00 |0,00(0,00{0,00| 540 | 22,90 |0,00{0,00(0,04| 521 |21,700,00|0,00|0,02|5,10
Allergéneks 56 (g/f0), 0,00| 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00| 5,00 - 0,00 5,00 - 000 | 5,00
ozzaadott cukor (g)
Hiisgomboc (1) Pulyka aprohtis Csirkepaprikas (1),(2) Sertéssiil Fétt virsli /Saga/
EBED (Tojdsmentes/ Sérgarépa fozelék (1),(2) Durum tészta (1) Paradicsomos Karfiolfzelék (1),(2)
Karalabéfézelék (1),(2) . ’ Csemege uborka (6) burgonyafézelék (1) w1 :
Nektarin . Gorogdinnye
Alma Alma Banan
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬂrg;me“ 347,70 |5,40|1,89 [22,18| 50,26 | 282,10 | 11,18 0,00 14,96 | 30,26 | 331,00 [10,85|2,80 [18,42| 37,56 | 424,90 [15,16(0,00(17,10| 50,31 |217,20(11,46) 5,16 [11,56(15,93
Allergének/ so (g/f6),
horriadott ook (o) A), ) 1,49 | 0,00 @), @) 098 |0,00] (1), (2,6 |202] 000 ) 198 5,00 @), @) |143| o000
. Csipketea Hideg tej (2) .
Tej (2) . Lo . Csipketea . .
e S Tejszines krémsajt /Tolle/ (2) Teavaj (2) . Hideg tej (2)
UZSONNA Hazi Va_nlh.as. tirokrém (2) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Te! bedgra (1).(2) Corn flakes /Nestlé/
Kiskifli (1),(2) . . Kakaé szorat /Holland/
Poréhagyma Paradicsom
E“e"gzi:if/%%ﬂrg;"““’“ 217,80 | 6,46 (0,84 10,57 28,46 | 151,80 | 2,85 |1,94| 585 | 24,56 | 262,60 [12,930,14 7,61 27,22 | 227,70 |2,83|0,00|5,39 | 43,26 [160,20(4,48|0,006,04 [23,57
ﬁgggjggﬁ/jjkgﬁg’ ), ) 0,00 | 3,00 ), @) 018 | 500 | (1, |000| 0,00 @, @ |o000| 1500 @  |o00| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. Augusztus 19. — Augusztus 23. TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

?

34. hét

v

\
ETKEZESEK HETFO | KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
i @ Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Périzsi kréjm Picki (4) Tonhalkrém Trappista sajt szelet (2)
REGGELI Bizakenyér (1) /Rio Mare/ (5),(6),(8) Vénusz margarin
Igi éugorka Teljes kibrlésti kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
i Poréhagyma Koktélparadicsom
Fnergla cal, ZsinTelitet 24510 | 10,93 |2,38 10,67 2539 | 233,60 |8,38(0,95 [10,44 28,59 |274,3011,69| 1,06 | 10,77 | 30,92
sir/ Fe /CH (g)
hosmmedon oer oy ) ' W@® ]03%| 00 | @6 6.© [00foco] @@ 07| 500
TiZORAI v .. 4 Grapefruitos limonadé Gyiimolcstea Limonadé

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

< { 28,30 | 0,00 (0,00/0,04| 6,37

22,90 |0,00{0,00|0,04| 521

23,00 |0,00( 0,00 | 0,00 | 5,40

oo o o) W 3 - 000 | 500 - 0,00 5,00 - 000 | 500
— Frankfurti leves (1),(2),(5) . . Parolt csirke
- : , RGN irkemadj rizott6 (2 1
EBED | = y /Saga fiistli virsli/ Cs G%r(jaj dirzlztts 2) Brokkoli fézelék (1),(2)
e Barackos tejberizs (2) gainny Nektarin
E“ergzi;‘ifﬁj‘el’%ﬁrg;me“ 461,60 | 18,81 |5,38[15,79] 56,23 | 321,30 [12,301,50 [21,80| 27,88 |283,70(8,75| 3,63 [22,60 27,48
iﬁ)‘;ﬁ;ﬁg‘f{;‘;ﬁ’{‘g @, @ 1,9]| 11,00 @ | 128 0,00 @, ) | 2,07 0,00
= - Tej (2 imol
Gyiimdlcstea , & (2) , ; Gyu ° cstqa ,
Hazi sertéshis krém (6) Sargabaracklekvar Zoldfliszeres vajkrém
UZSONNA N /Kecskeméti/ IMilli/ (2)
Kiskifli (1),(2) . . , .
i Kapia panrika Vénusz margarin Buzakenyér (1)
[ pla pap Német zsemle (1 Kigyéuborka
E”ergz'zifﬁael’%;‘fg)el‘te“ 19510 | 8,32 |2,556|5,91| 22,94 | 230,80 |7,90|1,09|7,25| 31,89 |160,70|4,58 | 2,84 | 4,81 | 24,06
ig;;g:ggﬁ/jfkggr/‘z‘; \(‘ ), (2), 6) 1,02 | 5,00 @, |002| 000 @, | 009 5,00

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Bolcs6devezetd

Dietetikus




2024. Augusztus 26. —Augusztus 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TOJASMENTES ETLAP

PENTEK

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Tej (2) Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2)
Sargabaracklekvar Zala felvagott /Kométa/ Sertés parizsi /Pick/ (4) ) e - Sonka szelet /Kométa/
. . . . . Magyaros vajkrém /Milli/ (2) . :
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin Vénusz margarin Teljes kiériésii kenyér (1) Vénusz margarin
Vénusz margarin Német zsemle (1) Burgonyas kenyér (1) ) Sorretek Y Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Hoénapos retek Ujhagyma Kigyduborka
E“ergz‘;fﬁe‘{éﬁrgf‘“e“ 238,00 7,78 | 1,00 | 8,91 |32,17 242,10 |10,16(1,90| 9,35 |27,71| 184,20 | 6,16 | 2,14 | 6,55 | 24,47 | 230,40 | 9,01 |0,00|8,22 | 28,34 [225,30| 8,23 | 1,27 | 11,72 | 2546
Allergének/ s6 (g/f6),
honstadet cakes (2) 1), @) 0,00 0,02 @), @) 0,26 | 0,00 (1), @) 0,02 5,00 @), (2) 0,00] 0,00 @), @) 0,29 | 0,00
TiZORAI Kortelé /Happy Day/ Citromos tea Mentas limonadé Gytimolcstea Limonadé
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrgf“te“ 58,50| 0,00 | 0,00 | 0,00 13,50 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 | 5,21 | 21,70 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 5,10 | 22,90 | 0,00 |0,000,04| 5,21 |23,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40
Alergénel/ 0 (876, - 0,00 0,00 ; 0,00 | 500 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 5,00
zzaadott cukor (g)
] %{?ﬁg‘g}; t(e:}v)/ Para;l;zsz;rllnoesnltl:ss/g(c)lr)nboc Rizses hus Halrudacskak /Iglo/ (1),(8) Csirkemell csikok
EBED yasme A Céklasalata Fehérrépa fozelék (1),(2) Edeskaposzta f6zelék (1),(2)
Karfiolf6zelék (1),(2) Fétt burgonya , X
- Alma Banan Nektarin
Alma Korte
E””%‘;‘;)}f;%ﬁrg‘“e“ 240,00 7,70 | 2,83 |15,11 (25,90 (259,70 | 4,20 |0,00|12,76|40,63| 357,60 | 9,17 | 0,02 | 15,44 | 49,56 | 378,70 |12,40|0,54 |12,56|51,41 |337,20/13,67 | 1,40 | 18,54 | 34,34
Allergének/ so (g/f6),
hoatadett oakcs (29 1), @) 1,00 0,00 (1) 1,97 | 1,00 - 1,14 0,00 1), @,® [1,70] 0,00 1), ) 1,09 0,00
Citromos tea Pet ICSkaft,eé}kr, @) Vanilis tej (2) Hazi szibarackos Gyimolcstea
LA 4 L ot etréezselymes turokrem . . . .
UZSONNA Hazi .puly.liah}ls”pastetf)m (6) Bazakenyér (1) Teavaj /Mesés 82%-0s] (2) §mooth|e (2). Borjufna]as [Pick/ (2),(4)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) X Biizakenyér (1) Vénusz margarin Német zsemle (1)
Lilahagyma Paradicsom Y Kiskifli (1),(2) Koktélparadicsom
E“ergzi;f/‘(}j‘;’%ﬁrgf“‘e“ 192,50 5,54 | 0,95 | 6,61 |27,87 (202,10 | 6,35 |2,94| 8,93 | 24,72 | 275,50 |12,76| 0,14 | 9,22 | 30,02 | 219,80 | 6,36 |1,06|5,50 | 35,36 [193,50| 6,93 | 2,74 | 5,32 | 26,32
Allergének/ so6 (g/f6),
hoatadett odkcs (a9 (1), (6) 0,14 5,00 1), ) 0,02 | 5,00 1), @) 0,00 5,00 1), ) 0,03| 7,70 1), ), @ | 0,36 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) diofelét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




