2024. Szeptember 02. — Szeptember 06.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

36. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
; ; LA Tej (2)
'H|Qe.g t?J (?) . Tejesk’ave (1)’(2) Debreceni sonka Hideg tej (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Fétt tojas karika (3) : L
. . e . . . /Kedvenc Izek/ Reszelt sajtkrém (2)
Vénusz margarin Korozott LJuhtire/(2) Vénusz margarin . : .
REGGELI e P . Vénusz margarin [Trappista/
/Tipegd: Parizsi krém/ Kiskifli (1),(2) /Tipegé: Tojaskrém/ L , . .
S . . . . /Tipegd: Sonkakrém/ Hagymas kenyér (1)
Teljes kiérlésti bagett (1) Koktélparadicsom Buzakenyér (1) RS S .
R . . Teljes kidrlést bagett (1) Kaliforniai paprika
Z6ldpaprika Kigyouborka .
Vajretek
E“erngif/%%grgf“te“ 252,90(10,41| 2,00 | 9,46 [29,34 231,30 | 9,95 |1,51|10,01|24,63| 273,00 [10,19] 1,09 |12,28|32,76 | 237,40 |8,26 |0,95|10,88|28,90(274,10| 12,38 | 1,55 | 12,21 [27,94
Allergének/ so (g/f6),
hoswiadett cukor (0 @), ), (@4 | 024 | 0,00 @), ) 011 | 000 | (1),@),@3) | 002 5,00 1), (2) 0,24 0,00 @), ) 0,17 | 0,00
TiZORAI Mentas limonadé Csipketea Sz81616 /Sidl Gyiimdlestea Limonéadé
E“ergzi:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 21,70| 0,00 | 0,00 | 0,02 |5,20| 22,90 |0,00|0,00| 0,04 | 521 | 69,00 |0,15]0,00| 0,15 |1800| 2290 |0,00|0,00|0,04 521 2540|000 |0,00| 007 |541
Allergének/ s6 (g/f0), 0,00 | 5,00 0,00 | 500 - 000 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)

EBED

Huasgombbc (3)
Karalabéfozelék (1),(2)

Parolt sertéskaraj
Paradicsomos

Fasirtgoly6 (1),(3)
Z6ldborsofézelék (1),(2)

Tejfolos csirkepaprikas (1),(2)
Copfocska tészta (1),(3)

Rakott karfiol (1),(2)
ITipegé: Pulyka aprohiis,

burgonyafézelék (1) N /Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ Karfiolfozelék (1),(2)/
Alma . Korte -
Szilva Alma Oszibarack
E“ergzlgifﬁf’/%ffgfl“e“ 375,80| 9,04 | 1,89 [20,82]50,23 410,70 |15,16/0,00|17,88|46,44| 332,00 |10,56| 0,03 | 18,65| 34,86 | 337,50 [10,80|2,80 |18,58|39,72(359,30| 20,49 | 3,50 | 20,19 |21,26
Allergének/ so6 (g/f6),
hoasiadott oukes (2) 1), 2,3 | 1,49 | 0,00 (1) 1,98 | 5,00 (1), ), 3) 059 | 0,00 | (1), (,3) [1,98| 0,00 1), ) 1,20 0,00
Tej (2) Citromos tea Gytimolcstea Hideg tej (2)
Magyaros vajkrém Tonhalkrém Szilvas papucs (1),(2),(3) Bor'ﬁmé'asg/PiJckl @),(8) Hazi barackos joghurt (2)
UZSONNA ITolle/ (2) IRio Mare/ (5),(6),(8) /Tipegé: Erdei Jumajes i 1e), Vénusz margarin
. . . P Buizakenyér (1) o
Francia bagett (1) Német zsemle (1) gyiimélcslekvar, Vénusz o . Kiskifli (1),(2)
N . . , , Fiirtds paradicsom
Sorretek Poréhagyma margarin, Buzakenyér (1)/
E“ergz‘;fﬁa;’/%grgf“m 236,40 8,53 | 0,11 | 8,94 [29,98 167,50 | 3,83 |1,09| 5,54 [26,55| 209,70 |10,40| 0,00 | 2,60 | 26,01 | 251,60 |11,00|2,76|11,24|25,33|178,10| 6,55 | 2,86 | 5,61 [23.74
Allergének/ so6 (g/£6),
hoashedott ouken (8) 1), (2) 0,00 | 0,00 | (1), (5), (6),(8) | 0,04 | 5,00 (1), ), 3) 0,00 | 500 | (1), (2,4 |036] 0,00 1), (2 0,12 1,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Szeptember 09. — Szeptember 13.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

i\

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK) ||// PENTEK
T (2) Tej ) Tej () | emencés sk Kométal
Sargabaracklekvar Baromfi parizsikrem (4) Zoldftiszeres vajkrém Tej (2) Vénusz marearin
REGGELI /Kecskeméti/ /Kedvenc Izek/ IMilli/ (2) Padlizsankrém (3),(6) o gartt
. . i . . , . /Tipegé: Sonkakrém/
Vénusz margarin Teljes kiérlésti bagett (1) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) s kibrlésti b
Kiskifli (1).(2) Kigyouborka Fiirts paradicsom Teljes kidrlésii bagett (1)
’ Vajretek
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁ‘gf“‘e“ 209,20| 7,75 |1,06| 6,83 [27,43 260,80 [11,222,15|9,82 29,19 234,00 |9,48(3,30(8,45| 27,36 | 256,10 [11,932,05|9,35 [27,14/240,40| 9,61 [1,19|11,18| 29,03
Allergének/ so (g/f6),
hosziadatt caker (2) 1), (2 0,02 | 000 |(1),(),@) | 064 0,00 (1, 10,09 0,00 1), (2, (3), (6) [0,07[0,00| (1),(2 [0,72 0,00
TiZORAI Limonadé Csipketea Oszibaracklé /Happy Day/ Gyiimélcstea Grapefruitos limonadé
E“ergzizif/'}ﬂ’/%ﬁrg;“m 2540 | 0,00 |0,00| 0,07 |541| 22,90 |0,00{0,00/0,04|521| 69,00 [0,15/0,00(0,15| 18,00 22,90 |0,00(0,00|0,04|5,21 28,30 |0,00(0,00| 0,04 | 637
Alergencly s6 (£110), 0,00 | 5,00 0,00| 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 500
ozzéadott cukor (g)
Philadelphia sajtgolys Sertésbeesnilt s G OHO)
, @), Pulyka apropecsenye Afonvamartas (’1) @) Parolt csirkemell Majfelfyjt (1),(3)
EBED Burgonyapiiré (2) Brokkolif6zelék (1),(2) . y , A Céklafozelék (1),(2) Zoldbabfézelék (1),(2)
Csemege uborka (6) Nektarin /Tipegd: Sertés aprohiis, Szilva Alma
Kertészfzelék (1),(2)(5),
Alma
Alma/
Energz‘:if/‘}"j’/%ﬂrg)eme“ 213,50 8,99 |0,00|4,11| 27,46 | 379,00 |15,77/3,58 | 18,23 [38,39| 511,10 [17,13/4,20| 18,93 | 67,74 | 238,90 |4,190,00 |19,8528,55(241,80|6,63 | 2,41 | 14,74 | 30,16
Allergének/ so6 (g/f6),
hosrieot o (‘gj) 1), (2), (6) 0,99 (0,00] (1), (2 156 | 000 | (1),(2).().(6) |110] 17,00 M), @ |147] 000 |(1), (), (3)]|100 0,00
. . . . Tej (2)
Citromos tea Hideg tej (2) Gyiimolcstea . .
AT o oy . Hideg tej (2) Gabonapehely (1)
UZSONNA Hazi c,51rkehus’krem ©) T(?J dskrém (3),(6) K.OCka?,?Jt,/MEdve/(Z) Teavaj /Mesés 82%-0sl (2) /Nestlé Chocapic/
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlési bagett (1) . L, , ,
i s . ) Kalacs (1),(2),(3) /Tipegé: Almas zabkdsa
Savanyu kaposzta Poréhagyma Tricolor paprika (1.(2)/
Energzi:ifﬁﬂ’//gﬂrg)eme“ 170,90| 3,76 |1,09| 8,40 [24,57| 23520 |9,37|1,09|9,41[27,99) 184,30 (4,64(2,60(556| 28,61 | 297,80 [16,40|2,78|8,30[28,26/161,80|5,22{0,00| 6,26 | 21,69
Allergének/ s6 (¢/£6),
oot oo (‘;) (1), (6) 012 | 500 [(1),(2),(3),(6) | 0,11 | 0,00 (1,2 063 5,00 (1), (2), 3) |0,00| 0,00 (1), (2) |0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Szeptember 16. — Szeptember 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK VY
Tej (2) Hideg tej (2)
. ; . Hideg tej (2) Karamellas tej (2) Nosztalgia parizsi
Tavaiférles\;ar%](;trt /;?rcizﬁa/(Z) Tepsis bundas kenyér Burgundi sonkakrém IPick/ (4) Tej (2)
REGGELI ITiveod: Tava sgi Trém/ (1),(2),(3) /Kedvenc Izek/ Vénusz margarin Siilt paprikakrém
Telfésﬁdsﬂésﬁ bagett (1) | /Tipegd: Tojaskrém (3), Buzakenyér (1) /Tipeg6: Pdrizsi krém/ Kiskifli (1),(2)
Jes K¢ ag Biizakenyér (1) Tricolor paprika Teljes ki6rlésti bagett (1)
Koktélparadicsom F
Kigyo6uborka
Energzlgifﬁf’%ﬁrg)"me“ 264,00 |11,44| 2,47 | 9,42 | 0,11 | 335,30 | 17,34 |2,94| 17,72 [26,76) 262,30 | 9,20 |1,09] 12,82 | 31,27 | 251,30 [10,372,00 9,42 [29,08181,60| 4,85 |0,11| 7,64 | 26,31
Allergének/ so (g/f6),
hosmaadott odkes () @), @) 0,49 0,11 @), @), (3) 0,71 | 0,00 @), @) 0,30 5,00 1), @), @4 |024] 0,00 | (1), | 020 0,00
TiZORAI Limonadé Gytimélcstea Kortelé /Siol Csipketea Limonadé
E“ergzi;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 25,40 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 5,41 | 22,90 | 0,00 |0,00| 0,04 |521| 5850 | 0,00 [0,00| 0,00 |1350| 22,90 |0,00(0,00{0,04 (5212540 0,00 |0,00] 0,07 | 541
Allergenel 0 (&/F6). 0,00 5,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Sajtfel it (1),(2),(3) Stilt se_rteskara] ) }iarolt 951rkehus Halrad /Tiko/ (1),(8) Zabpelyhes csirkehusgomboc
EBED Sérgarépafézelék (1),(2) Paradicsomos Gyilimolcsszosz (1),(2),(12) Burgonyafézelék (1),(2) (1),(3)
’ kaposztafézelék (1) Piritott dara (1) i ’ Kapros tokfozelék (1),(2)
Alma . . Korte
Banan Sajt szelet (2) Alma
E“ergzi:ifﬁael’%ﬁrg;“m 245,90 | 7,66 | 0,06 | 9,81 |33,92| 356,00 | 15,03 |0,00| 15,71 35,20, 446,80 | 11,63 |1,40| 24,52 | 58,59 | 415,80 |15,90| 3,34 [13,43[52,42(295,10| 6,19 |2,80| 16,33 | 41,66
Allergének/ so6 (g/16),
hosriadett ke oy | (D @.®)] 0.7 0,00 1) 1,48 | 5,00 1), @), (12) 1,21 16,00 | (1), (2),(8) |1.23| 0,00 @), ), (3) |1,49 0,00
Snidlci:lf;gzlge\i?krém Tej (2) Citromos tea Hazi ;_fzjz(js) csiga Tej (2)
UZSONNA ITolle/ (2) Vanilids tarokrém (2) Kenorr}ajas /Gyulai/ (4),(6) (1,(2),(3) Te]szmes, kremsaj’t [Tolle/ (2)
, . P Német zsemle (1) L , Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) . . /Tipegé: Sonkakrém, )
. Fiirtds paradicsom . , Vajretek
Poréhagyma Buzakenyer (1)/
E“ergz‘;f/KFael{(Z:ﬁrg)"“te“ 162,80 | 4,60 | 0,14 | 4,88 |24,45199,10 | 6,44 |0,81| 8,52 26,12 149,20 | 2,78 |0,14| 3,55 | 25,40 | 384,20 [16,00/ 4,62 [22,57136,16{207,30| 6,54 |0,14| 10,74 | 25,72
Allergének/ so6 (g/6),
hoastadatt ks (5 1), @) 0,06 5,00 1), @) 0,00 [3,00] (1), (4),(6) |020 5,00 @), @), (3) |1,40| 050 1), @ |0,00 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Szeptember 23. — Szeptember 27. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Lo, Olasz felvagott /Kométa/ Tej (2) Pragai sonka /Kométal Edami sajt szelet (2)
Tejeskavé (1),(2) . . B . . , .
REGGELI Teavaj /Mesés 82%-0s/ (2) Vénusz margarin Kapros turokrém (2) Vénusz margarin Vénusz margarin
Kjalécs (D.2) 0(3) /Tipegd: Olasz krém/ Hagymas kenyér (1) /Tipegd: Sonkakrém/ /Tipegd.: Edami krém/
e Teljes ki6rlést bagett (1) Kigyouborka Teljes ki6rlést bagett (1) Kiskifli (1),(2)
Z06ldpaprika Poréhagyma Koktélparadicsom
E“erngif/%%grgf“te“ 328,00| 16,41 |2,78| 8,34 | 3559 |276,20 |12,46|0,95 [10,06| 29,53 | 225,20 | 7,51 |1,30| 10,94 | 27,67 | 243,40 | 9,64 | 1,19 [11,31[29,56(256,20(12,38| 4,06 12,17| 23,53
Allergének/ so (g/f6),
hoastadet cakes (2) 1), ), 3) 0,00 |5,00 1), ) 0,57 | 0,00 1), @) 0,10 | 0,00 1), ) 0,72 | 0,00 1), |o042 0,00
TiZORAI Limonadé Csipketea Multivitamin /HohesC 100%/ Gyiimdlestea Limonadé
E”ergzi:if/*}f’/%ﬂrgl"‘e“ 25,40 | 0,00 [0,00[0,07| 541 | 22,90 [0,00[0,00[0,04| 521 | 66,80 | 0,15 |0,00| 0,38 | 15,45 | 22,90 |0,00| 0,00 |0,04|5,21| 2540 |0,00|0,00| 0,07 | 541
Allergének/ s6 (g/f6), ; 0,00 |5,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Pulykaraguleves (2),(5) L.
] Csirke apropecsenye Almas kevert siitemény Tojasfelfujt (1),(2),(3) Sertéssiilt (S\ESJ)CE;; I;%Ft :uo,r,fg%rgfke
EBED Finomfdzelék (1),(2) (1),(3) /Tipegé: Pulyka Parajfézelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2) Ne)\3) /1 IPEEO: -5t
. g v 1 N X aprohus, Burgonyaptiré (2)/
Banan aprohus, Vegyes fozelék Korte Oszibarack Alma
1),(2), Alma/
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 281,40| 4,83 [0,00| 18,45 | 38,24 | 497,50 [22,020,00 [13,71| 39,07 | 347,10 | 15,29 |0,00| 15,09 | 34,29 | 308,30 |15,54| 2,80 [18,97]20,14{378,50| 15,18 | 2,10 23,58 | 36,01
Allergének/ s6 (g/f6),
Do o ((g’) 1), @) 0,98 [0,00((1), (2),(3),(5) | 1,10 | 16,67 | (1), (2), (3 1,55 0,00 1), ) 149 | 000 | (1), (2,3 |0,72 0,00
Gyiimolcstea Gyiimolcsjoghurt Citromos tea 751 d?ﬁlg;egré?vggqém Gyiimolcstea
UZSONNA Hazi csirkemajkrém (6) /Jogobella/ (2) Sertéshuskrém (6) Tolle/ (Z)J Vanilias kremturo /Mia/ (2)
Buzakenyér (1) Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) , Allatfiguras keksz /Detki/
s o . Német zsemle (1)
Savanyu kaposzta Kiskifli (1),(2) Paradicsom Vairetek 1),(12)

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 175,20 4,20 (1,09|7,74| 25,25 (201,10 |8,05|3,76| 7,21 (24,30| 199,30 | 5,29 |0,95| 7,32 | 27,93 | 224,40 |8,90| 2,84 |7,60[27,97|242,10|6,44|0,00| 9,08 | 35,33

Allergének/ so6 (g/16),
hosshadott cuker (4) @), (6) 1,02 (5,00 @), 0,17 | 0,00 @), (6) 1,25 | 5,00 1), |009 | 000 (1) (2),(12)]| 0,00 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




