2024. Szeptember 30. — Oktéber 04.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 40. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaé /Holland/ (2)
Borjt parizsi /Pick/ (4) Hideg tej (2) Gylimolcstea Tej (2) Hideg tej (2)
Vénusz margarin . gtel f Saga Fiistli virsli (6) Szamocalekvar /Kecskeméti/ | Snidlinges tojaskrém (3)
REGGELI o S Siilt paprikakrém o ; 3
/Tipegd: Parizsi krém/ (4) Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teavaj (2) Német zsemle (1)
Biizakenyér (1) L & Ketchup (5) Biizakenyér (1) Kigyouborka
Poréhagyma
E“ergzlgifﬁf’%ﬁrgf“te“ 296,20 [12,35|2,38 (12,26 33,23 [199,20 | 5,29 | 0,00 | 8,07 | 29,36 | 205,30 | 8,55 |3,39| 7,63 [2342 275,30 [12,78/0,14|9,28| 29,82 [232,60| 9,35 |1,09| 9,32 [27,50
Allergének/ so (g/f6),
hoseiadott euker (o) ), (2), (4) 035 | 500 | (. (Q) 0,20 0,00 1), 2,6) (09| 5,00 @), |000| 0,00 1), 2, ©) 011 0,00
TIZORAI Limonadé Actimel (2) Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Gyiimélcstea
E"ergzi;f/‘(;‘e"/%ﬂrg)e“‘e“ 2540 0,00|0,00|0,07 | 541 | 76,00 |1,50|{0,00|2,80| 12,00 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 18,00, 2540 [0,00(0,00(0,07| 5,41 |22,90| 0,00 |0,00| 0,04 |5,21
Allergénel 0 (&), 0,00 | 500 @) 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00 5,00
ozzaadott cukor (g)
Vagdalt szelet (1),(3) Parolt pulykacsikok Halpogacsa (1),(3),(8)

EBED

Paradicsomos

Almamartas (1),(2)

Csirkepecsenye
Zellerfézelék (1),(2),(5)

Burgonyapiiré (2)

Sertés aprohus
Brokkoli f6zelék (1),(2)

kaposztafézelék (1) Kuszkusz (1) Alma Céklasalata Szilva
Banan Sajt szelet (2) Korte
E“ergzlgifﬁ‘el’%ﬂrgfﬁm 366,50 |14,07| 0,03 |13,03| 43,09 [514,80 | 23,56 | 2,14 [22,56| 49,87 | 270,10 | 6,93 |1,75| 17,79 |32,18| 326,20 [10,18/0,05|15,83 40,92 [285,70| 11,19 |0,82] 16,69 25,59
llergének/ so (g/f6
ﬁoze;g:ggnjfkggr (‘g’; 1), 3) 0,59 | 5,00 1), ) 174 | 6,00 (1), (2, () |150| 0,00 1), ), ®3),®) [214| 0,00 1), ) 1,52 | 0,00
Csipketea Gytlimolcstea Hideg tej (2) Citromos tea KukoIi?:Ja(ze)hel
UZSONNA Hazi csirkehus krém (6) Korozott (2) Kockasajt /Medve/ (2) Natur vajkrém /Milli/ (2) ICorn FIF:i Kes /y
Német zsemle (1) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Ly .. ,
. . N h . ) X /Tipegd: Fahéjas zabkdsa
Fiirtds paradicsom Zoldpaprika Vajretek Koktélparadicsom (1))
E”ergz‘;fﬁf’%ﬂrg;’me“ 174550 |3,89|1,09|6,56 | 26,16 [192,10 |5,41|2,00( 7,60 | 26,80 | 231,60 | 8,77 |2,74| 11,38 [26,19| 171,20 |4,83|0,00(3,76| 26,97 160,20 4,48 |0,00| 6,04 [23,57
Allergének/ so6 (g/£6),
hoastadt cakes (&) (1), (6) 012 | 500 | (1), () 0,11 5,00 1), ) 0,40 0,00 1), |0,00 5,00 ) 0,00/ 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Oktober 07. — Oktober 11.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Tejp(@) _ Tej (2)
Tejeskavé (1),(2) Hideg tej (2) Baromfi parizsi /K. Izek/ (4) Hideg tej (2) . . .
: , ok , - . : Tepsis bundas kenyér
REGGELI Csirke sonkakrém /Efef/ Kapros turokrém (2) Vénusz margarin Borjtimajas /Pick/ (2),(4) (1,2),3)
Teljes kiérlésii bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegd: Parizsi krém/ (4) Francia bagett (1) L NN
2 - o . L . . . /Tipegé.: Tojaskrém (3),(6),
Zo6ldpaprika Fiirt6s paradicsom Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika , ,
. Buzakenyer (1)/
Jégcsapretek
E““’;‘;ﬁ‘!{éﬁrg‘“‘f“ 265,40 | 8,73 |0,9510,75| 35,35 217,40 | 6,85 | 0,84 |11,40| 25,69 | 233,60 | 11,17 [2,26| 9,16 [23,74| 267,00 |11,002,71 11,02 30,29 [335,30|17,34|2,94 | 17,72 [26,76
Allergének/ s6 (g/f6),
hosriadot e (e @), (2) 035 | 500 | (1@ | o010 0,00 ). (), @ |042] 000 ), (), @ |036| 000 @), (. @) |071] 000
TiZORAI Barackos smoothie (2) Limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Gyiimélcstea Limonadé
E”ergzi";‘l,f}}ael’%ﬁrg;‘“e“ 109,70 |4,210,00|4,68 | 13,87 | 25,40 |0,00| 0,00 | 0,07 | 541 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 [18,000 22,90 |0,00{0,00(0,04| 521 |2540| 0,00 [0,00| 0,07 |5,41
Allergének/ so6 (g/16),
hosrsadet oy (o) @) 001 | 1,00 - 0,00 5,00 000| 000 0,00 5,00 000 500
Csirkepaprikas (1),(2)
] Tojasfelfujt (3) Copfocska tészta (1),(3) Siilt csirkecomb Sertés aprohus Vagdalt (1),(3)
EBED Parajfozelék (1),(2) /Tipegé: Parolt csirke, Siit6tokfozelék (1),(2) Karalabé f6zelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2)
Alma Burgonyapiiré (2)/ Alma Banan Korte
Szilva
E“ergzi:ifﬁf’%ﬂrg;me“ 330,10 |15,29] 0,00 |15,09| 30,24 (354,70 | 10,80 | 2,80 |18,97| 43,23 | 306,40 | 8,68 |0,70| 17,68 [37,23 442,10 [12,901,89 22,08 55,51 [311,80| 7,38 |0,03| 17,82 [41,67
ﬁl}‘;ﬁ:ggﬁ/jfkggr/g W@ @ | 15 | 000 | @@, 0 198 |000| (@U@ |19 000 L, @) 1,00/ 000 | (1,2, | 059 | 0,00
- - Citromos tea ey
- Gyumol9stee} Hideg tej (2) Gylrlmo’lcs:[ea Sargabaracklekvar Gylimolesjoghurt (2)
Hazi reszeltsajt krém (2) . Pulykahus pastétom (6) L. /Jogobella/
UZSONNA . Teavaj /Magyar 82%-0s/(2) PR IKecskemétil . .
Német zsemle (1) . Teljes kiorlési bagett (1) . . Vénusz margarin
Lilahagyma Kaldes (1).(2).(3) Savanyi kposzta Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
9y yukap Kiskifli (1),(2) '
E“ergzi:ifﬁa;’%ﬁrg;’“m 207,30 |7,61|1,09|6,69 | 26,92 265,40 |13,00|0,00| 8,18 | 28,70 | 189,30 | 5,56 |0,95| 6,61 [26,96| 148,10 |3,55|1,09|2,37| 25,58 [209,80| 3,69 |1,06| 9,02 [27,58
i‘l};ﬁjﬁﬁjﬁkﬁfg’ ), ) 017 | 500 |(1),(@).@3) | 035 0,80 @,6 |o14] 500 @, @ |002| 500 @, @ lo02| 1500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Oktober 14. — Oktober 18.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

{%j 42. hét

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK /,+~—"PENTEK
Hideg tej (2) - Hideg tej (2)
Prégai sonka /Kométa/ . Gytimolcstea Tej (2) Zala felvagott /Kométa/
. . Tej (2) Tonhalkrém (5),(6),(8) . L, S
Vénusz margarin L, . Kockasajt /Medve/ (2) /Tipegé: Zalai krém/
REGGELI ITiveod: . Padlizsankrém (3),(6) /Rio Mare/ . . . .
Tipegd: Sonkakrém/ . , . Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin
. Német zsemle (1) Butizakenyér (1) , . o
Teljes kidrlésii bagett (1) . Zoldpaprika Kiskifli (1),(2)
o : Poréhagyma LY
Fiirt6s paradicsom Savanyu kaposzta
Energz‘;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 241,80 | 9,33 | 1,37 |10,49|27,60(259,10 | 12,05 |2,05| 7,72 [29,26| 164,50 | 3,70 |1,00|7,17| 24,43 | 243,60 | 9,50 |3,20 10,82 28,21 [221,7010,03 1,87 | 8,94 | 23,45
bassadtt ot e M@ | 038 | 000 (1)@ (.6 |007| 000 | 1().6.® [004] 50 | ©.@ |04 000 | 1@ |02 000
TiZORAI Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Actimel (2) Gyiimdlcstea Limonadé
E“ergzijl,f/%/%ﬂrg)e“m 69,00 |0,15|0,00]|0,15|16,95| 25,40 | 0,00 {0,00| 0,07 |541| 76,00 | 1,50 |0,00(2,80| 12,00 | 22,90 | 0,00 |0,00{0,04| 521 | 2540 [0,00|0,00(0,07| 541
Allergének/ so (g/f6),
hormiadott otk (o) 0,00 | 0,00 000 | 500 @) 0,00 0,00 0,00 5,00 000/ 500
, . Csirkeragu leves (5) . . ,
Parolt csirkemell Pulyka vagdalt (1),(3) Boci szelet (1),(2),(3) Sertéssiilt Parolt esirkecsikok
. Paradicsomos . w1 e s hgs . . 12 Tejszines tokfozelék
EBED s Sargarépa fozelék (1),(2) /Tipegd: Csirke aprohus, Kelkaposzta fozelék (1)
burgonyaf6zelék (1) . o , (1),2)
; Szilva Kertész fozelék (1),(2),(5)/ Banan
Korte Alma
Alma
E“ergz“;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 355,70 | 7,97 | 0,00 |19,82|47,79(288,90 | 9,30 |0,03| 14,36 [35,15| 457,70 |16,85|0,00(21,97| 50,27 | 350,90 | 15,12 0,00 [17,86| 32,26 [294,20|7,43|2,80 [19,51| 35,35
Allergének/ s6 (g/f6),
hosssadoft oo (2) 1) 1,98 | 500 | (1), (), @3) 059 | 0,00 | (1), (), (3),(5) | 098 | 24,70 1) 147| 0,00 @), |[149] 0,00
Csipketea e
Féitt tojés karika (3)  Vanilids t¢j (2) Hideg tej (2) .
. : Zoldfiiszeres vajkrém . . Tej (2)
UZSONNA Vénusz margarin ITolle/ (2) Teavaj (2) Citromos tea Gabonagolyé (1),(2)
/Tipegdo: Tojaskrém (3),(6)/ R Kiskifli (1),(2) Gylimolcsos tejberizs (2) £0Y0 ),
p . Teljes kidrlésii bagett (1) L INestlél
Buzakenyér (1) . . Kigyouborka
. Koktélparadicsom
Vajretek
E“e"gzl';‘if/%’%ﬁrg)"'““’“ 181,40 [ 5,97 | 1,00 | 7,74 |23,54(239,90 | 7,86 |1,64| 8,10 [33,61| 238,80 |12,76|0,11|7,37| 23,02 | 302,10 | 5,70 |0,00|8,57| 53,22 |161,80|5,22| 0,00 6,26 | 21,68
ﬁfj;ijgzﬁ/jskgg ), (3) 002 | 500 | (L)@ 015 | 526 @, @ 000 0,00 @) 0,10 16,00 @, |o000| 0,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Oktober 21. — Oktober 25.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

A\ P )
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK L/ PENTEK
Hideg tej (2) Tej (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) Kakao /Holland/ (2) Hideg tej (2) Olasz felvagott
REGGELI Vénusz margarin Tojaskrém (3),(6) Juhturos korozott (2) Vénusz margarin
/Tipegé: Parizsikrém/ (4) Teljes ki6rlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegé: Olasz krém/
Buzakenyér (1) Kigyouborka Péréhagyma Francia bagett (1)
Paradicsom Jégcsapretek
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁ‘gf“‘e“ 24310 [10:35 2,14 10,6412526( 314,30 | 14,15 | 1,90 | 11,31 | 35.15 Oktober 23. 22040 |8.21 (1,54 11,14 26,86 [280,00| 12,39 | 1,06 [10,93] 30,13
Allergének/ so (g/f6),
hoazidott odkes (s) 1), ), @) 0,02 | 000 | (1), (2),(3),(6) | 005 5,00 1), ) 0,11 0,00 (1), |035] 0,00
TIZORAI Limonadé Ananaszlé /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gylimoélcstea
Fnergia clal, ZewTeliett | 2540 |0,00( 0,00 [0,07|5,41 81,00 | 0,15 |0,00| 0,60 | 1845 28,30 |0,00/0,04|6,37 | 5,00 | 22,90 0,00 |0,00{0,04| 521
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
horstadut oukes (o) 0,00 | 5,00 0,00 0,00 - 0,00 5,00 0,00/ 5,00
Csdben sult karfiol Siilt csirkecomb
) sertéshussal (1),(2),(3) Burgonyapiiré (2) Sertés apropecsenye Fasirt goly6 (1),(3)
EBED /Tipegé: Parolt sertéshus, gonyap Céklafézelék (1),(2) Z6ldborsofézelék (1),(2)
v 17 Csemege uborka (6) -
Karfiolfézelék (1),(2)/ \ Korte Alma
Banan
Alma
E“ergzi‘;‘if/%’/%ﬁrgfme“ 260,60 |12,39] 0,00 [19,00/16,90| 303,20 | 9,49 | 0,00 | 16,20 | 35,56 303,10 [11,36/0,00(17,22| 30,12 |309,30| 9,88 |0,03 [18,92| 30,84
Allergének/ s6 (g/16),
hosstadt oukes (&) @), ), (3) 1,09 | 0,00 (), (6) 1,98 0,00 @), (2) 0,98| 0,00 @), @), (3) |059| 0,00
Gylimolcstea
Citromos tea Sajt szelet (2) Csipkeboavétea
UZSONNA Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin '?eava'g(}é) Tej (2)
Francia bagett (1) /Tipegd: Sajtkrém/ Kaldos (1; 50 Vaniligs zabkésa (1),(2)
Zo6ldpaprika Kiskifli (1),(2) e
Vajretek
Energz‘a,CKa"/ZSir/Telitett 203,90 |6,82| 2,71 |6,52[27,97 180,40 | 7,45 | 1,06 | 6,22 | 21,24 204,30 |8,80{0,00(3,72 | 26,86 |263,70| 9,76 |0,00 [11,88] 31,40
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hosziadoft odkes (s) @), ), (4) 0,36 | 5,00 1), @) 0,17 | 5,00 @), @), @3 |035| 580 1), @ |000] 450
Dietetikus




2024. Oktéber 28. — November 01.
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

\d

Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP |

TS
ETKEZESEK HETFO KEDD S SZERDA
" Macikavé (1),(2)
Hideg tej (2) Tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Pudingos tej (2)
REGGELI Hazi pulykahts krém (6) Tojaskrém (3),(6) /Tipegd. parizsikrém/ /Dr. Oetker/

Buizakenyér (1)

Teljes kibrlésii bagett (1)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

Savanyt kaposzta Jégcsapretek Német zsemle (1) Vajas kalacs (1),(2),(3)
Z06ldpaprika
E”ergz';f/‘;f’/%;rg;‘“e“ 242,30 | 9,28 (1,09 |12,28( 26,48 (267,60 | 12,76 [1,90| 9,79 [28,25| 275,70 | 10,51 | 2,14 | 9,27 |35,22| 307,30 | 12,80 |3,73|9,41| 37,69
Allergének/ so (g/f6),
hormsadott ouke (o) 1), ()., 6) | 014 | 000 |(1),(2).(3),(6) | 005 | 000 | (1),(2),@) |002| 500 1), (2, @3) [003| 500
TiZORAI Limonadé Actimel (2) Gyiimolcstea Limonadé
Fnergia clal, ZanTelitt | 2540 10,00 [0,00{ 0,07 | 5,41 | 7600 | 1,50 [0,00 2,80 |12,00 22,90 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 521 | 2540 | 0,00 [0,00[0,07| 541
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ so (g/f6),
hozzaadott cukor (g) 0,00 | 5,00 2) 0,00 0,00 0,00 5,00 - 0,00 5,00
. , Tejszines poréhagymas csirke .
irke apr n g Parolt pulykamell
Cs Pa"*r;‘é’i(;%i‘flzz ye Vagdalt szelet (1),(3) csikok (1),(2) 2&: glliryoi ae
EBED Cukkinifézelék (1),(2) Parolt rizs /Tipegd: Parolt gony

z6ldbabfézelék (1)

Soskamartas (1),(2)

Alm irk Z szelék (1),(2
Narancs a csirke, Ceklafo,zelek( ),(2)/ Alma
Banan
E”ergz‘:ifﬁ"e"//é;rg;m“ 269,10 | 8,68 | 0,00 |17,21|27,10|277,00 | 13,51 |2,41| 15,03 [32,71| 431,40 | 10,68 | 2,10 |18,89|61,44| 427,20 | 16,18 |2,38(18,80| 49,18
Allergének/ s6 (g/16),
hoasindott oukes (5) 1) 147 | 1,00 | (1),),3) | 1,09 | 000 @), @) 201 | 0,00 M), @ 208 5,00
Gytimolcstea . X Citromos tea Gyiimolcstea
. Csipkebogydtea , R Tt s
Szilvas papucs (1),(2),(3) Magyaros vajkrém /Milli/ (2) Sargarépas vajkrém Vanilids krémtiro
UZSONNA /Tipegé: Erdei 24 Bﬁzakjen & (1) IMilli/ (2) IMilli/ (2)
gyiimolcslekvar, Vénusz Ki (’)ugorka Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin
margarin, Buzakenyér (1)/ £y Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2)
E“e"gzl:if/%’%ﬁrg)"'““’“ 148,90 | 6,46 | 0,00 | 1,25 |20,68[161,50 | 4,33 |0,14| 4,98 [24,34] 176,20 | 5,04 | 0,60 | 4,41 |26,97|263,70 | 8,24 |1,06|9,51| 36,08
Allergének/ 56 (/f6),
hoj;gjgznjskﬁ)gr (Z)) 1), 2), ) 1,26 | 0,00 1), 2) 0,00 | 5,00 1), 2) 0,00 5,00 (1, [002| 500

November 01.

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Dietetikus




