2024. Szeptember 30. — Oktéber 04.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 40. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaos r;lsz'zf'/é:'c‘ﬂ/'a(‘zgl Lideq ripsital /Aloro/ Gyiimdlestea Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/
Jup . g rizsital F/A'p Saga Fiistli virsli (6) | Szamocalekvar /Kecskeméti/ | Snidlinges tojaskrém (3)
REGGELI Vénusz margarin Siilt paprikakrém , . . - .
, . P Buzakenyér (1) Vénusz margarin Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) , . L
. Ketchup (5) Buzakenyér (1) Kigyoéuborka
Péréhagyma
E“erf‘%z‘zif}(;‘e"/%ﬂrgf‘“e“ 289,70 [8,852,38 (6,62 | 4543 [241,20 | 3,19 | 0,00 | 3,93 | 48,91 | 223,90 | 8,57 |3,42| 9,68 [25,77| 269,70 |5,68|1,00(4,74| 49,32 274,60 7,25 |1,09| 5,18 [47,05
Allergének/ so (g/f6),
hoastadet cakes (2) 1), @) 0,35 | 0,00 1) 0,20 0,00 1), G), (6) |0,98| 5,00 1) 0,02 0,00 1,3 |011| 0,00
TiZORAI Limonadé Hazi almas rizstejturmix Narancslé /HohesC 100%/ Limonadé Gylimolcstea
E”ergzi;f}(;‘e"%ﬂrgfl"‘e“ 2540 |0,00|0,00|0,07| 541 |10850|1,58|0,00/045| 23,10 | 69,00 | 0,15 |0,00 0,15 |18,00 2540 |0,00(0,00(0,07| 541 |22,90| 0,00 |0,00| 0,04 |5,21
Alergencly s6 (£110) - 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 - 0,00| 0,00 - 0,00 5,00 . 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Vagdalt szelet (1),(3) Parolt pulvkacsikok Csirkepecsenye Halpogacsa (1),(3),(8) Sertés aprohus
EBED Paradicsomos Almama ri)ésﬁ;izste"el (1) Zellerfézelék (1),(5) Burgonyapiiré rizstejjel Brokkoli f6zelék (1)
kaposztaf6zelék (1) ) /Burgonyaval stiritve/ Céklasalata /Alpro Rizsital/
. Kuszkusz (1) N .
Banan Alma Korte Szilva
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 366,50 |14,07|0,03 |13,03| 43,09 433,10 | 15,32 | 0,04 [16,06 | 54,13 | 261,80 | 4,40 |0,00| 16,65 [36,99| 328,60 |9,66|1,00(14,96 43,47 [296,20| 10,30 |0,15| 16,62 [29,90
llergének/ s6 (g/f6
Allergéneld s (¢/ (‘;’) @, (3 059 | 500 @ 1,50 | 6,00 @, (6) |147] 000 @, (), |214| 000 @ 1,52 | 0,00
Csipketea Sni(;mme(;krﬁgeraarin Hideg rizsital /Alpro/ Citromos tea Rizsital /Aloro/
UZSONNA Hazi csirkehus krém (6) /Igénusz /g Sonkakrém /Efef/ Péarizsikrém /Pick/ (4) Kukorica eflel
Német zsemle (1) . . Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Penety
. o n . Hagymas kenyér (1) - X . /Corn Flakes/
Fiirtds paradicsom N ; Vajretek Koktélparadicsom
Z6ldpaprika
E“ergz‘;f/‘(;‘;{gi"{gf“‘e“ 17450 |3,89|1,09|6,56 | 26,16 [187,30 |7,30|2,50| 3,96 | 2545 | 27500 | 6,74 |1,09| 8,23 |44,88 19420 |7,23|2,24|5,01| 26,32 [202,20 2,38 [0,00| 1,90 |43,12
Allergének/ so6 (g/f6),
hoatadett odkcs (a9 1), (6) 012 | 500 1) 0,03 5,00 1) 017| 0,00 (1), @ 035 5,00 - 0,00/ 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Oktober 07. — Oktober 11.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
i . o Rizsital /Alpro/ . -
Ll | o o | Baronl i ek )| o SR RS il
REGGELI i P g N Vénusz margarin fyumay adudyvart Tepsis bundas kenyér

Teljes ki6rlést bagett (1)

Buzakenyér (1)

Buzakenyér (1)

Francia bagett (1)

1).(3)

701 rik Flirt6 radicsom , Kaliforniai rik
Oldpaprika irtés paradicso Jégesapretek aliforniai paprika
E“ergz‘;fﬁe‘{é;rgf‘“e“ 307,30 |6,63|0,95 6,61 | 54,90 [254,00 | 5,70 | 1,09 | 4,70 | 44,60 | 294,20 | 9,00 |2,29| 7,07 |45,64 268,20 |5,00/0,11|5,68| 49,65 |268,30| 6,04 |0,14| 8,08 |45.33
Allergének/ so (g/f6),
hoswiadett cuker (0 1) 0,35 | 5,00 1) 0,11 0,00 @), (4) 042| 0,00 @), 0,18 0,00 1), 3) |049| 0,00
TiZORAI Barackos rizstejturmix /Alpro/ Limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Gyiimélcstea Limonadé
E”ergzi;fﬁ*{c"%ﬂrgf“‘e“ 129,70 |1,59 0,00 | 0,50 | 29,23 | 25.40 |0,00| 0,00 | 0,07 | 541 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 18,000 22,90 [0,00/0,00[0,04| 521 |2540]| 0,00 |0,00{ 0,07 |541
Alergencly s6 (£110) - 001 | 2,00 ; 0,00 5,00 - 000 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Tojasfelfajt (3) . o Siilt csirkecomb Sertés aprohus Vagdalt (1),(3)
o A3 irk rikas riz (1 s prr 12 1 s on s . S
- Parajfozelék (1) Csirkepap as stejjel (1) Stt6tokfozelék (1) Karalabé fozelék (1) Finomf6zelék (1)
EBED . Copfocska tészta (1),(3) , o ., "
/Alpro Rizsital/ X /Burgonyaval stiritve/ /Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal stiritve/
Szilva \ -
Alma Alma Banan Korte
E“ergzlgif/ﬁf’%ﬁrg;me“ 381,80 [14,94| 0,95 |14,71| 44,49 (325,90 | 7,01 | 0,00 [18,51| 45,13 | 317,70 | 6,96 |0,00| 16,30 |45,18| 425,60 [10,230,00(21,29 58,24 |391,80| 7,73 |0,03| 18,44 |60,13
Allergének/ so (g/f6),
hoaziadaft oukes (2) 1), 3) 1,65 | 0,00 @), 3) 1,97 | 0,00 1) 1,97 0,00 1) 0,98| 0,00 1), 3) 1,08 | 0,00
Gyiimolcstea Hideg rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea , Citromos tea , Hazi gylimolcsos
O , . Sargabaracklekvar . o7 -
Tojaskrém (3),(6) Csurgatott méz Pulykahus pastétom (6) L. rizstejturmix
UZSONNA , . . RS [Kecskeméetil , .
Német zsemle (1) Vénusz margarin Teljes kiorlést bagett (1) . . Vénusz margarin
Lilahagyma Buzakenyér (1) Savanyt kaposzta Veflusz margarin Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1)
E”e'%';‘ifﬁ{c"%ﬂrg)e“‘e“ 204,60 |8,20|2,04 (4,93 26,92 [265,90 | 5,66 |1,09| 4,68 | 4857 | 189,30 | 556 [0,95| 6,61 [26,96| 166,70 |3,57|1,09|4,42| 27,93 |231,90| 5,13 |1,00| 4,77 [41,02
Allergének/ so6 (g/f6),
hoantadet odkcs (a9 (1), (3), (6) 0,05 | 5,00 1) 0,02 3,50 1), (6) 014| 5,00 1) 0,02 5,00 1) 0,02| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




TEJFEHERJEMENTES ETLAP

{%‘j 42. hét

2024. Oktober 14. — Oktober 18.

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK /,{+—~—"PENTEK
Hideg rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Rizsital /Aloro/ Hideg rizsital /Alpro/
Pragai sonka /Kométa/ Rizsital /Alpro/ Tonhalkrém (5),(6),(8) Sonkakrém /pEfef J Zala felvagott /Kométa/
REGGELI Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) /Rio Mare/ Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin
Teljes kirlésti bagett (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) g%l o ria Buizakenyér (1)
Fiirt6s paradicsom Poréhagyma pap Savanyu kaposzta
E“ergzl';‘if/%/%ﬁrg)e“m 283,80 | 7,23 1,37 6,35 |47,15(301,10 | 9,95 |2,05| 3,58 [48,81| 164,50 | 3,70 |1,09|7,17| 24,43 | 287,00 | 7,47 |1,55|7,67| 46,90 |282,40(7,95|1,90|6,85 | 45,35
Allergének/ so (g/f6),
hosziadatt caker (6) (1) 0,38 | 0,00 | (1),(3) (6) 0,07 | 0,00 | (1),(5),(6),(8) | 0,04 | 5,00 (1) 0,17| 0,00 (1) 0,26| 0,00
TIZORAI Almalé /Happy Day 100%/ Limonadé Hﬁ; s%gﬁﬁi(r)rllfios Gyiimélcstea Limon4dé
E”ergzijl,f};f’/%ﬁrg;“m“ 69,00 |0,15|0,00|0,15|16,95| 25,40 | 0,00 |0,00| 0,07 |5,41| 108,50 | 1,58 |0,00(0,45| 23,10 | 22,90 | 0,00 |0,00|0,04| 5,21 | 25,40 |0,00|0,00|0,07| 5,41
Allergéncly s6 (&16), - 0,00 | 0,00 ; 0,00 | 5,00 ; 0,00 0,00 - 0,00 5,00 - 0,00/ 5,00
ozzaadott cukor (g)
Parolt csirkemell Pulyka vagdalt (1),(3) Csirkeragu leves (5) Sertéssilt Pérolt csirkecsikok
EBED Paradicsomos Sargarépa f6zelék (1) Rizstejbedara (1) Kelkaposzta fozelék (1) Tokf6zelék (1)
burgonyaf6zelék (1) /Sajat anyaggal stiritve/ Kakao szorat /Holland/ p Bandn [Alpro Rizsital/
Korte Szilva Alma Alma
E“ergz‘;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 355,70 | 7,97 | 0,00 |19,82|47,79(303,60 | 8,98 |0,03| 13,55 40,39 320,40 | 6,57 |0,00 (14,40 48,06 | 350,90 | 15,12 |0,00 |17,86| 32,26 |238,50| 3,39 | 0,00 [18,50| 31,90
Allergének/ so (g/f6),
hosshadott cukes (2) (1) 1,98 | 5,00 1), 3 0,59 | 0,00 (1), (5 0,98 | 5,00 (1) 1,47 0,00 (1) 1,97| 0,00
Csipketea Vanilias rizsital . -
Fétt tojas karika (3) Zoldftiszeres margarin Hldgg rizsital / Alpro/ . Rizsital /Alpro/
. : , Vénusz margarin Citromos tea .
UZSONNA Vénusz margarin [Vénuszl Buzakenyér (1) Gyiimblesds rizstejberizs Kukoricapehely
Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Kiovéuborka /Corn Flakes/
Vajretek Koktélparadicsom £y
E”ergzl,f/‘;ae"/%ﬂrg;“‘e“ 181,40 | 5,97 | 1,09 | 7,74 | 23,54|309,50 | 9,18 |1,90| 3,68 [52,64| 251,80 | 5,68 [1,00(4,88| 44,86 | 332,50 | 2,20 [0,00|2,93 | 74,42 [202,20|2,38|0,00|1,90 | 43,12
Allergének/ s6 (g/16),
hosshadott cukor (2) 1), (3 0,02 | 5,00 (1) 0,03 | 5,00 (1) 0,02 0,00 - 0,10| 20,00 - 0,00/ 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. Oktober 21. — Oktober 25.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
H@eg r,IZ.S't?I /Alprol Kakads rizsital /Holland/ Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /A!pro/
Sertés parizsi /Pick/ (4) o L . , Olasz felvagott
REGGELI Vénusz margarin Tojaskrém (3),(6) Snidlinges margarin /Vénusz/ Vénusz margarin
, ; Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) i
Buzakenyér (1) Kiovéuborka Péréhasvma Francia bagett (1)
Paradicsom gy £y Jégcsapretek
Fnergla cal, ZsinTelittt | 285,10 |8,25| 2,14 |6,50 (44,81 307,80 | 10,65 | 1,90 | 567 | 47,35 281,40 |8,70|2,04 4,97 | 45,35 |322,00( 10,29 | 1,06 | 6,79 | 49,68
T Oktober 23
Allergének/ so (g/6), .
hoaziadoft oakes (s) 1), 4) 0,02 | 0,00 1), 3), (6) 0,05 0,00 1) 0,03| 0,00 1) 0,35 0,00
TiZORAI Limonadé Ananaszl¢é /Happy Day 100%/ Grapefruitos limonadé Gytimolcstea
E“ergzi:if/%/%ﬁrgf“m 25,40 |0,00| 0,00 [0,07|5,41| 81,00 | 0,15 |0,00| 0,60 | 1845 28,30 |0,00/0,04|6,37 | 5,00 | 22,90 | 0,00 |0,00{0,04| 521
Allergéncly s6 (&16), - 0,00 | 500 - 0,00 0,00 ; 0,00 5,00 - 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
Csében siilt karfiol Siilt cs1{k§cc_)mb B Sert’es apropecsenye liasm gorlyno (1?,(3)
EBED sertéshissal rizstejjel (1) Burgonyapiiré rizstejjel Céklafézelék (1) Z6ldborsofézelék (1)
Alma Csemege uborka (6) /Burgonydval siiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/
Banan Korte Alma
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfl“e“ 208,30 |8,09| 0,95 [14,12/117,99| 305,60 | 8,97 | 0,95 | 1533 | 38,12 306,60 [10,48/0,00|15,81| 34,42 |311,40| 9,36 | 0,03 [18,07| 33,42
Allergének/ so (g/f6),
hoaziadott odkes (s) 1) 1,00 | 0,00 (6) 1,98 0,00 1) 0,98| 0,00 1), 3 |059] 0,00
Citromos tea (S}ZEE;O;;Z}Z? Csipkebogyotea
UZSONNA Borjumajas /Ndadudvaril (4) Vénusz marearin Csurgatott méz Rizsital /Alpro/
Francia bagett (1) Bﬁzakenyéf (1) Vénusz margarin Vanilias zabkasa (1)
Zodldpaprika Vajretek Buzakenyér (1)
Energz‘:if/‘}f’/%ﬂrg)eme“ 163,10 |2,92|0,115,32|27,78| 159,90 | 3,69 |1,14 | 6,46 | 24,00 162,80 |3,56|1,00 | 4,36 | 27,18 |314,10| 5,04 |0,00|3,51| 63,35
Allergének/ s6 (g/16),
hosstadt oukes (&) 1), (4) 0,18 | 5,00 1) 0,30 | 5,00 1) 0,02| 850 1) 0,00 4,00

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Dietetikus




2024. Oktober 28. — November 01.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
\d

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP/ |

(NS
ETKEZESEK HETFO KEDD S SZERDA CSUTORTOK
Ir-li.deg rizsitzfll /Alrpro/ R_i;sita! /Alpro/ é\g ?tzlskgzggszisltsjijcekll ((i)) Pudingos rizsital
REGGELI Hazi pulykahts krém (6) Tojaskrém (3),(6) Vénusz margarin /Dr. Oetker/

Buzakenyér (1)

Teljes ki6rlést bagett (1)

Német zsemle (1)

Vénusz margarin

Savanyu kaposzta Jégcsapretek . . Buzakenyér (1
vanyu kaposz gesap Zoldpaprika vz yér (1)
Fnergia clal, ZeinTeliet | 284,30 | 7,18 | 1,09 | 8,14 | 46,03(309,60 | 10,66 |1,90| 5,65 47,80 317,70 | 8,41 | 2,14 | 513 |54,77| 27850 | 5,66 [1,09]4,69( 51,64
sit/ Fe /CH (g) November 01
ﬁgg;gggzﬁ/jﬁkgi‘g’ ), (6) 014 | 000 | (1,@3),(6) |005]| 000 @, |002| 500 N 0,03| 5,00 '
2 . Hazi gylimolesos - .
Limonadé . . . mol Limonadé
TIZORAI onadé rizsteiturmix Gyiimolcstea onadé
Energz‘;fﬁae"/%f{“g;h‘e“ 25,40 |0,00|0,00|0,07 541 | 10850 | 1,58 |0,00| 0,45 [23,10| 22,90 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 5,21 | 25,40 | 0,00 |0,00(0,07| 5,41
Allergéneks 56 (g/f0), - 0,00 | 5,00 ; 0,00 | 0,00 ; 0,00 5,00 ; 0,00 500
ozzaadott cukor (g)
. , Pérolt pulykamell
Csirke apropecsenye Vagdalt szelet (1),(3) ‘. L , ,,
. ORI Poréhagymas csirke csikok (1) Fott burgonya
EBED Paradicsomos Cukkmlfo_zel_e k (1) Parolt rizs Séskamartas (1)
z6ldbabfézelék (1) [Alpro rizsital/ , .
Banan /Alpro rizsital/
Narancs Alma
Alma
E”ergz‘;fﬁae"/%f{“g;m“ 269,10 | 8,68 |0,00|17,21|27,10|262,10 | 10,08 |0,03| 14,09 [37,77| 413,70 | 8,00 | 0,00 |17,93|64,02| 391,60 | 12,09 |0,00(17,12| 51,19
Allergének/ s6 (g/16),
hosmaadott uker (6) (1) 1,47 | 1,00 1), (3 1,08 | 0,00 (1) 1,97 0,00 1) 2,06| 5,00
o . , Citromos tea N
Gyiimolcstea Csipkebogyotea , "y . Gyiimolcstea
ST , , Sargarépas margarin .
Erdei gytimdlcslekvar Sonkakrém /Efef/ , Csurgatott méz
UZSONNA , . , , [Veénusz/ . ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) . ; Vénusz margarin,
Buzakenyér (1) Kigyouborka Hagymas kenyer (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom
E”“?;f);ﬂ’%ﬂrg)emw 171,00 | 3,56 | 1,09 | 4,36 |29,03|172,30 | 4,64 [1,09| 7,95 |23,53| 166,90 | 4,31 | 1,55 | 4,09 |26,85| 162,80 | 3,56 |1,09|4,36| 27,18
Allergének/ s6 (g/16),
hoszhadott oakes (2) (1) 0,02 | 5,00 (1) 0,17 | 5,00 (1) 0,02 5,00 1) 0,02| 850

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Dietetikus




