2024. November 04. — November 08.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) Macikavé (1),(2)
Borjuparizsi /Pick/(4) Tej (2) Sonka szelet /Kométa/ Tej (2) Hideg tej (2)
REGGELI Vénusz margarin Padlizsankrém (3),(6) Vénusz margarin Juhturos korozott (2) Hazi csirkemajkrém (6)

/Tipegd: Parizsikrém/

Kiskifli (1),(2)

/Tipegd: Sonka krém/

Német zsemle (1)

Rozsos bagett (1)

Német zsemle (1) Francia bagett (1) Kigyouborka Fiirt6s paradicsom
Savanyu kadposzta Z6ldpaprika
E”e'%;fﬁf’/%ﬁrgfl“e“ 249,70 11,082,38 | 9,06 | 27,76 [237,40 | 11,91 | 2,02 | 7,31 | 24,79 | 271,40 | 8,25 |1,06| 11,47 [36,99| 229,80 |8,32|1,54|9,41| 28,49 |244,80 8,88 |0,95| 10,80 [28,89
Allergének/ s6 (g/f6),
hossbadott aukes (&) 1), (), @) 0,35 | 0,00 |(1),(2),(3),(6) | 007 | 0,00 1), ) 0,35 5,00 1), |o11 0,00 (1), (), 6) [1,02| 0,00
TiZORAI Actimel (2) Grapefruitos limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gylimolcstea
E“ergzi:ifﬁf’/%;“g;me“ 76,00 |1,50 (0,00 2,80 | 12,00 | 28,30 |0,00{0,00|0,04| 6,37 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 [18,00 23,00 |0,00|/0,00|0,00| 5,40 |27,80| 0,00 {0,00| 0,11 |5,62
Allergének/ so6 (g/6),
hoasaadott oukes (2) ) 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 0,00| 0,00 0,00 5,00 0,00/ 5,00
) , Bol i rovideso (1),(2), L, . , .
Csirke fasirt (1),(3) (;;;grelalo”r'o;;;i;esl(; Ea). t( (2) )(3) Pulyka aprohus Halrudacska /Tiko/ (1),(8) Parolt csirkecomb
EBED Kapros tokfézelék (1),(2) [pego. eszelt St (<), Z6ldborsofdzelék (1),(2) | Siitdtokds burgonyapiiré (2) | Karfiolfézelék (1),(2)
Sargarépafozelék (1),(2)/ R
Alma , ’ Alma Korte Alma
Banan
E"ergzi:if/‘iﬂ’/%ﬁrg)e“‘e“ 340,40 |10,89| 2,83 |16,15| 42,47 423,80 | 14,75 (29,16|19,99| 19,70 | 293,70 | 11,40 |0,00| 18,98 [22,88 408,30 |15,16|0,54 12,15 43,50 |179,50| 7,75 |2,80| 6,29 |19,26
ﬁgg;gjgggjfkg%/g’ @, ), 3) 061 | 000 | U@ @B | 069 | 000 @, |oe8| 000 @, @,© |171| 000 ), 1,49 | 0,00
. e R Vanilias tej (2 Citromos tea
Citromos tea Gyiimolcstea Gyiimdlcstea KLTII(l(;rliis;d eejh(el) Szamécalekvar
UZSONNA Magyaros vajkrém /Tolle/ (2) | Snidlinges tojaskrém (3),(6) Kockgsajt /Medve/ 2 /Corn FIE)’:I kes /y IKecskeméti/
Rozskenyér (1) Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) /Tipegd: Vanilias zabkasa Vénusz margarin
Kigyoéuborka Koktélparadicsom Sorretek PEgo: (1).(2)/ Bﬁzakenyé? (1)
E“ergzi;f/‘}f’/%ﬂrgf“‘e“ 174,30 |4,81(0,00|3,85| 27,07 |175,60 |5,04|1,00| 6,56 | 24,41 | 159,00 | 4,57 |2,71| 4,97 22,92 180,70 |4,48|0,00|6,04| 28,57 |171,50| 3,58 |1,09| 4,49 |28,34
Allergének/ so6 (g/f6
oot ok (o ), @ 000 | 500 [(1),@3.(6) | 011 | 500 1,@ |040| 500 @  |o00| 500 @  |002| 500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. November 11. — November 15.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! %){ 46. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
05
, XN
L s ™
(o2 )
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA “———"CSUTORTOK PENTEK
Hideg tej (2) . . . .
Zala felvagott /Kométa/ Tej (2) _ Csipketea Tej () _Pudingos tej (2)
Veénusz maraarin Hazi csirkehtiskrém (6) Hazi tonhalkrém Baromfi parizsikrém (4) Zoldfiiszeres vajkrém
REGGELI ., g , N /Rio Mare/ (6),(8) [Kedvenc Izekl [Tolle/ (2)
/Tipegd: Zalai krem/ Kiskifli (1),(2) Eranci . , .
. . o rancia bagett (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Hagymas kenyér (1) Savanyl kaposzta Zo6ldpaprika Jégretek Fiirtds paradicsom
Koktélparadicsom pap g P
E“ergz‘;fﬁ‘;’/%f{gf“‘e“ 251,00 |10,73|2,36 |10,33(27,72| 213,30 | 7,94 | 1,06 |10,81| 24,06 | 177,50 | 3,72 |1,06| 6,64 [28,16| 255,20 [11,32(2,29|9,58| 28,21 [268,50| 8,78 |1,78| 10,63 [35,04
‘;ﬁ};;gjggf;fkgg{g’ W, @) 026 | 0,00 | (1), @),6) | 012 0,00 ), ), ® |004| 500 1), @), @ |042| 0,00 @, @ |06 526
TIZORAI Citromos tea Meggyes turmix (2),(12) Limonadé Kortelé /Sic/ Gyiimélcstea
E“ergzi:if}(;‘e"%ﬂrg;me“ 27,80 |0,00|0,00|0,11 562 124,20 |4,20[0,00|4,50 | 17,05 | 23,00 | 0,00 [0,00| 0,00 |5.40| 5850 |0,00{0,00/0,00| 13,50 |27,80| 0,00 {0,00| 0,11 |5,62
’;g;;g:gsﬁ/:skg%/’z‘;) 000 | 500 | (2,12 | 000 4,00 0,00| 5,00 0,00 0,00 0,00| 5,00
Sertéssiilt Gulyasleves (5)
] Paradicsomos kiposzta Sajtfelfajt (1),(2),(3) Turos palacsinta (1),(2),(3) Pulykapecsenye Fott virsli /Saga Fiistli/
EBED fozelek (1)p Parajf6zelék (1),(2) /Tipegd.: Sertés aprohiis, Céklafézelék (1),(2) Z6ldbabfézelék (1),(2)
, Korte Kertészfozelék (1),(2),(5)/ Mandarin Alma
Banan
Alma
E"ergz‘;rc/‘(;‘e"/%ﬂrg)e‘“e“ 354,80 [15,03| 0,00 [15,65(34,97| 330,70 | 13,24 | 0,06 |13,18| 35,41 | 501,40 | 24,09 |2,10| 21,20 |45,44] 244,20 |11,27/0,00 15,02 26,45 [242,00| 12,22 | 5,66 | 10,20 [22,07
ﬁg;;g:gﬁﬁ/jfkgg{g))’ ) 148 [ 500 | (1), Q)03 124 | 000 | (1),@).(3),6) | 099 |1500 ), (2) 0,98| 0,00 . 2 131 | 0,00
Gyiimolcstea
Fsltér‘izjsazsrl:lz?gl;arif) Lilah;:gl;[frr?lr;sossa?:lirém Natar Vaj-l[(raérflz%olle/ 2 Hideg tej (2) Gyiimolestea
UZSONNA P , . Teavaj /Magyar 82%-0s/ (2) |Vanilias krémtaro /Mia/ (2)
/Tipegd. Tojdaskrém (3),(6)/ [Tolle/ (2) Buzakenyér (1) Kalacs (1),(3) Kiskifli (1),(2)
Rozsos bagett (1) Buzakenyér (1) Kapia paprika ' '
Kigyoéuborka
E”ef%:ircg’%ﬂrg)eme“ 194,60 |6,46 0,95 6,65 [26,32|213,30 |8,34|1,85(6,99| 2565 | 22570 | 8,55 |0,14| 9,51 [26,77| 265,40 [13,000,00|8,18| 28,70 [286,40 8,04 |1,06 | 10,03 [41,90
ggg;gjggggfkgﬁ/g’ . ) 002 | 500 | (@ 0,03 5,00 @, @ |000| 0,00 1,2, 035 080 @, @ |017| 500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. November 18. — November 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint NS
Egyesitett Bolcsddevezetd XN
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Dgal:jei%r:?sgi)ka Citromos tea Hideg tej (2)
; Nosztalgia parizsi /Pick/ Hideg tej (2) Tej (2) Olasz felvagott /Kométa/
/Kedvenc Izek/ ) . PR S . . .
REGGELI Vénusz margarin Vénusz margarin Juhturqs korozott (2) Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin
. , /Tipegd. Parizsi krém/ Francia bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegé: Olasz krém/
/Tipegd: Sonka krém/ - R . b .
, Rozsos bagett (1) Vajretek Zo6ldpaprika Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) . n . L
Tricolor paprika Fiirtés paradicsom Kigyouborka
E”e“’zijl,f}(;‘e"/%ﬁrgfl“e“ 230,20 | 8,34 | 1,09 |10,19| 27,97 [199,00 |7,23 | 2,24 | 4,90 | 26,02 | 240,70 | 8,18 |1,51| 10,54 [30,17| 251,00 [11,02(2,74 [11,46/25,85| 264,20 | 12,38 | 1,09 [11,4225,71
ﬁ(‘)‘j;g:ggﬁ/:fkﬁ’g’ L, @) 035 | 000 | (U@ 035 | 500 @, @ |o11| 0,00 1), @), @ |036] 0,00 L), @) 035 | 0,00
Ty . . . s Ananaszlé .

TIZORAI Gyiimolcstea Actimel (2) Limonadé /Happy Day 100%/ Gyiimolcstea
E”e%‘;‘i%{c"%ﬂrgf“‘e“ 27,80 |0,00(0,00{0,11| 562 | 76,00 [1,50(0,00[2,80| 12,00 | 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 81,00 [0,15[0,00|0,60|18,45| 27,80 | 0,00 | 0,00 |0,11 5,62
ﬁggfzgsﬁ/;‘l’kg/{‘g 0,00 | 5,00 @) 000| 000 0,00| 500 0,00 0,00 0,00 | 500
Rakott halas Magyaros kiskagylé (1),(3)

] hercegnéburgonya (2),(8) Majpuffancs (1),(3) Pulyka apropecsenye Csemege uborka (6) Csirke aprohus
EBED /Tipegd. Parolt halfilé (8), Brokkolif6zelék (1),(2) Zellerfézelék (1),(2),(5) /Sertés aprohus, Sargarépafozelék (1),(2)
Burgonyapiiré (2)/ Mandarin Banan Burgonyafézelék (1),(2)/ Banan
Alma Alma
E“ergzi:if/%{(zjﬁrg)"me“ 324,60 [16,83|0,00 |12,64| 28,95 | 202,90 |4,70 | 0,85 |15,60| 30,07 | 346,40 | 13,11 |1,75| 15,19 [38,82| 286,60 [10,48/0,00 |15,70(29,52| 244,90 | 4,65 | 0,00 [159832,28
gygggggf(;gkgg @), ®) 104 | 000 | (1,@,@ | 152 | 000 | (1) @),6) |150] 0,00 1), @), 6) |049| 0,00 ), @) 0,98 | 0,00
Tej (2) Tej (2) Gyiimélcstea . % 2.0 Macikavé (1),(2)
UZSONNA Tojaskrém (3),(6) Hazi sertéshuskrém (6) Trappista sajtkrém (2) STiveod- Barac,klel’cvdr Natar vajkrém /Tolle/ (2)
Hagymas kenyér (1) Kiskifli (1),(2) Rozsos bagett (1) PEEO. van Német zsemle (1)
Kigyoéuborka Savanyu kaposzta Poréhagyma Venusz margarin, Koktélparadicsom
Buzakenyer (1)/
E”ergz';fﬁf’%gfg;’“w“ 267,80 [12,95|2,50 |10,37| 27,20 |230,70 [9,43|1,06 (11,33 24,38 | 214,90 | 7,98 |0,95| 7,27 [26,86 342,00 [12,07|0,00 [11,44/4565| 257,50 | 8,69 | 0,14 |7,84 3593
’;g;g:gggjfkggrff‘;) 1), @), ()., 6) | 005 | 000 | (),@, 6 |102| 000 @, @ |017| 500 1, @,@ |011| 7,00 ), @ 000 | 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. November 25. — November 29. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! ’:"5%-\ 48. hét %25@
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsodevezet6 g
05
I
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea
Téliszalami /Pick/ Gyitimolcstea Tej (2) Citromos tea
REGGELI Vénusz margarin Tej (2) Fott virsli /Saga Fiistli/ Hazi sertéshuskrém (6) Sonkakrém /Efef/
/Tipegd: Szalami krém/  |Almas-fahéjas zabkasa (1),(2) Rozsos bagett (1) Német zsemle (1) Hagymas kenyér (1)
Buzakenyér (1) Ketchup /Globus/(5) Zo6ldpaprika Vajretek
Fiirt6s paradicsom
Energzl';‘if/%/%ﬁrg)e“m 260,60 |13,00(4,89 | 9,45 | 23,72 [260,50 | 9,76 | 0,00 [12,02| 30,42 | 236,80 | 9,05 |3,28| 8,55 [28,50| 252,40 |9,601,09[11,77| 28,85 (152,20, 1,68 |0,60| 6,82 2558
Allergének/ s6 (g/f6),
hosstadott cuker (2) (1) 086 | 500 | (1),(2 0,00 1,00 1), (5 0,98| 5,00 (1), (2), (6) |1,02 0,00 (1) 0,33| 5,00
TiZORAI Gylimolcstea Kortelé /Sio/ Limonadé Gylimoélcstea Actimel (2)
E”ergzijl,f/%’%ﬁrg)e“w“ 27,80 |0,00|0,00|0,11| 562 | 5850 [0,00]0,00{0,00| 1350 | 23,00 | 0,00 [0,00{ 0,00 |540| 27,80 |0,00{0,00/0,11| 5,62 |76,00| 1,50 |0,00| 2,80 [12,00
Allergéncly s6 (&16), 0,00 | 5,00 - 0,00 0,00 ; 0,00| 500 0,00 5,00 ?) 0,00/ 0,00
ozzaadott cukor (g)
Siilt sertéskaraj . Cswkrer’agu.leves (D.(2).65) Csobensiilt karfiol (1),(2),(3) , .
. Pulyka apréhus Tarés pite (1),(2),(3) o . Parolt csirkemell
- Paradicsomos g o s L g /Tipegé: Parolt csirkecomb, . v 12
EBED burgonyafézelék (1) Sut6tokfézelék (1),(2) /Tipegd: Csirke aprohus, Karfiolfszelék (1),(2)/ Finomfézelék (1),(2)
gony Mandarin Kertészfozelék (1),(2),(5)/ . ’ Alma
Alma Banan
Alma
E”"rgzi;fﬁ‘;"/%ﬁ‘gf“te“ 392,30 15,16/ 0,00 |17,43 42,70 319,60 | 12,94 | 0,70 |15,93| 40,20 | 418,90 | 17,69 | 2,24 | 23,88 [37,89] 361,20 [15,96| 1,40 [22,25 29,98 [248,70| 3,92 |0,00 | 21,18 30,50
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadott aker (6) (1) 1,98 | 5,00 1), 2) 149 | 000 | (1), (2),(3), () | 1,01 | 6,00 1), 2), ) 1,16 0,00 1), ) 1,47 | 0,00
Kakaé /Holland/ (2) Gytimolcstea Citromos tea Tej (2) Hideg tej (2)
Hazi reszelt sajtkrém (2) Tojaskrém (3),(6) Gytimolcsjoghurt Kapros turokrém (2) . 0
UZSONNA Rozsos bagett (1) Német zsemle (1) /Jogobella/ (2) Francia bagett (1) Teaﬁ?ﬂ@éﬁﬁgfgﬁ (g;/(Z)
Kigyoéuborka Tricolor paprika Kiskifli (1),(2) Poréhagyma ’
E”erg‘zizif/ﬁ“e"/%ﬂrg;“‘e“ 317,00 |13,56| 0,95 |13,07| 35,15 [206,20 8,21 (2,04|4,93| 2657 | 276,50 | 7,74 |1,06| 8,23 (39,05 231,80 |6,850,81|11,19| 30,40 |265,40 13,00 [0,00| 8,18 [28,70
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadatt cakes (6) 1), (2 0,17 | 500 |(1),(3),(6) | 0,05 5,00 1), (2) 0,02| 5,00 (1), |010 0,00 (1), (2, (3) |0,35| 0,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




