2024. November 04. — November 08.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Macikavé rizstejjel (1) Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/
Borjuparizsi krém /Pick/(4) NS Sonkakrém /Kométa/ s : , Lo, s
, . Padlizsankrém , ) Snidlinges margarin /Vénusz/| Hazi csirkemajkrém (6)
REGGELI [Vénusz margarin/ . /Vénusz margarin/ , .
Bizakenyér (1) /Tojasmentes/ (6) Bizakenyér (1) Buzakenyér (1) Rozsos bagett (1)
Savanyt kaposzta Buzakenyér (1) Zsldpaprika Kigyouborka Fiirtés paradicsom
E“ergz‘:if/%’/%grgf“‘e“ 288,60 |8,85 2,38 6,55 | 45,20 [265.20 | 6,22 | 1,09 | 5,18 | 46,57 | 30540 | 6,78 |151| 7,81 (52,67 278,80 |8,68|2,04|4,88| 4486 (286,80 6,78 [0,95| 6,66 48,44
Allergének/ s6 (g/f6),
hossadott ouker (o) @), (4 035 | 0,00 (1), (6) 007 | 0,00 1) 038 500 1) 0,03| 000 @), (6) (1,02 0,00
TiZORAI Gyiimdlcsos rizstejturmix Grapefruitos limonadé Oszibaracklé /Happy Day/ Limonadé Gyiimolcstea
E“ergzi;fﬁf’/%ﬂrgfme“ 108,50 | 1,58 |0,00|0,45 | 23,10 | 28,30 0,00{0,00(0,04 | 6,37 | 69,00 | 0,15 {0,00| 0,15 |18,00 23,00 |0,00{0,00/0,00| 540 |27,80| 0,00 |0,00| 0,11 |5,62
Alergencly s6 (£110) - 0,00 | 0,00 - 0,00 5,00 000| 0,00 - 0,00 5,00 - 000 5,00
ozzaadott cukor (g)
C;?;kgsijzg;eg) Pérolt sertéscomb Pulyka aprohus Halrudacska /Tiko/ (1),(8) Parolt csirkecomb
EBED Ka rosj tokfozelek (1) Sargarépaf6zelék (1) Z6ldborsofézelék (1) Stit6tokos burgonyaptiré Karfiolf6zelék (1)
I/)AI ro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ [Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/
P Banan Alma Korte Alma
Alma
Energzlgif/ﬁael’/%grg;l“e“ 297,50 |6,58 | 0,00 (15,36 42,69 [294,90 | 8,56 | 0,00 [15,05| 36,81 | 295,80 | 10,88 |0,00| 18,13 [25,46) 437,30 |17,72/2,44[11,42| 5563 [147,30| 3555 |0,00| 539 [21,66
Allergének/ so6 (g/6),
hossiadoft oukes (2) 1) 124 | 0,00 ) 0,98 | 0,00 1) 098] 0,00 (1), (8) 1,73 0,00 ) 1,47 | 0,00
Citromos tea Gytimolcstea Gyiimolcstea Citromos tea
Sonkakrém /Efef/ Snidlinges margarin Kenbmajas Vanilias rizsital /Alpro/ Szamdcalekvar
UZSONNA . /Vénusz/ /Nadudvari/ (4) SR P /Kecskeméti/
Rozskenyér (1) , . , , Hazi vanilias zabkasa (1) \ .
Kiovéuborka Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
gy Koktélparadicsom Sorretek Buzakenyér (1)
E”ergz';f/%/%ﬂrgme“ 177,30 4,48 (0,95 6,28 | 26,34 182,80 [6,60|2,04| 4,63 | 24,34 | 154,20 | 2,89 |0,14| 582 [24,43 334,60 |5,04/0,00(3,51| 68,35 [171,50| 3,58 |1,09| 4,49 [28,34
Allergének/ so6 (g/£6),
honsiadott oales (5) 1) 0,35 | 5,00 1) 0,03 5,00 1), |o018| 5,00 1) 000 9,00 (1) 002 5,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. November 11. — November 15.

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! % ){ 46. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint = )
Egyesitett Bolcsddevezetd
05
XN
LR
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ~o—— CSUTORTOK PENTEK
Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ _ Csipketea Rizsital /Alpro/ Pudingos rizsital /Alprof
Zala felvagott krém /Kométa/ Hazi csirkehtiskrém (6) H_am tonhalkrém Baromfi parizsikrém (4) Zoldfiiszeres margarin
REGGELI . . , . /Rio Mare/ (6),(8) IKedvenc Izekl [Vénusz/
Hagymis kenyér (1) Bizakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Savanyu kaposzta R e eny v e
Z6ldpaprika Jégretek Fiirt0s paradicsom
E““’;‘;ﬁ‘!{éﬂrg“te“ 293,00 |8,63 2,36 6,19 [47,27|274,00 | 586 |1,09|8,72 | 4596 | 16350 | 3,72 [1,09| 7,12 [24,20 294,20 |9,09|2,29|7,07| 45,64 (283,10 5,70 |1,09| 4,71 [51,73
Allergének/ so6 (g/16),
oot ot (o) &) 026 | 000 | (1),(6) | 012 | 000 (1).(6).(8) [0.04] 500 1. @ |042| 000 @  |003] 500
TiZORAI Citromos tea Meggyes rizstejturmix (12) Limonadé Kortelé /Sié/ Gyiimélcstea
E“ergzi;‘ifﬁ:f’%ﬁrg;me“ 27,80 |0,00(0,00|0,11 |5,62 | 142,70 |1,58|0,00|0,27 | 31,95 | 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 5850 |0,00|{0,00{0,00| 13,50 |27,80| 0,00 |0,00| 0,11 |5,62
Alergencly s6 (£110) - 0,00 | 500 (12) 0,00 4,50 - 0,00| 5,00 - 0,00 0,00 . 0,00| 5,00
ozzaadott cukor (g)
Sertéssiilt Péarolt csirkemell Sertés aprohis Pulykapecsenye Fott virsli /Saga Fiistli/
EBED Paradicsomos kéaposzta Parajfézelék (1) Kertész f('izerl)ék (1),(5) Céklafozelék (1) Z6ldbabfézelék (1)
fozelék (1) /Alpro Rizsital/ Alma ’ /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/
Banan Korte Banan Alma
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 354,80 [15,03| 0,00 |15,65(34,97| 324,10 | 8,92 | 0,00 |20,68| 35,26 | 275,60 | 9,79 |0,00| 14,19 [30,70| 301,70 [10,40/0,00 (13,04 36,10 [213,30| 8,75 |3,28| 9,04 [24,11
Allergének/ s6 (g/f6),
hossiadott akor (5) (1) 1,48 | 5,00 (1) 1,97 | 0,00 (1), (5) 0,59 | 0,00 (1) 0,98| 0,00 (1) 1,78 | 0,00
Gytimolcstea Citromos tea Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea
UZSONNA Snidlinges margarin /Vénusz/ Lilahagymas margarin Sonkakrém /Efef/ Baracklekvar Csurgatott méz
Rozsos bagett (1) [Veénusz/ Buzakenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Kigyouborka Buzakenyér (1) Kapia paprika Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
E”ergzi:irc/‘?e"/%ﬂrg)e'“e“ 188,60 |[7,06 1,90 | 3,43 |26,20| 185,50 |6,58 [2,04(4,65| 2505 | 279,00 | 6,76 |1,09| 8,35 45,66/ 249,40 |5,66|1,09|4,68| 44,52 167,70 3,56 |1,09| 4,43 (27,59
Allergének/ so6 (g/16),
hossiadort cukor (&) (1) 0,03 | 5,00 (1) 0,03 5,00 (1) 0,17| 0,00 (1) 0,02 0,00 (1) 0,02| 850
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. November 18. — November 22.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd %2 E@
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Hideg rlz_snal /AIpryo/ Cltr'omqs’tea’l ’ Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Hideg r|23|’tal /Alpro/
Debreceni sonkakrém Nosztalgia parizsikrém . , . , . Olasz felvagott krém
; . ; : Sonkakrém /Kométal Borjumajas /Nadudvaril (4) ,
REGGELI /Kedvenc Izek/ IPick, Vénusz margarin/ . , ; , /Kométa/
, . Buzakenyér (1) Buizakenyér (1) , .
Buzakenyér (1) Rozsos bagett (1) Vairetek 751dpaprika Buzakenyér (1)
Tricolor paprika Fiirt6s paradicsom ! pap Kigyouborka
Energzi;f}}f’%ﬁrg)"me“ 269,20 | 6,11 |1,09| 7,68 | 45,41 |199,00 |7,23|2,24 | 4,90 | 26,02 | 27340 | 6,73 |1,51| 7,71 44,93 252,20 [5,02(0,14 |6,12[45,21| 311,40 | 10,72 | 1,09 |7,92 44,92
‘;ggfjggfc?kggr/f‘; Q) 035 | 000 | (1)@ 035 | 500 Q) 0,38| 0,00 1), @ |018| 000 Q) 042 | 0,00
TiZORAI Gyiimolcstea Gyiimolesds rizstejturmix Limonadé /Ha ?Saél;;zi%o% / Gyiimolcstea
E”e’gzi";‘l,fﬁf’%ﬁrgfme“ 27,80 |0,00|0,00|0,11| 5,62 | 108,50 |1,58|0,00/0,45 23,10 | 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 81,00 |0,15|0,00(0,60|18,45| 27,80 | 0,00 | 0,00 |0,11|5,62
Allergének/ 56 (¢/f6), - 0,00 | 5,00 ; 000| 000 ; 0,00| 500 ; 0,00 0,00 - 0,00 | 500
hozzéadott cukor (g)
Majpuffancs (1) . : o
Pérolt halfilé (8) /Tojasmentes/ Pulyka apropeesery® Sertés aprohus , Cs1r,k © a?roh’us
- P o1 Zellerfézelék (1),(5) . 12 Sargarépafozelék (1)
EBED Burgonyapiiré rizstejjel Brokkolif6zelék (1) , . Burgonyaf6zelék (1) > )
. /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/
Alma /Alpro Rizsital/ . Alma >
, Banan Banan
Banan
E“ergz‘i‘l,f/‘(;‘;’/%ﬂrg)e“‘e“ 309,60 |13,63|0,95 |14,64| 29,70 | 260,80 |3,33| 0,18 |14,32| 39,70 | 338,10 | 10,57 [0,00| 14,05 |43,63| 314,10 |9,56|0,00[14,97/39,68| 259,60 | 4,33 | 0,00 [15,1737,52
ﬁgg;gjggg;fkgﬁ/g’ ®) 1,98 | 0,00 o) 152 | 0,00 @, G |147| 0,00 ) 0,98| 0,00 o) 0,98 | 0,00
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Rizsital /Alpro/ Macikavé rizstejjel (1)

Snidlinges margarin /Vénusz/ Hazi sertéshtiskrém (6) Kapros margarin /Vénusz/ Baracklekvar Vénusz margarin
UZSONNA . . , . . . , .
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Rozsos bagett (1) Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Kigyouborka Savanyu kaposzta Poréhagyma Buzakenyér (1) Koktélparadicsom
E"ergzi:if/‘(lj‘e‘{(zjﬂrg;“‘e“ 288,80 9,36 | 2,50 | 4,24 | 46,58 |291,40 |7,35(1,09(9,24| 46,28 | 164,20 | 4,08 [0,95| 352 [26,69] 249,40 |5,66|1,09(4,68|44,52 284,20 | 571 | 1,09 |4,92[52,65
Allergének/ so6 (g/f6),
horrmadott cukc (o) Q) 003 | 0,00 (1), (6) 1,02 0,00 1) 011 500 1) 0,02| 0,00 @ 002 | 500
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. November 25. — November 29.

TEJFEHERJE ES TOJASMENTES TIPEGO ETLAP

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyordt, (8) halat, (9) didfélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

A.z’é’tla’pmédosrités.jogé’t fenntartjuk! . (.ﬁ.\ 48. hét %qu
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint SNEN an
Egyesitett Bolcsdodevezetd
Xk p
XN ﬁ
. 7. 7. 77 = . . P 7 7.
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gylimoélcstea Rizsital /Alpro/ Citromos tea
REGGELI Téliszalamikrém /Pick/ Rizsital /Alpro/ Fétt virsli /Saga Fiistli/ Hazi sertéshuskrém (6) Sonkakrém /Efef/
Buizakenyér (1) Almas-fahéjas zabkasa (1) Rozsos bagett (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Fiirt6s paradicsom Ketchup /Globus/(5) Zoldpaprika Vajretek
Ener‘gzi';‘if/%/%ﬁrgf“w“ 234,40 (10,65| 3,94 | 8,20 | 23,70 308,90 | 5,04 | 0,00 | 3,65 | 61,87 | 236,80 | 9,05 |3,28| 8,55 (28,50 291,40 |7,37(1,09|9,26| 46,28 [152,20| 1,68 |0,60| 6,82 [25,58
/ﬁggfjgzljgfgg ) 0,86 | 5,00 N 0,00 0,00 1.6 |098| 500 @.6 |1,02| 000 ) 033| 5,00
TiZORAI Gyiimolcstea Kortelé /Sio/ Limonadé Gylimolcstea Gyiimolcsos rizstejturmix
Energzi;fﬁae"%ﬁ‘g;“‘e“ 27,80 |0,00|0,00|0,11| 562 | 5850 |0,00]0,00[0,00| 1350 | 23,00 | 0,00 |0,00| 0,00 |540| 27,80 |0,00[0,00[011| 562 10850 1,58 0,00 045 [2310
ot o o) - 000 | 500 - 000 | 000 - 000 500 - 0,00 5,00 - |o00| 000
Siilt sertéskaraj Pulyka apréhus Csirke aprohus Pérolt csirkecomb Péarolt csirkemell
EBED Paradicsomos Siit6tokfozelék (1) Kertészfézelék (1),(5) Karfiolf6zelék (1) Finomf6zelék (1)
burgonyaf6zelék (1) {Alpro Rizsital/ /Burgonydval stiritve/ [Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/
Alma Banan Alma Banan Alma
E“ergzl:ifﬁael’/%ﬁrg;““’“ 392,30 |15,16| 0,00 |17,43| 42,70 384,90 | 11,21 | 0,00 |13,99| 53,50 | 231,60 | 4,38 |0,00| 16,20 [30,17| 179,80 |3,55(0,00|5,06| 29,27 [328,60| 4,27 |0,00| 21,80 |48,96
Allergének/ so (g/f6),
hosriadott oakes (2) ) 1,98 | 5,00 1) 1,47 | 0,00 1), 5) 0,59 | 0,00 1) 1,47| 0,00 1) 1,97 | 0,00
Kakaos rizsital /Holland/ Gytlimolcstea . , S . Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /Alpro/
: , e . , Hazi bananos rizstejturmix . , .
Sonkakrém /Kométal Snidlinges margarin /Vénusz/ , . Kapros margarin /Vénusz/ Csurgatott méz
UZSONNA . . Vénusz margarin , . . .
Rozsos bagett (1) Buzakenyér (1) , . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
o : . Buzakenyér (1) . , \
Kigyo6uborka Tricolor paprika Poréhagyma Buzakenyér (1)
o o | 28340 |7,22|0,95| 7,07 | 47,24 [182.20 |6,59|2,04| 458 | 24,29 | 254,00 | 513 |1,09| 459 46,25 25440 |5,70(1,09(497| 4535 [265,90| 5,66 |109| 4,68 4857
Allergének/ s6 (g/16),
hossiadott oakes (&) ) 017 | 0,00 ) 0,03 5,00 1) 002 1,00 1) 0,11 0,00 1) 002 3,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus




