2024. December 02. — December 07.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) _ Tejeskavé (1)_,(2) _ Tej (2)
Hazi tonhalkrém Tej (2) Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Gylimoélcstea Sonka szelet /Efef/
REGGELI IRio Mare/ (5),(6),(8) Snidlinges tojaskrém (3),(6) Vénusz margarin Zalakrém /Kométa/ Fott virsli /Saga/ Vénusz margarin
Bizaken ér, (1)’ Kiskifli (1),(2) /Tipegd: Parizsikrém/ Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) /Tipegé: Sonkakrém/
zakeny Zo6ldpaprika Buzakenyér (1) Jégretek Ketchup (5) Német zsemle (1)
Kigyouborka .
Péréhagyma Z06ldpaprika
Energia Kal Zin Tl (554 30/10,66] 1,45 | 13,07 | 25,78 [ 212,60 |9,24|1,06]8,94] 23,30 | 273,70 |10,36] 2,14 [10,08(33.34] 243,60 [10,17)1,90] 9,33 [p8,11]210,10| 8,55 | 3,30 | 7,70[23.84 230,20] 8,37 | 1,09 }10,26] 27,682
Alerzenele akor (0. 1(1) (9),(5),(6).()0.0] 0,10 184,97](1).(2).(3).(6) |0.0] 0,11 [187,60] (1).(2).(4) [5.00]0.02|183.96] (1).(2) | 0.00 | 0,26 [18366| (1).2).(5) [5.00[0.98]378] (1) |0.00]0.35]18280
TiZORAI Gyiimélcstea Almalé /Happy Day 100%/ | Meggyes turmix (2),(12) Limonadé Gyiimélcstea Limonadé
Energia Kal Zir Tl [ 9780 [0,00] 000 [0.11] 562 | 6900 [0.15]0,00[0.15] 16,95 | 124,20 [4.20]0,00[4,50[17.05] 2540 [0.00]0,00/0,07|5.41] 27,80 [0.00]0.00[0.11]5,62] 2540 [0.00|0,00[0,07] 5,41
' o () | 500 [000]378| - | 000 [o00] 000 | @.12) | 400 [0.00]19252 500 |000/252| - [500[000] 378 5,00(0,00| 2,52

Parolt csirkemell

Rakott kel (1),(2)

Csirkemajas rizotto6 (2)
Céklasalata /Tipego:

Siilt sertéshus

Stefania pulykavagdalt

Tejbedara (1),(2)

- Fahéjas almamartas (1),(2) | /Tipegd: Parolt sertéscomb, Pdrolt csirkemdj, el pr 1 1,3 Ry
EBED Piritott dara (1) Kelkdposzta fozelék (1)) | Zoldborsé fozelek | <PTO% 10KI0zelek (D) | Byrgonyafzelék (1),(2)| Kakads SZAOIrr?]ta/ Holland/
Sajt szelet (2) Narancs ,(2)/ Mandarin
Alma
E“e‘z‘%zfif/ﬁ*‘e"%ﬁrgf“““ 392,10‘12,35‘ 2,10 ‘24,85 42,94 429,60 17,90‘ 5,10 ‘23,41 40,87 | 347,30 ‘12,51 0,00 21,03‘33,17 380,30 [14,62(2,80 16,80‘41,92 389,70‘15,78‘ 2,80 ‘18,03‘49,90 229,90‘2,83‘0,00‘5,67‘ 43,72
’t‘(}jﬁj“i‘;{;‘;‘;f&gg 1.2 ‘ 7,00 ‘1,25 162,37| (1),(2) o,oo‘ 1,40  [141,35| (2 ‘o,oo 1,18| 191,04 | (1),(2) |0,00(1,49| 157,29 (1),(2),(3)‘0,00‘2,11‘113,97 0.2 ‘15,00‘ 0,00 ‘129,21
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej (2) MaGy;l;Esl\f;Fliiém Tej (2) Tej (2)
Borjumajas /Pick/ (2),(4) | Zsldfiiszeres tarokrém (2) | Teavaj /Ammerland/ (2) £yaros vaj 1<) Vanilias krémtaro (2)
UZSONNA O , . , . IMilli/(2) Gabonagolyd (1) . .
Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Kakaos fonott kalacs C ; Vénusz margarin
Koktélparadicsom Lilahagyma (1),(3) Teljes kidrlésii bagett (1) /Nestlé/ Kiskifli (1).(2)
' Savanyu kaposzta '
E““gzi:if}}ae"%;}rgf“"e“ 203,40(7,28| 2,60 |5,83| 26,94 | 209,60 ‘6,33 2,9419,20| 26,56 | 293,00 ‘15,12‘0,00‘8,10 ‘29,98 175,90 ‘4,83‘0,00‘3,87 ‘27,33 161,80‘5,22‘0,00‘6,26 ‘21,69 342,70‘12,24 1,06 [14,42| 43,33
‘:gi;gr‘;“i‘;;‘;ﬁfzr;gg (1),(2),(4) | 5,00 |0,36| 3,78 0,2 5,00(0,02| 60,14 | (1),(2).(3) ‘0,00‘0,60‘182,50 1,2 ‘5,00 ‘0,00‘10,38 (1).(2) ‘o,oo‘o,oo‘lso,oo (1),(2) ]0,00{0,17|180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. December 09. — December 14. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! NP2
Diéts étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint I
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
. . Tej (2) . . Tej (2)
Tej (2) Ma”'ifgst?a(gém Borju parizsi /Pick/ (4) | 1 sildbi?l(ti?s(lfgn 5 |Olasz felvagott [Kométal Tej (2)
REGGEL]I Csirkemell sonkakrém /Efef/ g/yM”" / (2J) Vénusz margarin p (1).2),3) Y Vénusz margarin Kockasajt /Medve/ (2)
Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) ITipegd: Parizsi krém/ ITive 0,,’_ To, askrom [Tipegd: Olasz krém/ Kiskifli (1),(2)
Kaliforniai paprika o ) Teljes kiérlésti bagett (1) Pego. 10jaskI Teljes ki6rlésti bagett (1)|  Koktélparadicsom
Fiirtds paradicsom . : (3),(6), Buzakenyér (1)/ e
Tricolor paprika Poréhagyma
Energis ckal. 2ot Teliet [510,50]8,20( 1,06 | 9,90 | 23,84 [227,80 [8,68[0,14]7.63[28,04] 254,70 | 11,42 |2,24]9.42[2812] 335,30 17,34 2,04 |17,72}26,76|26840[12.28) 2,50 10,7128 34 215,60| 8,78 | 2,71 9,37 [24,35
Aereinslo eukor &0, | (1) 2) | 0,00 [035|18280] (1).(2) [0.00] 0,00 [181.80] (1).(2.(4) [0.00]0.35]1800] (1)(2.(3) [0.00[0.71]33437] (1).(2) 0.00]0.44] 18396 | (1).2) [0.00]0.40]264,00
- I . Narancslé . 1 I Oszibaracklé
TIZORAI Gyilimolcstea Actimel (2) /HohesC 100%/ Limonadé Gylimdlcstea /Happy Day/
Energla cKal zsir Tttt | 57,80 0,00] 0,00 [011] 5,62 | 76,00 [150]0,00|2:80[12.00] 5850 | 0,00 [0,00]0,00[1365 2540 [0,00[0.00]0.07]5.41] 27,80 [0.00]0.00]0,11]5.62] 69,00 |0,15|0,00] 0,15 18,00
' . et (o) | 500 [000] 378 | (2 | 000 [000] 12000 | 0,00 [0.00] 0,00 | 500 |oo0|252 500[0,00[ 378 0,00{0,00] 0,00
Pulykaragu leves (5 , ,
. Meggyes—lgakaés ke(vgrt Husgomboc . . .
) Csirke aprohus siitemény (1).(2),(3).(12) /Sertéscomb/(1),(3) Parolt csirkemellfilé Piritott csirkehts Gyiimélesds tejberizs (2)
EBED Zoldborsofozelék (1),(2) AT A Paradicsommartas (1) Parajfézelék (1),(2) Karfiol fézelék (1),(2) Y 4
/Tipegd: Pulyka aprohus, ,, Banan
Alma Pl Fétt burgonya Narancs Alma
Kertesz fozelék (1),(2),(5), ;
.. Banan
Kortel
ety " [249,90/5,23| 0,00 [21,25| 23,86 |380,50 ‘18,44 2,10(12,8737,93 366,90 ‘ 9,78 | 0,00 [13,32/51,93| 288,10 ‘9,32‘0,00 ‘22,24‘23,20 200,00‘10,67‘ 2,80‘6,07 ‘17,75 394,60‘7,15‘0,00 ‘11,50‘68,79
e 1),(2) | 0,00 |0,98| 99,54 (1()5§2()1§;) 13,00 1,15(74,40  (1),(3) 2,50(2,47 78,27 (1),(2 10,00|1,97|106,13| (1),2) | 0,00 [1,49(111,58| (2) |5,00{0,10|364,39
Gyiimolcstea Csipkebogydtea Gyiimdlcstea Gyerektea (f]lérohna:)tsitﬁa Actimel (2)
UZSONNA Natur sajtkrém /Tolle/ (2) Tojaskrém (3),(6) Hazi vanilias krémtar6 (2) | Hazi pulykahus krém (6) /GOO% Milk/ (2) Vénusz marearin
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Vénusz marearin Német Zsemlge (1)
Kigyouborka Poréhagyma Kiskifli (1),(2) Jégretek Kiskifli (1 g(2)
ety [140,90/1,78| 0,14 |5,01| 24,38 207,30 ‘8,57 1,90(5,43 [26,44| 169,90 ‘ 524 |1,76 (4,13 [24,69| 196,30 ‘5,76‘1,55‘7,21 ‘26,97 249,50‘4,74‘1,81 6,58 ‘42,20 202,40‘5,19‘1,09‘5,49 ‘32,04
Alerginss ko & | (1) (2) | 5,00 [0,00] 7,38 | (1.3)(6) |500[005[1002 (.2) [800{002}1828 (1)(6) |500] 014 [1209 (1).2) [5.00]017[18378] (1)(2) [0.00]0,02]120,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,



2024. December 16. — December 20. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP N2 o
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! ~o> 5 @ éﬁ = N2
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint 0 W AE 2 ° ¢
Egyesitett Bolcsédevezetd XANK S Il T3 Telly _"‘;_ F=
5 I HETRL
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) . Tej (2)
Sertés parizsi /Pick/ (4) Tej (2) Gyumolestea Sonka szelet /Kométal Tej (2)
X - , o Téliszalami /Pick/ . . , e
REGGELI Vénusz margarin Natur vajkrém /Tolle/(2) Vénusz marcarin ITipegd: Sonkakréml! Korozott (2)
ITipegd: Parizsi krém/ Teljes ki6rlést bagett (1) \ g’ Vénusz margarin Teljes ki6rlést bagett (1)
j . . Hagymas kenyér (1) , . L
Német zsemle (1) Koktélparadicsom . Buzakenyér (1) Kigyouborka
N . Jégretek e ;
Zobldpaprika Kaliforniai paprika
E“erngif/%%grgf“te“ 245,50 |10,50| 2,14 | 9,23 | 27,90 232,30 [9,03|0,00 | 8,23 | 28,81 | 270,20 | 13,67 5,35 | 8,98 [26,16] 235,20 |8,85|1,51 [11,9526,28| 249,50 |9,37 |1,40| 11,46 | 28,99
llergének/ cuk
/*Soifggrf)’“ia{;ﬂnfz%) (1),(2),(4)| 0,00 | 0,02 | 182,80 | (1),(2) | 0,00 | 0,00 | 180,00 | (1) | 500 |0,86| 11,04 | (1),(2) | 0,00 | 0,38 |182,80| (1),(2) | 0,00 |0,11| 229,97
TiZORAI Gyiimolcstea Limonadé Kortelé /Sio/ Limonadé Gyilimolcstea
E”e’gzi‘;‘ifﬁf’//(zjﬁrgfme“ 27,80 |0,00(0,00|0,11| 562 | 2540 [0,00[0,00/0,07| 541 | 5850 | 0,00 |0,00] 0,00 [13,50 25,40 |0,00|0,00{0,07|5,41 | 27,90 |0,00({0,00| 0,11 | 5,62
Allergének/ cukor (gr),
6 (o), Kalotum (1) - 500 [ 000 | 378 | - | 500000 2,52 - | 000 [000] 000 - | 500 [p00] 252 - |500(000| 378
Husgombocleves (1),(3)
, swspion | SHGUIDO | Tt aloied | iy | Pt
EBED Kelkaposzta fézelék (1) . N . Finomfézelék (1),(2) ; ’
Narancs Burgonyapiiré (2) /Tipegé: Husgomboc Alma Fott burgonya
Alma (1),(3), Kertészfozelék Banan
(1),(2),(5), Banadn/
E”ergz';f/%/%ﬂfg)e“w“ 317,10 [14,25|0,00 |16,32| 27,56 | 272,30 [10,47| 1,15 |12,68| 31,08 | 602,10 | 21,53 |4,85 | 20,25 [86,06| 292,80 [10,24|0,00 [16,76|31,15| 444,00 [14,22]2,38| 20,41 | 55,55
llergének/ cuk
Asoe(;g;“ia{;ﬂrﬁ;é?g’)) @ | 000 | 098 | 102,20 [(1),2).,3) [0,00] 295 | 7391 | (1).(2).3).(5) [26,251,18(270,94| (1),2) | 0,00 [0,98|56,54 | (1),2) | 500 | 1,59 | 240,24
S;Slfli:zzlg(};g(e\?ér Citromos tea Tej (2) Gytimolcstea Hazi barackos
UZSONNA /g}('ecskeméti y Hazi pulykahtskrém (6) Teavaj /Ammerland/ (2) | Kendma4jas /Gyulai/ (4),(6) gylimolcsjoghurt (2)
. . Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin
Venusz margarin Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Lilahagyma Kiskifli (1),(2)
Buizakenyér (1) ,
E“ergz‘;f}}f’%grgfme“ 176,90 | 3,58 | 1,09 | 4,45 | 30,33 | 167,50 |5,06|1,06|5,84| 22,70 | 262,60 | 12,93 [0,14| 7,79 [27,94 178,20 |4,51(0,00|5,25|27,51| 178,10 |6,55|2,86| 5,61 | 23,74
igt"(ﬁ;’“ﬁﬁcﬁm’zrﬁé)} @ | 500 | 002 | 126 |@).2).6) |500]| 014 |1503| (1,2 [0,00/0,00| 18250 | (1),4)®6) [500] 027 | 924 | (1),(2) | 1,00 [0,12] 0,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



