2024. December 02. — December 07.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

9?2

Y ISR
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
erz.snal /Alprp/ RlZ_SltaI /AIpro/_ Tejesk?.ve ’rl'zst'e”gl 1) Rizsital /Alpro/ Gyiimolostea R|23|taI’/AIpro/
Hazi tonhalkrém Snidlinges margarin Sertés parizsikrém . , ol e te e Sonkakrém /Efef/
. . . . Zalakrém /Kométa/ Fott virsli /Saga/ , .
REGGELI /Rio Mare/ (5),(6),(8) /Vénusz margarin/ IPick/ (4) Biizakenyér (1) Blizakenyér (1) /Vénusz margarin/
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Blizakenyér (1) P refek Ketchuy ) Buzakenyér (1)
Kigyoéuborka Z0oldpaprika Poéréhagyma g P Z06ldpaprika
Energla cKal 2 Tttt [596,30] 8,58 | 1.45| 8,93 | 45,33 [28040 |8,72]2,04[4,92] 45,12 | 315,70 [8.26 2,14 | 6,81[52.89 282,60 [7,94]190| 6,82 |45,54[228,80| 8,57 | 3.42] 9,75]26,18269,20] 6,14 | 1,09 | 7,77 | 45,26
Aleraenclo akor (0.1 (1) 5),(6).8) [0.00[0,20] 497 | (1 [000] 0,03 | 280 | (0.4 [500[002] 396 | (1) [o000]o026|366| (1.5 [500[098[378] (@ 000|035 280
TIZORAI Gytimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ rizsteﬁafxir)l(e?ﬁ%};so /(12) Limonadé Gytimolcstea Limonadé
Energla cKal e Tttt [ 97,80 [0,00] 000 [0,11] 562 | 6900 [0,15]0,00[0.15] 16,95 | 317.40 [2,19]0,00[2.76]70.85] 2540 [0.00]0,00/0,07|5,41] 27,80 [0,00]0,00[0.11]5,62] 25,40 [0.00|0,00[0,07] 5,41
e e - | 500 Jooo[378| - | 000 000 000 (12) |1650|010[1179] - 500 |000[252| - |500(000( 378 - 5,00/0,00| 2,52
. . . . . . _ Pulykavagdalt (1)
| et pseseony | piotong | siteets o | e )
EBED : Kelkaposztafzelék (1) P Burgonyaf6zelék (1) | Kakads szorat /Holland/

rizstejjel (1)

Alma

/Sajat anyaggal stiritve/

[/Alpro Rizsital/

/Sajat anyaggal siiritve/

Alma

Piritott dara (1) Alma Banan Alma
YT 310,40‘4,11] 0,00 ‘18,36 47,21 | 300,30 13,07‘ 0,00 ‘18,06 25,10 | 282,90 ‘8,30 0,00 [19,58{26,79| 324,60 (10,58 0,00 15,79‘38,47 353,80|9,83|0,oo ‘14,78|49,78 195,90‘1,08‘0,00|2,85‘ 42,32
Allergének/ cukor (gr),
6 (o). kalotom (00 1) ‘ 7,00 ‘1,01 1950 | (1) o,oo‘ 098 [12342| (1) ‘o,oo 1,47| 81,54 (1) |0,00|1,97| 107,29 @) ‘0,00‘0,75‘29,47 @ ‘5,00‘ 0,00 ‘9,21
- Gyiimolcstea o - o
Gyiimolcstea Y . Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea o Rizsital /Alpro/
imésas [NGdudvaril (4 Zoldftiszeres margarin Baracklekvé Sonkakrém /Efef/ Rizsital /Alpro/ C tott mé
UZSONNA |Bouumajas INadudvari ) /Vénusz margarin/ arackiervar Sonkakrem /LIS Gabonagoly6 (1) SUTEAtott mez
Teljes kidrlésii bagett (1) , , Vénusz margarin Teljes kibrlésii bagett (1) ; Vénusz margarin
. . Buzakenyér (1) , . A /Nestlé/ , .
Koktélparadicsom . Buzakenyér (1) Savanyu kaposzta Buzakenyér (1)
Lilahagyma
E““ngif/ﬁae"%;}rgf‘“e“ 162,60|3,38| 0,00 |4,63| 26,75 158,50 ‘3,58 1,09 |4,65| 25,05 | 280,00 ‘5,68‘1,09‘4,77 ‘51,72 186,70 ‘5,14‘0,95’6,84‘26,52 203,80’3,12’0,00‘2,12 ’41,24 265,90‘5,66 1,09 4,68 | 48,57
e (1),4) | 500 |0,18] 3,78 1) 5,00 (0,02 | 58,24 1) ‘o,oo‘o,oz‘ 000 | (@ ‘ 5,00 ‘0,17‘ 1518 | (1) ‘o,oo‘o,oo‘ 0,00 1) 3,50/0,02| 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,

(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. December 09. — December 14.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint § Dg
Egyesitett Bolcsodevezet6 an
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Rizsital /Alpro/ Hideg rizsital /AI|_oro/ RI.Z,S'ta,I '/Al'pro’/ . - Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
. . Kapros margarin Borju parizsikrém Hideg rizsital /Alpro/ ; , .
Csirkemell sonkakrém /Efef/ , ) . ) , Olasz krém /Kométal Sonkakrém /Efef/
REGGELI . . /Vénusz margarin/ [Pick/ (4) Sonkakrém /Kométal s , \
Buzakenyér (1) , . o iai , . Teljes ki6rlési bagett (1) Buzakenyér (1)
L . Buzakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Buzakenyér (1) . . :
Kaliforniai paprika o . . : Poréhagyma Koktélparadicsom
Fiirtés paradicsom Tricolor paprika
Energla cKal e Tttt 1971,20]6,12]1,00] 7,81 | 45,74 [ 254,00 [5,70] 1,00 |4,70|a4,60] 206,70 | 9,32 | 2,24 5,28 47,67] 273,00 [6,72]1,00] 8,07 |44,56310,40]10,18] 2,50 | 6,57 47.89|277.60] 6,76 | 1,09 | 8,27 [a5,38

Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr),

leraénelc cukor (29 @ |ooofoss| 28| @ Jooo|oi|1e0| @@ [o0o]oss| 00 ®  |oooo17] 480 | 1)) |0.00[044] 396 @ [ooofoar] 480
Iy . Hazi bananos rizstejturmix Narancslé . 1 . Oszibaracklé
TIZORAI Gytlimolcstea /Alpro/ JHohesC 100%/ Limonadé Gylimdlcstea IHappy Day/
Energla cKal zir Tttt | 57,80 0,00] 0,00 [011] 5,62 | 13060 [158]0,00/0.27 2839 5850 | 0,00 [0,00[0,00[1365) 2540 [0,00[000]0.07]5.41] 27.80 [0.00]0.00]0,11]5.62] 69,00 |0,15|0,00] 0,15 18,00
Mlereenck aukor 0.1 [ 500 [0,00] 378 | - | 100 [000] 3355 - Jooofooo]ooo| - | s00 [ooo|2s2| - [s00[000] 378 - |o00]000]0,00
Csirke aprohus Pulyka aprohus usgomboe Parolt csirkemellfilé Piritott csirkehts

[Tojasmentesl (1)

EBED Z6ldborsofézelék (1) Kertészfézelék (1),(5) Paradicsommartas (1) Parajfézelék (1) Karfiol fézelék (1) |Gytiimdlcsos rizstejberizs
/Sajat anyaggal siiritve/ /Burgonyaval stiritve/ Fétt bureonva /Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ Banan
Alma Alma sony Alma Alma
Banan
Energla Kl Zir Tttt |o5,00[4,70] 0,00 [20,41] 26,44 [ 275,40 [10,56) 0,00 [13,93029,20] 363,60 | 9,54 0,00 }13,0051.91] 307,10 [8,92]0,00]20,68}31,21]167,90] 6.47] 0,00] 5,17]20,15[380,60] 2,25 | 0,00 4,36 83,64
Allergénck/ cukor (a),
\lrgénels oukor (29 @ |oo00 o98]8s04| (1) [ooo[osolsasd 250(247[7471 (1 [ooo|197[4659| (1) [ o000 [147]6288] - [500[0.10] 649
. ipk dtea . , . L . L.
Gylimolcstea Csp cbogyéte . Gyiimolcstea Gyerektea Hazi almas rizstejturmix Hazi vanilias
) . Snidlinges margarin . iy S o .
Vénusz margarin , . Csurgatott méz Hazi pulykahts krém (6) /Alpro/ rizstejturmix /Alpro/
UZSONNA , . /Vénusz margarin/ . . . . . . . :
Buzakenyér (1) e intzm Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
. Teljes ki6rlésii bagett (1) , ; . , . , .
Kigyouborka Poréhagyma Buizakenyér (1) Jégretek Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Energla Kl Zir el 1153 60| 3,58] 1,00 4,63 23,88 [ 186,30 [7,08] 190|345 |26,26] 167.70 | 3,56 |1,00]4.43]27.56] 196,30 [5,76]1,55] 7,21 |26,97]231,90] 5,13] 1,00] 4,77 ]41,02]231,90] 5,13 | 1,00 4,77 41,02
Allrgéneld cukor (3, @ |50 002|738 | (@  [500]003|522 ) 850[002[378] (1.6) |[500] 014 1204 (1 [ooo]oo2] 248 | (1) [o00|002] 248
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



2024. December 16. — December 20. TEJFEHERJE ES TOJASMENTES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint QD
Egyesitett Bolcsédevezetd A X \
L
IR
.\Z. 2
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gylimolcstea Rizsital /Alpro/ Snli?dllzizltaels/r?wlaprr(;/rin
Sertés parizsikrém /Pick/ (4) Sonkakrém /Efef/ Téliszalamikrém /Pick/ Sonkakrém /Kométal 1inges marga
REGGELI , . e . . , . /Veénusz margarin/
Buzakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Zo6ldpaprika Koktélparadicsom Jégretek Kaliforniai paprika ! Kigyéuborkg
E“ergzi;‘if/%jégrgf“te“ 287,50 | 8,40 2,14 | 5,09 | 47,45 | 277,80 |6,60|0,95 | 6,53 | 47,78 | 270,20 | 13,67 |5,35| 8,98 26,16 277,20 |6,75|1,51|7,81|45,:83| 286,80 |9,16|1,90| 3,68 | 47,18
Allergének/ cukor (gr),
e e (1,4 |000| 002 | 28 | (1) |000]|035| 000 @ | 500 |086| 11,04 @ | o000 |038]|280 | ( |000[003] 360
TiZORAI Gyiimolcstea Limonadé Kortelé /Sio/ Limonadé Gyilimolcstea
E”e’gziji%ﬂ'%;irgf‘“e“ 27,80 |0,00(0,00{0,11| 562 | 2540 |0,00]0,00/0,07] 541 | 5850 | 0,00 |0,00| 0,00 [1350| 2540 [0,00(0,00(0,07| 541 | 27,90 |0,00|0,00| 0,11 | 5,62

Allergének/ cukor (gr), 500 0.00 378

56 (ar), kalcium (mg) - 5,00 | 0,00 2,52 - 0,00 | 0,00 0,00 - 5,00 (0,00 252 - 5,00 | 0,00 3,78

Huasgomboc (1)

Sertésporkolt Sonkafelfajt (1) [Tojasmentes/ Sertésporkolt Parolt sertéshus
I e B (T I W B i
Narancs gonyap P /Burgonyaval stiritve/ 4 Vags gony
Alma Alma Banan

Banan
317,10 |14,25{0,00 {16,32| 27,56 | 274,60 [9,94| 2,10 (11,81| 33,64 | 246,30 | 2,30 [0,00| 13,64 40,69 372,80 (10,59 0,0017,38/49,61| 408,30 (10,13|0,00| 18,73 | 57,56

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr),
e aeor @ | @) | 000 | 098 |10220| (1) [000] 296 | 3791 | ()5) |000|108|13448| (1) | 000 |147]7019| (1) | 500 | 157 | 16589

Csipkebogyotea . - .
Sargabarack lekvar . Cltromo,s tea} R,IZSItaI /Alpro/ . Gy umolcste_a Hazi barackos rizstejturmix
. Hazi pulykahtskrém (6) Vénusz margarin Kendémajas /Gyulai/ (4),(6) . g
UZSONNA IKecskeméti/ , . , . L Vénusz margarin

. . Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) , .

Vénusz margarin g . . . Buzakenyér (1)
, . Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Lilahagyma

Buzakenyér (1)

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr),
s6 (ar), kalcium (mg) (1) 5,00 0,02 1,26 (2),(6) 500( 0,14 |15,03 (1) 0,00|0,02 0,00 (1),(4),(6) |5,00| 0,27 | 9,24 (1) 1,00 | 0,02 0,00

176,90 | 3,58 1,09 | 4,45| 30,33 186,10 [5,08(1,09|7,89| 25,05 | 254,00 | 5,70 [1,09| 4,88 45,32 178,20 |4,51|0,00|5,25(27,51| 206,70 |4,62(1,09| 4,64 | 36,58

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



